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ASIGNATURA: Desarrollo físico y psicomotor I_______________________________________________________
PROPÓSITO DE LA ASIGNATURA:_Contribuir al desarrollo integral de los niños para que desarrollen progresivamente sus competencias motrices_________________
BLQUE I bases para entender el crecimiento y motricidad de los niños____ COMPETENCIA QUE DESARROLLA Capacidad para comunicar por escrito las ideas de los textos o temas tratados_________________________________________
BLOQUE II Los procesos del D. F. y PS.: elementos para su estudio_______ COMPETENCIA QUE DESARROLLA Capacidad para analizar datos que se obtienen al_observar a los niños____________________________
BLOQUE III Los entornos culturales de los niños como experiencias constructivas del D. F. y Psicomotor_________________ ________________________________________________________________COMPETENCIA QUE DESARROLLA Capacidad para organizar las ideas y presentarlas en forma ordenada al exponer un tema_______________
CRITERIOS DE EVALUACIÓN: evaluar los compromisos que adquieren en forma individual, en grupo, llevar control de los productos elaborados por las alumnas (ensayos, resúmenes, notas, portafolio con las producciones con trabajos en elaboración para su auto evaluación y evaluación del maestro.

	BLOQUE No

     1
	TEMA

Bases para entender el crecimiento y la motricidad de los niños, el estudio del cerebro.
	ACTIVIDAD

Discusiones en plenaria sobre el desarrollo cerebral.
	PROPÓSITO TEMA

Conozcan como se estructura y funciona el sistema nervioso central.
	LECTURA Y AUTOR

“crecimiento físico”
Berk
	DINÁMICA (LECTURA)

Leer de forma individual, por equipos realizar diapositivas  del tema.

Exposición de la lectura,
Juego de serpientes y escaleras para reafirmar el conocimiento. discusiones en equipo.
	PRODUCTO

TEMA ACTIVIDAD
Elaboración de un cuadro sinóptico, conceptual.
Exposición 
	FECHA DE APLICACIÓN


	EVALUACIÓN ACTIVIDAD(ES)

Resúmenes, esquemas.



	
	
	Análisis de la lectura “El sistema nervioso, su estructura y sus funciones”
	Profundicen en el estudio de los procesos del DFIPS
	
	
	
	5 – 8
FEB
	

	
	T.2 La organización y el funcionamiento del SNC
	Observar video cinta “la evolución de la mente”.
	Profundicen en el estudio de los procesos del DFIPS

	Video cinta “ el cerebro la evolución de la mente SEP
	Registrar aspectos importantes de la cinta
	Escrito de ideas principales
	11– 15
FEB
	Puesta en común de ideas principales.

	
	
	Leer bases neurológicas evolutivas de la motricidad lo que sabemos y no sabemos de las dos mitades del cerebro.
	Profundicen en el estudio de los procesos del Desarrollo fisico y sicomotor del niño.

	Bases neurológicas y evolutivas de la motricidad.

Berk
	Elaborar reporte de lectura.

Elaborar un cuadro con los aspectos más importantes.
	Nota: no hay indicadores en esta semana de observación y ayudantía.
	18– 22
FEB
	Escrito del funcionamiento del cerebro y conclusiones

	
	
	Leer desarrollo del cerebro, el crecimiento del cerebro.
	Profundicen en el estudio de los procesos del DFIPS


	 
	
	Escribir un ensayo donde se expliquen los patrones de desarrollo cerebral.
	25– 29
FEB
	

	
	T.3 Algunos supuestos difundidos sobre el funcionamiento del cerebro
	En plenaria discutir a favor y en contra del cerebro izquierdo y derecho características …
	
	“NeuromItolologías”

La OCDE
	Con base a la lectura analizar algunos cuestionamientos
	Elaboración de un escrito que de cuenta de la relación entre actividad cerebral y el desarrollo físico
	3 -7
MAR
	Revisar el escrito para considerarlo en la evaluación.

Reunión con estudiantes.



	
	
	
	.
	 
	
	
	10– 14
MAR
	

	
	
	VACACIONES
	
	
	
	
	17-21

MAR
	

	
	
	VACACIONES
	
	
	
	
	24-28

MAR
	

	
	T.4 El desarrollo cerebral y sus implicaciones en el crecimiento físico y el desarrollo motor
	De manera individual elaborar un escrito sobre la relación entre el cerebro y el desarrollo físico.
	Conozcan las características físicas y motoras de los niños en educación preescolar.
	
	En plenaria discutir entorno a la pregunta: ¿Por qué es importante que la educadora conozca como funciona y desarrolla el cerebro?
	Tomar notas de la actividad realizada
	31– 4
MAR

ABR


	Revisión de los escritos para considerarlos en la evaluación.



	2.- Los procesos del desarrollo físico y psicomotor; elementos para el estudio.
	T.1 El crecimiento y el desarrollo físico durante la infancia.
	Elaborar un cuadro que de cuenta de las pautas que siguen del desarrollo físico de los niños.
	Conocer los patrones generales del crecimiento durante la infancia.
	“crecimiento físico”

Berk.
	Analizar la información y elaborar un cuadro comparativo.
	Elaborar un periódico con los productos obtenidos.

	7-11

ABR


	Realizar un registro de observaciones.



	
	T.2 El desarrollo de la motricidad infantil.
	Revisar “la percepción y desarrollo perceptual”
Con base a la lectura “la educación sensorial” discutir algunas cuestiones.
	Distingan al desarrollo de habilidades motoras como resultado de la evaluación del SNC y el medio ambiente

	La percepción de Silvestre y Solé.
Desarrollo perceptual Meece.
	Lectura y análisis de los textos.
	Elaborar fichas de trabajo para su aplicación en la práctica.
Elaborar fichas de trabajo para su aplicación en la práctica.


	14– 17

ABR

21-26

ABR
	Revisar las fichas y actividades.


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	Comparsas
	28-2

ABR

MAY
	

	
	
	
	
	
	
	No hay clases


	5-10

MAY 


	

	
	
	Leer desarrollo perceptivo motor de los niños.
	Que los estudiantes se adentren al conocimiento del desarrollo motor.

	“el desarrollo perceptual”

Silvestre Solé y Meece.
	Lectura del documento y plenaria de acuerdos
	Diseño de actividades practicas.

	12-17

MAY
	Revisión de las actividades.

	
	
	Observar la videocinta “La percepción de los sentidos” y registrar ideas principales.
	Conocer que la sensación y percepción son base para el aprendizaje motor
	Video “la percepción de los sentidos” SEP
	Anotaciones sobre el contenido de la cinta
	Análisis sobre el contenido de la cinta.

	19-24

MAY
	Presentar al grupo productos elaborados

	
	
	Leer desarrollo perceptivo motor y realizar las actividades del programa.
	Que se propongan situaciones interesantes y retadoras que respondan al enfoque del desarrollo motor

	“desarrollo perceptivo motor de los niños”

Gallahue y Ozmun.
	Discutir y argumentar en equipo algunas actividades del programa
	Diseñar actividades practicas donde los estudiantes puedan vivenciar y comprender sus capacidades perceptivo-  motrices
	26-30

MAY
	Revisar mapas conceptuales diagramas y esquemas.

	
	
	Elaborar un cuadro sinóptico de cómo evolucionan los patrones básicos de movimiento durante los primeros años del niño (leer desarrollo motor)
	
	“la adquisición de los patrones básicos locomotrices”
Mc Clenaghan
	Discutir en equipos y precisar la información, tomar notas personales.
	Elaborar una guía de indicadores
	2-6

JUN
	Revisar el cuadro sinóptico en equipos de trabajo.

	3.- Los entornos culturales de los niños como experiencias constitutivas en el desarrollo físico y sicomotor
	T.1 Las oportunidades de movimiento y cuidado físico que brindan los entornos sociales en los que se desenvuelven los niños en la actualidad.
	Leer el derecho de los niños a jugar y el niño en la ciudad.
	Conocer las características físicas de los lugares cercanos u otros espacios físicos en donde se desarrollan los niños.

	“el derecho de los niños a jugar”

Cohen.

“el niño y la ciudad”

Tonucci.
	Escribir una opinión personal acerca del análisis de la lectura.
	Leer ante el grupo algunos escritos que resulten
	9-14

JUN
	Considerar escritos para la evaluación.

	
	T.2 De la experiencia familiar a la experiencia escolar.
	Leer “necesidades motrices en la edad infantil”
Leer “la salud mental empieza en el cuerpo”
	Conocer las necesidades motrices en el contexto de la educación física para saber cuales son las capacidades motrices de los niños.
	“necesidades motrices en la edad infantil”
Lleixá Arribas

“la salud mental empieza en el cuerpo”

Cohen.
	En plenaria con lluvia de ideas comentar la información de las lecturas.
	Elaborar una entrevista a padres de familia.

	16-21

JUN
	Aplicación y análisis de las encuestas.

	
	
	Leer “la promoción de la salud en el ámbito escolar”
	Conocer los componentes de la promoción de la salud con enfoque integral
	“la promoción de la salud en el ámbito escolar”
Josefa Hipólito y Karina Cimmino
	Elaborar un ensayo con el tema “lo que aprendí sobre el desarrollo físico”
	Elaborar un Tríptico que de cuenta de la importancia de la salud física de los niños

	23-28

JUN
	Montar una exposición con los ensayos elaborados.

	
	
	
	
	
	
	
	1-3

JUL
	


OBSERVACIONES: ________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________________________________

