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1. Reflexión anticipada: 

2. Reflexión activa:

3. Reflexión sobre los recuerdos:

4. Reflexión antes de la acción: 

5. Reflexión sobre la acción:


	
1. Se relaciona con la planeación, nos ayuda a anticipar las experiencias y a afrontar situaciones de forma organizada.
2. Es una reflexión en acción, nos permite aceptar la situación o el problema con el que nos vamos a enfrentar.
3. Es la reflexión en la cual se le da sentido a las experiencias pasadas.
4. Es una reflexión anticipada.
5. Es la reflexión en la que se actúa en el momento. Ocurre siempre que la situación ha pasado. 



Conclusión: a través de la práctica reflexiva analizaremos de forma mas sistemática y detallada nuestras experiencias y de ahí partiremos para mejorar nuestra practica. 
Con la practica reflexiva decidiremos las acciones que llevaremos acabo y anticiparemos las experiencias que podemos tener. Además nos ayuda a aceptar la situación o problema con el que nos vamos a enfrentar.
[bookmark: _GoBack]La reflexión sobre la acción nos ayudara a saber como actuar en el momento en que se presenten los imprevistos o situaciones concretas.
