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 Leer el texto de Zeichner y Liston, “Raíces históricas de la enseñanza reflexiva” y elaborar un cuadro de dos columnas para contrastar los puntos de vista de los autores con los que expresa Van Manen sobre los momentos en que puede darse la reflexión y las características de cada momento.
	“La relación entre la reflexión y la acción” de Van Manen
	“Raíces históricas de la enseñanza reflexiva” de Zeichner y Liston

	-Reflexión anticipativa: Permite deliberar sobre las posibles alternativas, decidir sobre las acciones a llevar a cabo y planificar.

-Reflexión activa o interactiva: Permite aceptar la situación o el problema con el que nos vamos a enfrentar inmediatamente.

-Actuar con reflexividad, con cierta conciencia en la acción instantánea.

-La reflexión sobre los recuerdos: Dar sentido a las experiencias pasadas y conseguir perspectivas sobre el significado de las experiencias con los niños.

-Reflexión antes de la acción o anticipada.
Hay dos tipos de reflexión anticipada:

Reflexión antes de tratar las situaciones pedagógicas, y reflexión sistemática de la planificación.

-Reflexión durante la acción: Se trata de pensar en la manera de actuar en una situación inmediata de la mejor manera.


	-El proceso de reflexión empieza para los maestros cuando se enfrentan con alguna dificultad, algún incidente problemático o una experiencia que no se puede resolver de inmediato.

-En la acción reflexiva hay tres actitudes básicas para esta acción: 

   *Mente abierta: Deseo activo de escuchar varios puntos de vista.

   *Responsabilidad: Considerar con mucha atención las consecuencias de cada acción.

   *Honestidad: Examinar y evaluar las propias acciones de forma periódica.

-Reflexión sobre la acción: Puede darse antes y después de la acción.

-Reflexión en la acción: Cuando se da durante la acción.

-El proceso de reflexión pasa por las etapas de apreciación, acción y reapreciación. 




