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ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR

PLANEACIÓN

CICLO ESCOLAR 2012- 2013
LICENCIATURA EN EDUCACIÓN PREESCOLAR

NOMBRE DEL DOCENTE: ARACELI DEL BOSQUE VELEZ       GRADO: 3º. SEMESTRE: 5º.  SECCIÓN: A, B, C, D, E.
ASIGNATURA: CUIDADO DE LA SALUD INFANTIL
PROPÓSITO DE LA ASIGNATURA: Que las estudiantes normalistas desarrollen competencias para que detecten y prevengan factores nutricionales en el niño sano así como el niño que presenta enfermedades y accidentes más frecuentes de acuerdo a su edad y la orientación a padres de familia, y la adquisición de hábitos y actitudes favorables para su salud.
	BLOQUES
	COMPETENCIA QUE SE DESARROLLA

	1. La nutrición en la salud y en el desarrollo de los niños

	Conoce y aplica distintas estrategias para valorar los logros que alcancen los niños y la calidad de su desempeño docente. A partir de la evaluación tienen la disposición de modificar los procedimientos didácticos que aplica.

	2. Enfermedades y accidentes frecuentes durante la infancia, prevención señales, de alarma y atención.
	Es capaz de establecer un clima de relación en el grupo, que favorece actitudes de confianza, autoestima, respeto, orden, creatividad, curiosidad y placer, así como el fortalecimiento de la autoestima.

	3. La educación preescolar y la promoción de la salud

	Reconoce la educación preescolar como un servicio que promueve la democratización de las oportunidades de desarrollo de la población infantil y que contribuye a compensar las desigualdades culturales y sociales de origen.

	CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 
1.- Exámenes 40%

2.-Trabajos Escritos 30%

3.- Participaciones, exposiciones y manejo de material 10%

4.- Observación y Práctica Docente. 20%
Nota: Para acreditar la materia se necesita el 85% de asistencia, una buena actitud y disponibilidad en clase y en la práctica

IDENTIFICAR LAS ASIGNATURAS QUE ANTECENDEN Y LA SUBSECUENTES CON LA QUE SE IMPARTE
Anteceden: Desarrollo Físico y Psicomotor, Desarrollo Infantil, Necesidades Educativas Especiales

Subsecuentes: Niños en Situaciones de Riesgo, Taller de Diseño de Actividades Didácticas y Observación de la Práctica Docente.

COMPETENCIAS QUE SE DESARROLLAN DEL PERFIL DE EGRESO DE LOS ALUMNOS
1. HABILIDADES Intelectuales, para el análisis y la comprensión de contenidos.

3.  Competencias didácticas. Para la elaboración de materiales acordes a las necesidades de los contenidos de cada bloque.
5.  Valora la función educativa de la familia, se relaciona con las madres y los padres de los alumnos de manera receptiva, colaborativa y respetuosa, y es capaz de orientarlos para que participen en la formación del educando.

ACTIVIDAD DE CIERRE DE CURSO:

Ensayo.

ENFOQUE DE LA ASIGNATURA: 
     Responder a las características de los niños para favorecer aprendizajes de hábitos alimenticios, higiénicos y de auto cuidado que suelen ser permanentes para la vida.



· INCLUIR UN FORO EN LINEA. Una lectura de comprensión en donde la alumna identifique y analicé las medidas preventivas para evitar los accidentes escolares realizando un análisis en línea.
· UN OBJETO DE APRENDIZAJE AMBOS A TRAVÉS DE LA ESCUELA EN RED. 
Aplicación de encuesta sobre alimentación durante las jornadas de práctica para identificar deficiencias nutricionales que pudieran generar enfermedades

· OBSERVACIONES

	BLOQUE/ UNIDAD 
	TEMA


	ACTIVIDAD Y

TAREA
	PROPÓSITO TEMA


	LECTURA Y AUTOR


	DINÁMICA

	PRODUCTO

TEMA ACTIVIDAD
	FECHA DE APLICACIÓN
	EVALUACIÓN

	
	Encuadre

Nutrición y alimentación: Conceptos básicos.
	Socialización el programa de la asignatura en relación a propósitos, bloques, contenidos y actividades, así como los criterios de la evaluación durante el semestre

Socializar de manera personal y grupal el concepto de salud
Individualmente analizar los capítulos de la guía de orientación alimenticia de la SSA
	Acordar con los alumnos la forma en que se han de abordar los contenidos del programa y la acreditación.
Comprendan las repercusiones que pueden tener los factores nutricionales, la morbilidad y los accidentes en el crecimiento y en el desarrollo de los niños
	Se realiza al interior de colegiado
Guía de Alimentación de la SSA.
	Presentación en power point
Exposición individual y grupal.
Por equipo rescatar la diferencia entre: .alimentación y nutrición

.Función de los nutrientes en el organismo
	Tomar acuerdos para la elaboración del curso
Socializar la información.

Realizar un cuadro sobre las diferentes funciones


	20-24 de agosto.
27-7 de sept.
	Cuestionamiento grupal.
Exposición por equipo sobre el tema.
Exposición por equipo de producto final.

	
	
	Análisis de lectura 
	
	Guía de alimentación de la SSA
	Clasificación de los alimentos de acuerdo a los nutrientes en su cuaderno
	Elaboración de un menú para niños de educación preescolar  de alimentación por equipos de práctica


	10-14 de sept.
	Explicación de las características nutricionales

Examen por escrito.

	
	La Nutrición en las etapas iníciales de Desarrollo
	Entrevista a una mujer embarazada.

Entrevista a mujer o a madre con niño de 0 – 4 meses de edad para obtener información.

	
	Guía de Alimentación de la SSA.
	A través de la lectura de la guía de alimentación rescatar la

 Información sobre los aspectos de la alimentación en el embarazo y la lactancia.

	Realizar una dieta adecuada acorde a las necesidades de una mujer embarazada y dieta para niño de 0 a 4 años 
De edad.
	18-21 de sept.


	Realizar un análisis de los resultados de las diferentes entrevistas; que aplicaron para unificar criterios. 
Evaluación con rubricas.

	
	La alimentación durante el primer año de vida. 

Ablactación en el niño y elaboración de dietas en las instituciones de Educación  Inicial. 

Alimentación en la prevención de Anemia, diabetes y Obesidad.


	Individualmente analizar la lectura las necesidades nutrimentales del bebé y del niño pequeño, de Maldonado. 


	
	“Las necesidades del bebé y del niño pequeño, de Maldonado”
	Por equipo centrar la atención en los  puntos importantes de la lectura a través de la dinámica de lluvia de ideas.
.
	Realizar un escrito sobre la importancia de la alimentación en la prevención de anemia, diabetes y obesidad.

	24-28 de sept.

8-12 de octubre


	En equipos socializar la información obtenida con sentido crítico


	
	La desnutrición y sus efectos en el desarrollo físico y en el desenvolvimiento de los niños
	Analizar los textos de nutrición y salud de Cavrioto
Realizar una actividad sobre el tamizare del grosor del brazo para niños de preescolar.
	
	La

nutrición y salud de Cavrioto


	Investigación individual y elaboración de un trabajo por equipo
Realizar la medición braquial entre las alumnas para desarrollar la competencia
	Realizar Presentación en computadora por equipos de trabajo
Que ellas efectúen la medición branquial con los niños de práctica en las J de P
	15-19 de octubre.
	Examen por escrito.
Exposición de los resultados del tamizaje en el jardín.

	
	Problemas auditivos, posturales y visuales.

	Realizar un análisis del texto sobre el tema  
 valorar la agudeza visual

Realizar una técnica para detectar deficiencias auditivas, visuales y de posibles alteraciones posturales.
	
	Manual del Maestro de la SSA. Entre todos a cuidar la Salud.
	Investigación individual, trabajo por equipo y socialización grupal.

En equipos de práctica elaborar una cartilla de agudeza visual, aprender la técnica de audición y elaboración de un gráfico para problemas posturales por grupos de práctica
	Detectar en los Jardines de Niños durante las prácticas posibles deficiencias visuales, auditivas y posturales
	29 de oct. al 2 de nov.


	Exponer los resultados de la aplicación de las técnicas en las J de P.

Examen por escrito.

	Bloque II.
	La higiene y los cuidados en la prevención de enfermedades
	En equipo organizar una dramatización que represente uno de los principales problemas de higiene que existe en las familias
	Analizar y comprender la función de la educación preescolar y la de la educadora en el cuidado de la salud de los niños.
	Lo que todas las familias y comunidades tienen derecho a saber sobre la higiene. SEP.

	Por equipos dramatización     y representación.
	Contextualizar la dinámica de la dramatización.
	5 al 9 de noviembre.
	Evaluar a través del análisis crítico de la dramatización.

	
	Enfermedades frecuentes durante la infancia: prevención, señales de alarma, atención y cuidados.


	Repartir por equipos los temas de:

Enfermedades respiratorias

Gastrointestinales.

de la Piel y

Bucodentales

Prevención de Enfermedades por Vacunas.

Conseguir una copia de la cartilla nacional de vacunación
	Promover  y prevenir en los jardines de niños un entorno de hábitos saludables.
	Guía   Médica para la familia 

Manual del Maestro de  la  SSA.
1ª. Parte del texto de la SSA . Guía medica de la familia
	Análisis  en equipo del tema y reporte de lectura.
Elaborar una cartilla en tamaño papel bond por grupo de práctica
	Exposición a través de un collage de las diferentes enfermedades.

Relación las enfermedades que se previenen a través de la vacunación.
	13 al 16 de noviembre
	Evaluar los aspectos de la presentación de la información.

Co-evaluación.



	
	Prevención de accidentes y desastres.
	Hacer un listado sobre los accidentes más frecuentes en tu comunidad y en el seno familiar.
Detectar los accidentes más frecuentes en el Jardín de Niños.
	Identificar los accidentes que son más comunes durante la infancia tanto en casa como en la escuela
	“Accidentes de Salvador Zuvirán”
	Aplicar las técnicas de primeros auxilios en equipos 
	Adquirir el desarrollo de las competencias para su aplicación
	19 al 23 de noviembre

	Examen escrito

	Bloque III.
	Salud y Escuela.
Función docente en el cuidado de la salud infantil
Escuela familia y salud.


	Realización de un taller para la elaboración de un tríptico.
Lectura comentada de la introducción y los primeros apartados del documento “Promoción de la salud mediante las escuelas”
Entrevista a padres de familia y educadoras en el jardín de niños sobre aspectos relevantes del desarrollo integral que recibe su niño a través de la escuela.
	Dar información sobre la prevención en función de la salud.
Promover el cuidado de la salud.
Rescatar la opinión de los padres de familia con respecto a la educación que reciben sus hijos.
	México fundación snte para la cultura del maestro
“La escuela saludable” OMS
	Aplicar un taller a padres de familia  para la elaboración del tríptico
Que se hace al interior de las escuelas para promover  la salud de los niños
Elaborar la entrevista con base a los indicadores de la entrevista
	Producto del tríptico

En equipos realizar una plenaria de la información

Rescatar la opinión de los padres con respecto a la educación
	10 al 14 de diciembre
8 al 11 de enero
	Evaluar el contenido del tríptico y su difusión
Conclusiones generales a través de los comentarios.

Examen escrito.


	Cierre del Curso
	
	
	
	
	
	
	10 enero 2013.
	Ensayo como producto final.
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