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PLANEACIÓN

CICLO ESCOLAR 2012- 2013
LICENCIATURA EN EDUCACIÓN PREESCOLAR

NOMBRE DEL DOCENTE: _Prof. Marco Antonio Valdés Molina GRADO: 1 y 2 SEMESTRE: 1 al 4 SECCIÓN: a, b, c
ASIGNATURA: Basquetbol
PROPÓSITO DE LA ASIGNATURA: Dominen cada una de las jugadas básicas del Softbol para dar un óptimo rendimiento dentro de la cancha.
	BLOQUES
	COMPETENCIA QUE SE DESARROLLA

	Reglas del Softbol

	Conozcan las reglas  básicas   de este deporte para su aplicación en la práctica docente 

	Propuestas de actividades de Softbol para niños de preescolar
	Fomentar el deporte como una actividad cotidiana por medio de diversas actividades propuestas durante la práctica docente. 

	
	

	Criterios de evaluación: 
· Puntualidad 
· Asistencia  
· Desempeño en las actividades teóricas y prácticas que se le asignen. 
· Aplicación durante la practica  



	/ UNIDAD 
	TEMA


	ACTIVIDAD Y

TAREA
	PROPÓSITO TEMA


	LECTURA Y AUTOR


	DINÁMICA


	PRODUCTO

TEMA ACTIVIDAD
	FECHA DE APLICACIÓN
	EVALUACIÓN

	Reglas del Softbol.

	Formas de 
calentamiento

	Explicación sobre las diversas formas de calentamiento y realización de algunos ejercicios.
	Conozcan el calentamiento como parte inicial y fundamental para evitar lesiones durante el juego.
	Comisión nacional del deporte  
internet Explorer: google

	Proponer actividades nuevas y dinámicas
	Conocimiento y  aplicación de las diversas formas de calentamiento 
	3 al 7   de  Septiembre
	

	Medidas de la cancha, posiciones, estrategias de bateo, señales, tamaño de la bola, tipo de guante, estrategias de juego para cada jugador según su posición y anotaciones.

	Medidas de la cancha, posiciones, estrategias de bateo, señales, tamaño de la bola, tipo de guante, estrategias de juego para cada jugador según su posición y anotaciones.

	Analizar información teórica y videos de algunos juegos con el fin de analizar jugadas y estrategias  y finalmente se practicará lo que ya antes analizaron.
	Conozcan las jugadas básicas de este deporte y lo plasmen en su práctica.
	comisión nacional del deporte internet Explorer google
	Conocer nuevas estrategias de juego.
	Conocimiento y aplicación de las diversas estrategias de juego.
	10 Septiembre al 1Noviembre
	


	BLOQUE/ UNIDAD 
	TEMA


	ACTIVIDAD Y

TAREA
	PROPÓSITO TEMA


	LECTURA Y AUTOR


	DINÁMICA


	PRODUCTO

TEMA ACTIVIDAD
	FECHA DE APLICACIÓN
	EVALUACIÓN

	Propuestas de actividades de Softbol para niños de preescolar
.


	Adaptación de actividades según la edad de los niños
	Sugerencias de actividades para llevarlas a cabo en el jardín de niños
	Fomentar el deporte en la edad de preescolar
	Diversas fuentes de información 
	Realizar las actividades como un niño en edad preescolar con la ayuda del maestro de Educación Física de la institución.
	Variedad de actividades para realizar una planeación
	Del 5 de Noviembre al 19 de Diciembre  
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