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ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR

PLANEACIÓN

CICLO ESCOLAR 2012- 2013
LICENCIATURA EN EDUCACIÓN PREESCOLAR

NOMBRE DEL DOCENTE: Silvia  Erika Sagahón Solís        GRADO:1º SEMESTRE: 1  SECCIÓN: A,B,C,D
ASIGNATURA:  Desarrollo Físico y Salud
PROPÓSITO DE LA ASIGNATURA: Tiene como propósito el aprendizaje de los conceptos y contenidos de tipo científico básicos del área de la salud y el desarrollo psicomotriz del niño en edad preescolar, con la intención de que el futuro docente identifique hábitos o situaciones de riesgo para la salud tanto física como mental (tales como la violencia, las adicciones, la falta de higiene) y para el desarrollo integral del niño. 
	BLOQUES/ UNIDADES DEAPRENDIZAJE
	COMPETENCIA QUE SE DESARROLLA

	Unidad de aprendizaje I: Salud 

	*Elabora actividades educativas y material de divulgación sobre distintos temas relacionados con la salud para diversos destinatarios dentro del contexto educativo preescolar. 

* Identifica las partes básicas del cuerpo humano que le permitan su estudio a partir de sus funciones y las consecuencias de hábitos físicos saludables. 

* Analiza información básica sobre la sexualidad infantil para disponer de un marco teórico que le permita comprender, aceptar, y respetar las manifestaciones sexuales infantiles. 



	Unidad de aprendizaje II: Alimentación 

	*Relaciona la actividad física y la alimentación del niño como parte de la salud integral de sus futuros alumnos de educación preescolar. 

*Analiza las tablas de nutrición de los productos comerciales que puede consumir un niño en edad preescolar para saber si contienen los nutrientes que requiere dada su edad. 

*Elabora dietas balanceadas basadas en El Plato del Buen Comer con las distintas cantidades requeridas de macro y de micronutrientes para niños del nivel preescolar. 

*Relaciona los factores culturales, económicos, sociales y la información científica en la conformación de hábitos alimenticios de la población infantil para reconocer sus implicaciones didácticas en el nivel preescolar. 



	Unidad de aprendizaje III: Desarrollo psicomotriz de 0 a 6 años 

	*Relaciona de manera integral el concepto, la historia, los beneficios y la relevancia de un programa de psicomotricidad enfocado a la educación preescolar. 

* Identifica los aspectos observables del desarrollo neurofisiológico de los 0 a los 6 años, con base en los referentes teóricos, para realizar un análisis de este periodo del ser humano. 

* Distingue entre las implicaciones educativas, reeducativas y terapéuticas de la psicomotricidad para reconocer estrategias de atención oportuna a partir de casos prácticos o de adecuaciones específicas del nivel preescolar. 

* Diseña estrategias educativas de manera individual y en colectivo, acordes a cada etapa de desarrollo que cubren las necesidades de los niños en el área psicomotriz. 



	CRITERIOS DE EVALUACIÓN:  EXAMEN  40%  TRABAJOS ESCRITOS 30%  PARTICIPACIONES, EXPOSICIONES Y MANEJO DE MATERIAL 30%
IDENTIFICAR LAS ASIGNATURAS QUE ANTECENDEN Y LA SUBCECUENTES CON LA QUE SE IMPARTE

COMPETENCIAS QUE SE DESARROLLAN DEL PERFIL DE EGRESO DE LOS ALUMNOS: 
• Diseña planeaciones didácticas, aplicando sus conocimientos pedagógicos y disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco de los planes y programas de educación básica. 

• Genera ambientes formativos para propiciar la autonomía y promover el desarrollo de conocimientos, habilidades, actitudes y valores en los alumnos. 

• Emplea la evaluación para intervenir en los diferentes ámbitos y momentos de la tarea educativa. 

• Propicia y regula espacios de aprendizaje incluyentes para todos los alumnos, con el fin de promover la convivencia, el respeto y la aceptación. 

• Utiliza recursos de la investigación educativa para enriquecer la práctica docente, expresando su interés por la ciencia y la propia investigación. 

ACTIVIDAD DE CIERRE DE CURSO: Ensayo de lo que aprendí en desarrollo físico y salud haciendo aplicación en nivel preescolar.
ENFOQUE DE LA ASIGNATURA: Promueve la participación de hábitos saludables en el entorno escolar y familiar para el mejoramiento de la salud propia y  de los alumnos. 



· INCLUIR UN FORO EN LINEA
· UN OBJETO DE APRENDIZAJE AMBOS A TRAVÉS DE LA ESCUELA EN RED: crucigramas de los temas abordados
· OBSERVACIONES
	BLOQUE/ UNIDAD 
	TEMA


	ACTIVIDAD Y

TAREA
	PROPÓSITO TEMA


	LECTURA Y AUTOR


	DINÁMICA

	PRODUCTO

TEMA ACTIVIDAD
	FECHA DE APLICACIÓN
	EVALUACIÓN

	
	
	
	
	SEMANA DE INDUCCION
	
	
	20- 24  de Agosto semana de inducción
	

	UNIDAD I

SALUD 

	I.I¿QUÉ ES LA SALUD? LA SALUD EN EL CONTEXTO DEL NIVEL PREESCOLAR. 

Relación entre estilo de vida y salud. Implicaciones para docentes y alumnos de educación preescolar.
	Presentación de la asignatura
*Encuadre

*Tarea el programa

*Investigación del tema qué es salud.

*Norma Oficial de salud

*Investigar la relación entre estilo de vida y salud, ¿a qué se refiere cada uno de ellos

*conductas de riesgo para la salud física y mental en preescolar: Obesidad, Alcohol, drogas, anorexia, bulimia
*consecuencias de hábitos ´físicos saludables: 
	Identificar las conductas de riesgo para la salud física y mental, como base para el desarrollo de actividades de educación para la salud en el contexto de la educación preescolar. 


	SEP (2008). Manual para el Maestro del Programa Escuela y Salud. México: SEP. 

Consultado en: http://www.sepbcs.gob.mx/Educacion%20Basica/Escuela_Salud/ 

Manual_Maestro.pdf 
*Norma Oficial Mexicana NOM-009 para fomento  de la  Salud del escolar.

*Revista UNAM Como vez?
	Lluvia de ideas
*equipos de 3 integrantes
	Elaboración de un cuadro comparativo entre el estilo de vida y salud de un adulto y de un niño. 

Elaboración de un cartel informativo con la información e ideas obtenidas en las actividades pasadas.
*evidencias de aprendizaje
	27-31 de Agosto

3-7 de Septiembre


	Portafolio de actividades

	
	I.2 *EL CUERPO HUMANO. 


	Investigación bibliográfica sobre las partes básicas del cuerpo humano (externas e internas). 
INTERNAS: esqueleto, cerebro: SNC, SNP.
EXTERNAS: piel y músculos

Investigación hacia: recepción sensorial, visión, audición y equilibrio, así como gusto y olfato. 
*video las sensopercepciones

	Identificar las partes básicas del cuerpo humano que le permitan su estudio a partir de sus funciones y las consecuencias de hábitos físicos saludables
	Ville, C. A. (1996.). Biología. México: Mc Graw Hill. 

Solomon, E. P., Berg, L. R. y Ville, C. (1997). Biología. 4º edición. México: 

McGraw Hill Iberoamericana. 

Ville, C. A. (1996). Biología. 8º edición. México: McGraw Hill Iberoamericana. 

Se recomienda usar libros de texto de primaria y secundaria. 
	individual
	Exposición en equipos
Conclusiones obtenidas en la investigación bibliográfica.

Informe escrito de una investigación bibliográfica sobre las partes básicas del cuerpo humano (externas e internas). 


	 10-14 de
Septiembre

*10 Aniversarios de la ENEP.

17-21 de Sep.

*17 suspensión

*18 ceremonia cívica 

*19 día del simulacro
	Portafolio de evidencias de la alumna

	
	 I.3 LA SEXUALIDAD EN EL ALUMNO DE PREESCOLAR. 

¿Qué es la sexualidad? Implicaciones para un futuro docente del nivel preescolar. 

Manifestaciones de la sexualidad durante el preescolar. 

El docente frente a las manifestaciones de la sexualidad durante el preescolar. 

Educación sexual integral y prevención de la violencia en la educación preescolar. 
	¿Te conoces? La sexualidad en un día de mi vida. 

Registrar de forma escrita e individual la presencia de contenidos sobre sexualidad en un día de  mi vida (medios de comunicación, relaciones interpersonales y pensamientos.
	Analizar información básica sobre la sexualidad infantil para disponer de un marco teórico que le permita comprender, aceptar, y respetar las manifestaciones sexuales infantiles. 


	SEP. Sexualidad infantil. Consultado en: http://www2.sepdf.gob.mx/para/para_pa 

dres/familia_escuela/sexualidad_infantil.jsp 

Català M. (2005). Las ciencias en la escuela. España: Graó. 

Formación para maestras y maestros de educación básica en salud sexual integral. Nivel preescolar. Consultado en: http://portalsej.jalisco.gob.mx/formacion-continua-superacion-profesional/sites/portalsej.jalisco.gob.mx.formacion-continua-superacion-profesional/files/pdf/guia_coord_sex_preescolar.pdf 

Freud, Sigmund (1989). Sexualidad infantil y neurosis. Tr. Luis Lopez- Ballesteros y de 
	Técnica de rejilla

investigaciones en diferentes fuentes
	 discutir y concluir qué entendemos por sexualidad y las implicaciones de ella en la futura práctica docente en el nivel preescolar. 

Elaborar un tríptico informativo sobre la prevención de abusos sexuales en la comunidad escolar actual. 

Analizar la información obtenida en las pasadas actividades 
	24-28  de Septiembre


	Tríptico informativo sobre la prevención de abusos sexuales en la comunidad escolar actual. 
 En portafolio de evidencias


	UNIDAD II

ALIMENTACIÓN 

	* ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN EN LAS ETAPAS DEL NIÑO DE NIVEL PREESCOLAR. 
Relación entre la actividad física y la alimentación.
	¿Comer es sinónimo de nutrirse? 

Recoger, en pequeños equipos, mediante 15 entrevistas las definiciones utilizadas en la vida diaria acerca de la nutrición y la alimentación. 
5 entrevistas se realizarán entre los habitantes de la comunidad, otras 5 entrevistas las contestarán docentes de la normal y las últimas 5 entrevistas se llevan a cabo con compañeros de escuela.
	Analizar la alimentación del niño como parte de la salud integral en preescolar.
	Organización Mundial de la Salud. Consultado en: http://www.who.int/es/ 

Jiménez Aleixandre, M. P. (coord.) (2003). Enseñar ciencias. España: Graó. 

¿Cómo ves? Año 1, No. 8, La moda alimenticia, pág. 7. Julio 1999. 
	entrevistas
	Grabar en video dichas entrevistas para presentar las respuestas más significativas ante el grupo.
	1-5 de Octubre

*3,4 y 5 Evaluaciones institucionales

8-12 de Octubre

*9,10 y 11 entrega de evaluaciones

*10 campaña de vacunación


	Evidencias en portafolio de alamnas

	
	SEMANA DE PLÁTICAS SOBRE PREVENCIÓN DE EMBARAZO Y SEXUALIDAD
	
	
	SEMANA DE PLÁTICAS SOBRE PREVENCIÓN DE EMBARAZO Y SEXUALIDAD
	
	
	15-19 de Octubre

*pláticas de prevención de embarazo y sexualidad

*18 ceremonia cívica ENEP
	

	
	*EL PLATO DEL BUEN COMER:

Adecuaciones a las etapas del niño de nivel preescolar. 


	Relación entre la actividad física y la alimentación de un niño en edad preescolar.

Revisar y registrar “la información nutrimental” que se encuentra en los productos procesados (que podría consumir un niño) para identificar los nutrientes involucrados, sus porcentajes y otros ingredientes señalados. Elaborar conclusiones considerando su futura labor docente. 

Elaborar dietas para los integrantes de su familia considerando los grupos de alimentos del Plato del Bien Comer,
¿Cuáles son los elementos que lo conforman?

¿Cuántas veces al día necesita comer un niño?

*Elaboración de menús para niños en edad preescolar
	Analizar la alimentación del niño como parte de la salud integral en preescolar.
	¿Cómo ves? Año 1, No. 8, La moda alimenticia, pág. 7. Julio 1999. 

¿Cómo ves?, Año 6, No. 64, ¿Por qué comemos lo que comemos?, pág. 10. Marzo 2004. 

¿Cómo ves?, Año 2, No. 18, Las dietas, mitos y verdades, pág. 10. Mayo 2000. 
	Elaborar dietas balanceadas basadas en El Plato del Buen Comer con las distintas cantidades requeridas de macro y de micronutrientes para niños del nivel preescolar. 


	mapas conceptuales.

fotografías de platillos elaborados con los alimentos que requiere el niño preescolar
	22-26 de Octubre

*semana de protección civil

*conferencias y talleres de ciencia y tecnología

*semana nacional de ciencia y tecnología.
	Evidencias en portafolio de estudiantes

	
	*PRÁCTICAS ALIMENTICIAS NOCIVAS PARA LA SALUD: NUTRIENTES EN POCA CANTIDAD O EN EXCESO. 


	las características de los familiares, la disponibilidad local de alimentos y las distintas cantidades requeridas de macro y de micronutrientes. ¿Cómo se puede aplicar esto para un niño? ¿Cómo ayuda a la prevención de prácticas alimenticias nocivas para la salud?
	Analizar la alimentación del niño como parte de la salud integral en preescolar.
	¿Cómo ves? Año 1, No. 8, La moda alimenticia, pág. 7. Julio 1999. 

¿Cómo ves?, Año 6, No. 64, ¿Por qué comemos lo que comemos?, pág. 10. Marzo 2004. 

¿Cómo ves?, Año 2, No. 18, Las dietas, mitos y verdades, pág. 10. Mayo 2000. 
	Analizar las tablas de nutrición de los productos comerciales que puede consumir un niño en edad preescolar para saber si contienen los nutrientes que requiere dada su edad. 


	Elaborar una dieta para una persona específica.  que considera: 

Los grupos de alimentos del Plato del Bien Comer, las características de a quien está 

dirigida la dieta, la disponibilidad local de alimentos y las distintas cantidades requeridas de macro y de micronutrientes. Debe incorporar cómo se puede adecuar esto para un niño y recomendaciones para evitar prácticas alimenticias nocivas para la salud. 


	29 de Octubre al  2 de Noviembre

*31 concurso de calaveras

*exposición de altar de muertos

*1 nov. junta con padres de familia.

*2  nov. Suspensión

5-9 Noviembre

*5 curso de desarrollo humano

*7 nov. 1er visita  de observación a J.N. Urbano.

	

	
	*FOMENTO DE HÁBITOS SALUDABLES EN LA ALIMENTACIÓN DEL NIÑO DE NIVEL PREESCOLAR. 

PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD INFANTIL. 
	Elaborar conclusiones mediante un material didáctico de difusión en donde se consideren el fomento de hábitos saludables y la prevención de conductas nocivas para la salud. 


	Relacionar los factores culturales, económicos, sociales y la información científica en la conformación de hábitos alimenticios de la población infantil para reconocer sus implicaciones didácticas en el nivel preescolar. 


	San Martín, H. (2001). Salud y enfermedad. Edición especial de 25 años. México: La Prensa Médica Mexicana. 

Película: Super size me, conocida en Hispanoamérica como Súper engórdame. 

Documental escrito, producido, dirigido y protagonizado por Morgan Spurlock. E. U. 2004. 
	Por equipos.
	Exposición en equipo sobre cómo algunos factores influyen, positiva y negativamente, en los hábitos alimenticios. 

 
	12- 16 de Noviembre

*12, 13 y 14 evaluaciones institucionales


	Exposición de las conclusiones de los casos propuestos por el alumno. Material de difusión que incluya elementos de fomento a la salud y prevención de conductas de riesgo a la salud.

	UNIDAD III

DESARROLLO PSICOMOTRIZ DE 0 A 6 AÑOS 

	¿Nos movemos igual toda la vida? Psicomotricidad. 

¿Desde cuándo pensamos en psicomotricidad sistemáticamente? 

Control corporal y conciencia corporal. Locomoción y manipulación. 
	Elaboración una línea del tiempo en donde se considere la evolución del concepto de psicomotricidad. Explicar de manera individual el contenido. 


	Relacionar de manera integral el concepto, la historia, los beneficios y la relevancia de un programa de psicomotricidad enfocado a la educación preescolar. 


	Weikart; Phillis S. (1997) Actividades clave para el desarrollo motriz del niño preescolar. México: Trillas. 

¿Qué es la psicomotricidad? http://www.cosasdelainfancia.com/biblioteca-psico-g.htm 

SEP (2011). Educación Física en Educación Básica: actualidad didáctica y formación continua de docentes. Consultado en: http://basica.sep.gob.mx/reformaintegral/sitio/pdf/materials/EDFISICA_web.pdf 
	¿Me entiendes? Dime algo con el cuerpo. Juego “Dígalo con mímica”. 


	Exposición, equipos pequeños, sobre las etapas de la estimulación psicomotriz en la educación infantil y bases neurofisiológicas del desarrollo, identificando los aspectos observables del desarrollo neurofisiológico de los 0 a los 6 años.
	19- 23 de Noviembre

*19 suspensión de labores

*23 entrega de evaluaciones 2do bimestre.


	La línea del tiempo debe ser un organizador gráfico que incluya sucesos relevantes en la evolución del concepto central (psicomotricidad) y que sirva de apoyo para una socialización oral. 



	
	*Etapas de la estimulación psicomotriz en la educación infantil y bases neurofisiológicas del desarrollo. El niño de: 

Recién nacido a 1 año de edad. 

Uno a tres años. 

Tres a seis años. 
	Exposición, equipos pequeños, sobre las etapas de la estimulación psicomotriz en la educación infantil y bases neurofisiológicas del desarrollo, identificando los aspectos observables del desarrollo neurofisiológico de los 0 a los 6 años. 


	Identificar los aspectos observables del desarrollo neurofisiológico de los 0 a los 6 años, con base en los referentes teóricos, para realizar un análisis de este periodo del ser humano. 


	Calmels, Daniel (2007) Juegos de crianza. El juego corporal en los primeros años de vida. Buenos Aires: Biblos 


	equipos
	Exposición, equipos pequeños, sobre las etapas de la estimulación psicomotriz en la educación infantil y bases neurofisiológicas del desarrollo, identificando los aspectos observables del desarrollo neurofisiológico de los 0 a los 6 años. 
	26-30 de Noviembre

*26 entrega de evaluaciones 2do. Bimestre
	En portafolio de alumnas

	
	*Psicomotricidad educativa, reeducativa y terapéutica. 


	Dramatización por equipos que permita observar un caso “práctico” ficticio sobre los tres tipos de intervención psicomotriz: educativa, reeducativa y terapéutica, con la intención de distinguir entre las implicaciones educativas, reeducativas y terapéuticas de la psicomotricidad. 


	Distinguir entre las implicaciones educativas, reeducativas y terapéuticas de la psicomotricidad para reconocer estrategias de atención oportuna a partir de casos prácticos o de adecuaciones específicas del nivel preescolar. 


	Comellas Carbó, María Jesús y Perpinyà i Torregrosa, Anna (1996) La psicomotricidad en preescolar. Barcelona: Ceac. 

Película: Mi pie izquierdo (Irlanda-Inglaterra) de 1989, dirigida por Jim Sheridan, protagonizada por Daniel Day-Lewis, Brenda Fricker, Ray McAnally y Fiona Shaw en los papeles principales. Basada en la autobiografía homónima de Cristy Brown. Narra la vida de Christy Brown (Daniel Day-Lewis), un pintor, poeta y escritor irlandés aquejado de parálisis cerebral en su caso triplejía, nacido en una familia pobre. Con el apoyo de su voluntariosa madre Bridget (Brenda Fricker), una profesora, y su propia tenacidad, echó por tierra todas las barreras que impedían su integración en la sociedad, al aprender a usar su pie izquierdo para escribir y pintar. 
	Individual y grupal
	Guión de la dramatización que presenta las características principales de los tres tipos de intervención psicomotriz. Se recomienda 
	3-7 de Diciembre

*3 curso de desarrollo humano

*6 Dic. 2da. Visita de observación a J.N.


	Portafolio de evidencias

	
	Desarrollo de un programa de psicomotricidad. 


	Integración de los contenidos revisados en el curso mediante la planeación y el diseño de una propuesta de un programa de psicomotricidad. 

De forma individual, asignar cada etapa de desarrollo que cubren las necesidades de los niños en el área psicomotriz. 
	Diseñar estrategias educativas de manera individual y en colectivo, acordes a cada etapa de desarrollo que cubren las necesidades de los niños en el área psicomotriz. 


	Comellas Carbó, María Jesús y Perpinyà i Torregrosa, Anna (1996) La psicomotricidad en preescolar. Barcelona: Ceac.
	individual
	En pequeños equipos (3 integrantes máximo) integrar la información que se investigó de forma individual. 


	10-14 de Diciembre

*10 curso de desarrollo humano

*11 Ceremonia cívica ENEP

*Concierto y representación navideña


	Considerar: espacio, material, adulto preparado, educación personalizada, el significado del arte y del juego en el trabajo psicomotriz y la planeación en el trabajo psicomotriz. 

	
	
	Integración de los contenidos revisados en el curso mediante la planeación y el diseño de una propuesta de un programa de psicomotricidad. 

De forma individual, asignar cada etapa de desarrollo que cubren las necesidades de los niños en el área psicomotriz. 
	Diseñar estrategias educativas de manera individual y en colectivo, acordes a cada etapa de desarrollo que cubren las necesidades de los niños en el área psicomotriz. 


	Comellas Carbó, María Jesús y Perpinyà i Torregrosa, Anna (1996) La psicomotricidad en preescolar. Barcelona: Ceac.
	individual
	considerar: espacio, material, adulto preparado, educación personalizada, el significado del arte y del juego en el trabajo psicomotriz y la planeación en el trabajo psicomotriz. 


	17-21 de Diciembre

*17 curso de desarrollo humano

*18 posada navideña

*20- 4 de enero  período vacacional


	

	
	
	Conformación de actividades realizadas en el programa de psicomotricidad, actividades lúdicas

De acuerdo a la edad y grado escolar del niño prrescolar
	Diseñar estrategias educativas de manera individual y en colectivo, acordes a cada etapa de desarrollo que cubren las necesidades de los niños en el área psicomotriz. 


	Análisis de la película mi pie izquierdo.
	individual
	Escrito y análisis de la película, elementos importantes.
	7-11 de Enero 2013 


	Evidencias en portafolio

	
	
	14-18 de Enero

*14, 15 y 16 evaluaciones institucionales


	21-25 de Enero

*21 y 22 entrega de evaluaciones


	28-31 enero

*28 junta de personal

*29, 30, 31 exámenes extraordinarios

*semana de planeación.
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