	INSTRUCCIONES

	Crear un documento nuevo en blanco y escribir lo siguiente:

La siguiente es una lista de intenciones para lograr integrar la tecnología en mi salón de clases:

Qué intenciones quiero lograr:

Intensión 1
Intensión 2
Intensión 3
Intensión 4
Intensión 5
Intensión…

Que actitudes debo cambiar para lograrlo:

Cambio de actitud 1
Cambio de actitud 2
Cambio de actitud 3
Cambio de actitud 4
Cambio de actitud 5
Cambio de actitud…


	Seleccionar la lista de intenciones y aplicar una lista numerada.

	Seleccionar la lista de cambios de actitud y aplicar una lista con viñetas.

	Colocar el cursor al inicio del texto Que actitudes debo cambiar… e Insertar un salto de página para mover el texto al inicio de la siguiente página.

	Establecer un margen del documento Superior e Inferior de 3 cm.

	Mostrar la regla del documento para apreciar los márgenes aplicados.

	Al final del documento inserta el siguiente texto:
"Como hacer una lista de cosas por hacer":

	Seleccionar el texto recién ingresado y crear un hipervínculo a la siguiente página de internet:
http://productividadpersonal.es/la-lista-de-cosas-por-hacer



