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“ACCIDENTES MÁS COMUNES” 
Es importante que como futura educadora conozca los principales problemas de salud que presentan los niños y de igual manera es importante que tenga el conocimiento de los accidentes más comunes en los niños de preescolar, el saber qué hacer ante este tipo de situaciones o problemáticas es de gran importancia para el bienestar del infante. A continuación retomare algunos conceptos que son importantes en relación a este tema:
Fiebre: es un aumento anormal de la temperatura corporal que provoca alteraciones en el estado general del organismo. La fiebre o también conocida como calentura o temperatura, en si no es una enfermedad, sino una señal o síntoma de muchas distintas enfermedades. Pero siempre hay que tener en cuenta que la fiebre muy alta es peligrosa especialmente en los niños pequeños. Aunque hay diferencias individuales, la fiebre corporal aceptada como normal, mediada en la boca es de 37°C- la temperatura axilar es generalmente 5,0°C menor que la oral. La rectal es por contario 0.5°C más alta, que  la tomada oralmente. Los niños a menudo tienen una temperatura ligeramente por encima de 37°C. La fiebre en los niños es generalmente síntoma de una infección.
 (
 Aumento de pulso.
Dolor de cabeza.
Delirios
:
)Algunos síntomas de la fiebre son:
· Escalofríos
· Sudoración.
· Pérdida de apetito.
· Piel enrojecida de la cara. 
Al presentar algún caso de fiebre es necesario realizar lo siguiente:
1. Destapar al enfermo ( quite toda la ropa en bebes)
2. Tome medicamentos para bajar la temperatura. (paracetamol, aspirinas, etc.)
3. Asegúrese de la persona con fiebre tome mucha agua, jugos, u otros líquidos.
4. Encuentre la casusa de la fiebre y trátela.
Siempre hay que tener en cuenta que la fiebre muy alta puede ser peligrosa si no se baja pronto. Puede producir ataques (convulsiones) o un daño permanente en el cerebro.
Hemorragia: es una pérdida de la sangre por la ruptura de un punto del sistema circulatorio, puede se natural  espontanea y también puede presentarse en forma brusca y en cantidad considerable. Dando lugar a un cuadro de verdadera urgencia. Los tipos de hemorragia son: hemorragia capilar, hemorragia superficial, arterial y venosa.
Para controlar la hemorragia se puede realizar lo siguiente:
1.  Ponga en alto la parte afectada con la hemorragia.
2. Presione la herida con un trapo limpio. ( de 15 minutos a 1  hora)
3. Si hay perdida de extremidades; realice un torniquete nunca utilice cuerdas delgadas ni alambre.
Las hemorragias más comunes son las de la nariz para poder parar dicha  hemorragia es conveniente:
1. Sentarse tranquilamente.
2. Suénese suavemente la nariz para sacar el moco y la sangre.
3. Apriete la nariz fuertemente con los dedos (10 minutos aproximadamente).
Si esto no controla el sangrado ponga un tapón de algodón dentro de la nariz, dejando parte del algodón afuera.
También se puede untar vaselina dentro de la nariz o sorbe por la nariz agua con un poco de sal, esto solo si con frecuencia sale sangre de la nariz.
Accidentes con sustancias toxicas (envenenamiento): hay cuatro elementos fundamentales en los que se puede producir envenenamiento:
1. Inhalación de agentes nocivos.
2. Ingestión de venenos o sustancias toxicas.
3. Absorción de sustancias.
4. Inyección de sustancias.
Algunos de los síntomas pueden ser:
· Vomito.
· Dolor.
· Diarrea. Quemaduras en labios, boca y esófago.
Es común que en nuestra cultura se acostumbra guardar o almacenar sustancias toxicas como son sustancias de limpieza como cloro, acido muriático, jabón, etc., en botellas de refrescos, de jugos, etc. y esto es un gran peligro para los niños pequeños ya que no saben identificar este tipo de sustancias en este tipo de botellas y por descuido de los adultos los niños las ingieren; para prevenir este tipo de accidentes es importante:

· No almacenar sustancias en botellas de refresco.
· No poner al alcance de los niños este tipo de sustancias.
Traumatismo por desnivel: este problema se ve muy frecuente en los niños, ya que al momento de estar jugando o simplemente al ir corriendo o caminando pueden caer en un escalón, o de una mesa o al bajarse de un juego y esto ocasiona una lesión en el musculo.
Para prevenir este tipo de accidentes como educadoras es que se debe considerar a los alumnos sobre el cuidado que deben tener al jugar, de igual manera podemos realiza letreros mediante dibujos que alerten del peligro.
Como limpiar heridas: es importante saber esto ya que como futura docente a cargo de un grupo debemos de tener los conocimientos para poder atender en primera instancia al niño:
·  Ponga lienzos de agua caliente sobre la herida por 20 minutos.
· Mantenga la parte afectada cubierta.
· Utilice antibiótico.
También es importante como detectar las heridas infectadas:
· Se pone colorada y caliente, se hincha y duele.
· Tiene pus.
· Tiene mal olor.
Esto es muy peligroso sin no se trata a tiempo ya que la infección puede pasarse al cuerpo a otras partes del cuerpo.
Accidentes por quemaduras: la quemadura es una lesión producida por calor , vapor caliente, electricidad, fricción y productos químicos corrosivos, su gravedad depende de la superficie y profundidad de las heridas.
Prevención: la mayoría de las quemaduras se pueden prevenir. Hay que tener cuidado con los niños:
· No deje que se arrime al fuego.
· Ponga objetos peligrosos fuera del alcance de los niños.
· Voltee las agarraderas de la sartén.
Las quemaduras pueden dividirse en tres niveles:


1. Que no forman ampollas: primer grado.
Para disminuirte k calor y el daño de una quemadura leve, meta la parte afectada en agua helada y tome calmantes.
2.  Que si forman ampollas: segundo grado.
No reviente las ampollas, si ya están reventado lave con jabón y agua hervida y enfriada.
3. Profundas: tercer grado.
Estas heridas deshacen la piel, por lo tanto es importante acudir al centro médico inmediatamente.
Fracturas: se dice que el hueso esta fracturado cuando ha sufrido rotura. Lo más importante cuando un hueso está quebrado es mantenerlo en una posición fija, si es necesario moverlo hay que entablillar los huesos.
Muñeca quebrada:
Jale la mano con una fuerza lenta y seguida, durante 5 a 10 minutos y valla aumentando la fuerza para separar los huesos. Mientras una persona sigua jalando mano, pídale a otra que enderece y acomode con mucho cuidado.
Luxaciones: son tres los puntos importantes del tratamiento:
1. Trate de acomodar el hueso en su posición normal. Hay que recordar que entre más pronto de se realice mejor.
2. Mantenga vendado firmemente para que no se salga otra vez.
3. Pase suficiente tiempo sin hacer fuerza para que se alivie bien  esto puede ser entre  2 a 3 meses.
Tratamiento: acueste al herido boca abajo o sobre una superficie firme, con el brazo colgado  a un lado, jale el brazo hacia abajo, use bastante fuerza continua durante 15 a  20 minutos. luego suéltelo con cuidado. El hombro deberá “brincar a su lugar”.
Esguince: es una lesión de los ligamentos por distención, estiramiento, torzón o rasgadura, acompañada de hematomas e infamación y mucho dolor lo cual impide continuar moviendo la parte afectada o lastimada.
Obstrucción: este tipo de problemáticas en ocasiones se presenten el  jardín de niños, e incluso en el hogar; si se le atora un objeto, comida en la garganta (a una niño e incluso a una persona adulta) 
Y si no puede respirar haga lo siguiente: (MANIOBRA DE HEIMLICH)
1. Parece detrás de la persona y póngale los brazos alrededor de la cintura.
2. Ponga un puño contra la barriga, arriba del ombligo y debajo de las cotillas.
3. De repente empuje la barriga con fuerza hacia arriba.
Esto saca el aire de los pulmones y bota el objeto atorado. Repita varias veces.
 Si la persona es más grande que usted o queda inconsciente haga lo siguiente:
1. Acuéstelo boca arriba.
2. Voltee la cabeza hacia un lado.
3. Siéntese sobre ella y con los talones de la mano contra la barriga.
4. De repente empuje hacia arriba con fuerza.
5. Repita varias veces si es necesario.
6. Si la persona todavía no puede respirar dele respiración de boca a boca.
Shock (Choque): es un estado grave que consiste en una influencia de irrigación de sangre de los tejidos, lo cual ocasiona una incapacidad para mantener las funciones normales de los diferentes órganos del cuerpo.
El shock se produce después de una grave pérdida de sangre, perdida excesiva de líquidos (como vomito, diarrea, etc.), presencia de veneno en el torrente sanguíneo a causa de una picadura de un insecto, envenenamiento, etc.
Algunos síntomas son:
4. Piel pálida, fría y sudorosa.
5. Color azulado o morado en las uñas.
6. Posiblemente respiración acelerada.
7. Pulso rápido.
8. Debilidad, mareo, nauseas,
9. Sed.
10. Mirada fija, pupila dilatada.
11. Demasiada quietud y reacción lenta.

Tratamiento:
· Acostar al enfermo con los pies en alto.
Y llame a urgencias para una atención oportuna.
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