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ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR

PLANEACIÓN

CICLO ESCOLAR 2011-2012
LICENCIATURA EN EDUCACIÓN PREESCOLAR

NOMBRE DEL DOCENTE:_ Silvia  Erika Sagahón Solís          GRADO:1 año Lic.                SEMESTRE: II           SECCIÓN: C , D
ASIGNATURA: Desarrollo Físico y Psicomotor I

PROPÓSITO DE LA ASIGNATURA: Que el alumnado conozca y profundice en lo posible sobre la estructura y función del Sistema Nervioso Central en especial el Cerebro, para entender los cambios que se generan durante el crecimiento y el desarrollo de las capacidades motrices del niño.

Reconozcan que en el crecimiento y madurez motriz del  niño van implícitos procesos cognitivos, afectivos y de lenguaje. 
Por otra parte valoren la importancia del Jardín de Niños, para incentivar y favorecer este proceso de desarrollo, ayudando a la adquisición de habilidades para el cuidar y mantener de la salud, así mismo que conozcan y manejen las características físicas y motrices de los niños en edad de preescolar.

	BLOQUES
	COMPETENCIA QUE SE DESARROLLA

	I. Bases para Entender el Crecimiento de la Motricidad de los Niños: El Estudio del Cerebro Humano.

	Analizar la organización y el funcionamiento de sistema nervioso central, identificando que el cerebro es un órgano que regula todas las funciones y actividades que realiza el ser humano, así como explicar y comprender el desarrollo motor de los niños.

	II. Los Procesos del Desarrollo Físico y Psicomotor: elementos para su estudio

	Advertir los principales cambios físicos que ocurren en la infancia, comprender que el crecimiento y el desarrollo físico siguen ciertos patronees evolutivos. Intervenir oportunamente en el cuidado y la salud de los niños, que asisten a los planteles de educación n prees brindar una orientación oportuna a los padres de familia sobre este aspecto. Comprender el desarrollo perceptivo motor. 

	III. Los Entornos Culturales de los Niños como Experiencias Constitutivas en el Desarrollo Físico y Psicomotor.

	Reflexionar, reconocer y valorar la diversidad, así como las posibilidades motrices de los niños en su experiencia familiar y social, como base para su desarrollo motor posterior. Identificar los propósitos que persigue la educación prees y analizar los retos pedagógicos que enfrenta la educadora.

	CRITERIOS DE EVALUACIÓN: Examen 50  %   trabajos escritos   30% Participación y Exposición(argumentaciones propias) 20%   *Actividades de observación y Practica 20% ****

**En todas las asignaturas en el periodo que existan observaciones en las instituciones educativas  restara un 10% a los aspectos de participaciones así como el 10% al en trabajos escritos. 
IDENTIFICAR LAS ASIGNATURAS QUE ANTECENDEN Y LA SUBCECUENTES CON LA QUE SE IMPARTE: Desarrollo infantil I  ya que tienen la relación en la visión general e integrada de los procesos de desarrollo de los niños; las relaciones mutuas entre dichos procesos y los factores que las influyen obtuvieron un acercamiento a ésta asignatura desde antes del nacimiento, hasta la edad preescolar, de tal manera que los aprendizajes obtenidos, constituyen  la base para continuar con un análisis más amplio y preciso sobre éste campo. Las Subsecuentes son: Desarrollo Infantil II, en donde ampliarán conocimientos sobre las características y capacidades básicas de los niños, se relaciona directamente  con el desarrollo anatómico y funcional del cerebro, con la percepción sensorial y la motricidad como fuente de aprendizaje; analizarán aspectos referentes al desarrollo físico y psicomotor y el desarrollo social y afectivo. Desarrollo Físico y Psicomotor II en donde analizarán las oportunidades que brinda la educación Preescolar con el desenvolvimiento de las habilidades motrices básicas y el cuidado de la salud.

COMPETENCIAS QUE SE DESARROLLAN DEL PERFIL DE EGRESO DE LOS ALUMNOS:  

5. El aprendizaje  de la teoría se vinculada  con la comprensión de la realidad educativa y con la definición de las acciones pedagógicas. Reflexionar al contrastar la teoría con sus experiencias, contrastar  y valorar enfoques  teóricos.  6 .El ejercicio de las habilidades intelectuales específicas que requiere la práctica de la profesión docente debe de formar parte del trabajo en cada una de las asignaturas: Selección y manejo de la información, análisis, reflexión descripción, narración, explicación,  y argumentación de lecturas analíticas y reflexivas. 7. Fomentar los hábitos y las habilidades que propician la investigación científica: uso de la investigación científica, prácticas que caracterizan el pensamiento científico, aplicación de los criterios e instrumentos de la indagación científica. 12 identificación de la articulación vertical y horizontal entre las distintas asignaturas y actividades que componen el plan de estudios..

ACTIVIDAD DE CIERRE DE CURSO: , Elaborar un ensayo con el tema: “Lo que aprendí sobre el desarrollo físico y psicomotor de los niños de preescolar”.
    


· INCLUIR UN FORO EN LINEA: Elaboración de un foro  planteando puntos de vista en torno a las implicaciones que tienen en el desarrollo y el aprendizaje de los niños.
· UN OBJETO DE APRENDIZAJE AMBOS A TRAVÉS DE ESCUELA EN RED

· OBSERVACIONES

	BLOQUE No.
	TEMA


	ACTIVIDAD Y

TAREA

	PROPÓSITO TEMA


	LECTURA Y AUTOR


	DINÁMICA 

	PRODUCTO

TEMA ACTIVIDAD
	FECHA DE APLICACIÓN
	EVALUACIÓN 

	I. Bases para entender el desarrollo físico y la motricidad de los niños: el estudio del cerebro humano.
	1.- El estudio del sistema nervioso como un referente para entender el desarrollo físico y motor de los niños.
	*Encuadre

*Presentación de la asignatura
	* Partir de un examen diagnóstico del  grupo. 

Conocer las características del mismo.

*Conocer la asignatura
	El sistema Nervioso: su estructura y funciones básicas”. Autor Baron Robert
	“la mano” en cada dedo:

 *De donde es

*En donde estudio *Expectativas de la materia

*A que se compromete

*Que es lo que más le gusta.
	1 TAREA: Analizar, individualmente, “El sistema nervioso: en diversas fuentes bibliográficas.

2 TAREA: El sistema Nervioso: su estructura y funciones básicas”. Autor Baron Robert
	30de Enero - 3 de Feb.
	Toma de Apuntes en el cuaderno
*aplicando rúbricas de evaluación

	
	1.- El estudio del sistema nervioso como un referente para entender el desarrollo físico y motor de los niños.
	Con base en sus conocimientos y experiencias, discutir en plenaria la siguiente cuestión:•   ¿Por qué es importante conocer la organización y el funcionamiento del sistema nervioso para el estudio del desarrollo físico y psicomotor de los niños?
	Conocer cómo se estructura y funciona el sistema Nervioso Central, particularmente el cerebro, como base para entender los cambios que ocurren en el crecimiento físico y el desarrollo de las competencias  motrices de los niños.
	El sistema Nervioso: su estructura y funciones básicas”. Autor Baron Robert
Video: El cerebro. Discovery Channel
	“Serpientes y escaleras” 

Presentación en Power P

Contestar pregunta según la casilla
	Toma de apuntes y elaboración de las actividades
1 toma de apuntes del video 

2 TAREA: “Bases neurológicas-evolutivas de la motricidad”, de Rodríguez y Trigo, y “El aprendizaje visto con un enfoque neurocientífico” (pp. 61-65), de la OCDE,
	6-10 Feb.

*suspensión el día 6
	 Elaboración de un mapa conceptual identificando  la  redacción, contenido, formato y ortografía.

	I. Bases para entender el desarrollo físico y la motricidad de los niños: el estudio del cerebro humano.
	Tema 2. La organización y el funcionamiento del sistema nervioso central. El cerebro como órgano reguladora) Estructura general y funciones del cerebro. Las neuronas y la corteza cerebral. Conexiones neuronales. Lateralización y plasticidad cerebral. Los nuevos medios técnicos para el estudio del cerebro.
	Elaborar un escrito con las principales ideas que se plantean las lecturas.

Investigación científica en diversas fuentes.


	Revisar algunos medios que actualmente se utilizan para estudiar el cerebro y cómo a partir de los avances científicos y tecnológicos éstas herramientas se han ido complejizando para profundizar en el estudio  de la actividad cerebral.
	“Bases neurológicas-evolutivas de la motricidad”, de Rodríguez y Trigo, y “El aprendizaje visto con un enfoque neurocientífico” (pp. 61-65), de la OCDE,
 “Lo que sabemos (y lo que no sabemos) acerca de las dos mitades del cerebro”, de Gardner, y “Plasticidad y aprendizaje durante toda la vida”, de la ocde;

apartado “El aprendizaje visto con un enfoque neurocientífico” (pp. 65-71), de la ocde,
	Lluvia de ideas
2° sesión Socializar en equipos


	En plenaria, compartir algunos de los productos elaborados y responder las siguientes preguntas:   ¿Por qué se considera al cerebro como el órgano rector de todo el organismo humano?•   ¿Qué papel desempeñan las neuronas en el desarrollo del niño? 
1 TAREA: lectura por equipos (3) “Lo que sabemos (y lo que no sabemos) acerca de las dos mitades del cerebro”, de Gardner, y “Plasticidad y aprendizaje durante toda la vida”, de la ocde;

apartado “El aprendizaje visto con un enfoque neurocientífico” (pp. 65-71), de la ocde,
2 TAREA: Desarrollo del cerebro autor. Judhit Mecee
	13- 17 Feb.


	Ampliar  el mapa conceptual elaborado en la actividad 1.

Elaborar un mapa conceptual.

Investigación  científica en diversas fuentes acerca del funcionamiento neuronal.

	
	Tema 2. La organización y el funcionamiento del sistema nervioso central. El cerebro como órgano reguladora) Estructura general y funciones del cerebro. Las neuronas y la corteza cerebral. Conexiones neuronales. Lateralización y plasticidad cerebral. Los nuevos medios técnicos para el estudio
Tema 3. Algunos supuestos difundidos sobre el funcionamiento del cerebro y los descubrimientos recientes de la ciencia sobre la actividad cerebral. La neurociencia cognitiva del cerebro.
	 En plenaria discutir  cuestiones como las siguientes: ¿Qué diferencias hay en el funcionamiento de los dos hemisferios cerebrales?  ¿En qué tipo de tareas cognitivas se presenta una “cooperación” entre los dos hemisferios cerebrales?  Como futura educadora, ¿para qué es útil saber acerca de la lateralización cerebral?  ¿Qué implicaciones tiene el conocimiento de la plasticidad del cerebro en el terreno educativo?
	
	 Desarrollo del cerebro autor. Judhit Mecee
Neuromitologías, OCDE
	1 Socialización por medio de crucigrama
2 Socializar a través de Preguntas y Respuestas 


	Investigación científica en diversos documentales,( videos, discovery revistas científicas) para ampliar el tema.

¿Cuál es su opinión acerca de los aportes que hace la neurociencia al terreno educativo?  Los cambios progresivos en el desarrollo cerebral durante la infancia y la influencia de factores biológicos y del medio ambiente
2 TAREA: Elaborar escrito la relación de la actividad cerebral y el desarrollo físico y psicomotor de los niños.
	20- 24 de Feb.
	Elaboración de una neurona, identificando sus partes, funcionamiento y papel que juega.

Reporte de lectura, anotaciones en cuaderno e información científica. 
Evaluando con rubricas las ideas principales, ortografía coherencia.
Elaboración de un ensayo.
Evaluación: coherencia, redacción y los tres momentos.

	
	Tema 4. El desarrollo cerebral y sus implicaciones en el crecimiento físico y el desarrollo motor de los niños.
	Elaboración de un escrito  sobre la relación de la actividad cerebral y el desarrollo físico y psicomotor de los niños
	Identificación de la función del cerebro y la vinculación con el desenvolvimiento neuromotor del niño.
	Apoyo en otras fuentes bibliográficas, aparte de las que menciona el programa
	Socialización por medio de Plenaria
	Realizar una plenaria y tomar apuntes en los  acuerdos y divergencias
TAREA: Analizar la lectura de Laura Berk. “crecimiento físico”.
	27de Feb-2 Marzo
	Elaboración de notas en cuaderno.
Evaluando. Coherencia, limpieza, redacción.

	BLOQUE II. Los procesos del  desarrollo físico y psicomotor: elementos para su estudio
	Tema 1. El crecimiento y el desarrollo físico durante los primeros 6 años de vida
	
	
	
	
	TAREA: Analizar la lectura de Laura Berk. “crecimiento físico”.
Tarea. Investigar en diversas fuentes las características neuromotoras de los niños de 3,4, y  5 años de edad en nivel preescolar.
	5- 9 de marzo
6, 7 y 8 Exámenes Bimestrales 

	Resultados de exámenes.

	BLOQUE II. Los procesos del  desarrollo físico y psicomotor: elementos para su estudio
	Tema 1. El crecimiento y el desarrollo físico durante los primeros 6 años de vida
	En plenaria analizar diferentes expresiones y cuestionamientos acerca de las características individuales de los niños.
	Identificar los factores que influyen en el crecimiento y  el desarrollo físico de los niños. Las variaciones  relacionadas con los ritmos del desarrollo individual.
	
	Intercambio de Ideas
*foro en línea 

Tema: crecimiento físico.

Video.

	14 Visita previa 

Observar  algunos niños de su localidad registrando algunos aspectos del crecimiento, como talla, peso, características corporales etc.

Entrevista a padres de familia  para obtener los datos.
	12- 16 de marzo.
14 Visita previa

13 y 14 Entrega de Calif.
	Entrega de registro.

Toma de apuntes.

Investigación documental y de campo.
*evaluación: utilizando la rúbrica establecida para la toma de apuntes.

	
	
	A partir de la información obtenida en fuentes documentales, y la observación y entrevista  realizar un cuadro comparativo donde se muestren características del niño..
	Identificar características relacionadas al peso, talla y variaciones biológicas en los niños de diferentes contextos
	
	Socializar lo observado en visita previa 

Exposición
	Elaboración de una nota periodística o un artículo de opinión.

Elaboración de forma grupal de un periódico mural.  
TAREA: Lectura la percepción de Silvestre y Solé

Desarrollo Perceptual deJudith Meece
	19-23 marzo
19 suspensión laboral
	Toma de notas personales.
Evaluando: limpieza, coherencia, redacción, y entrega del mismo en tiempos y formas.
Periódico mural.

	
	Tema 2. El desarrollo de la motricidad infantil.
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	Exposición de alumnas de lecturas complementarias
	 Ideas principales que plantean las autoras.
Indicadores: Observar alumnos.
	26 – 30 marzo

27, 28 y 29 Observación y Práctica
	Indicadores.

	
	TEMA 2. El desarrollo de la motricidad infantil
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Video “ la percepción de los sentidos.”


	 PERÍODO VACACIONAL
Conocer la sensación y percepción como base para el aprendizaje motor
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La educación sensorial de teresa lleixa.
	Se llevarán de tarea las lecturas complementarias

Exposición de lecturas complementarias
plenaria
	Registrar ideas principales de acuerdo a la observación del video.

Desarrollar varios cuestionamientos en relación a la lectura.
2 TAREA: “La educación sensorial” de Teresa Lleixa
Leer” los factores  que afectan el desarrollo motor durante la niñez  temprana.” De Mc Clenaghan y Gallahue.
	2-14 Abril Receso Semana Santa
16 al 20 de abril


	Presentaciones  en power point.

Evaluación. Con rubricas establecidas para las presentaciones
Toma de apuntes en cuaderno.

	
	Tema 3.El  movimiento de los niños: pautas del desarrollo motor durante los primeros 6 años de vida. Factores que explican las variaciones individuales.
	En plenaria comentar algunos planteamientos sugeridos por el programa.
	Conocer el  movimiento de los niños: pautas del desarrollo motor durante los primeros 6 años de vida.
	Leer” los factores  que afectan el desarrollo motor durante la niñez  temprana.” De Mc Clenaghan y Gallahue.
	Nota si no se tiene sesión enviar tareas por Escuela en Red

Trabajo colaborativo. Por parejas.
	Elaborar cuadro sinóptico donde expliquen cómo evolucionan los patrones básicos de movimientos.

*desarrollo de actividades por equipos(lateralidad, equilibrio, esquema corporal etc.) 

TAREA Lectura de “La Adquisición de los Patrones Locomotores Elementales”
	23-27 abril
23 -27Revista Musical 
	Cuadros sinópticos con información más relevante  de las lecturas.

Evaluación: conceptos e idea principal. Con rubrica.

	
	Tema 3.El  movimiento de los niños: pautas del desarrollo motor durante los primeros 6 años de vida. Factores que explican las variaciones individuales.
	Analizar y comentar las lecturas, identificando las ideas principales del autor.
	Identificar los cambios evolutivos  más importantes  que se manifiestan  en el desarrollo motor infantil  durante los primeros años de vida.
	de “La Adquisición de los Patrones Locomotores Elementales”


	Intercambio de Ideas Por equipos de 4 integrantes.
Comparativo de de cuadros de registro
	TAREA: Lectura de “La Adquisición de los Patrones Locomotores de la Manipulación”

Establecer indicadores  para observar algunas conductas motrices.

De niños entre 3 y 6 años de edad. en diferentes contextos.
TAREA: Leer “Desarrollo Motor” de Judith Meece.

Leer un Bosquejo de 3, 4 y 5 años de edad de NAEYC 
	30 de Abril - 4 Mayo
1° Suspensión Laboral
	Registro de las observaciones con sus respectivos indicadores. y la sistematización de la misma.

Elaborar un cuadro de registro.
Con lo mas relevante observado atendiendo las indicaciones

	
	Tema 3.El  movimiento de los niños: pautas del desarrollo motor durante los primeros 6 años de vida. Factores que explican las variaciones individuales.
	Analizar y comentar las lecturas, identificando las ideas principales del autor.
	
	“Desarrollo Motor” de Judith Meece.
Leer un Bosquejo de 3, 4 y 5 años de edad de NAEYC 
Elaboración de un cuadro o esquema que dé cuenta de las capacidades motrices de los niños en edad preescolar. 
	Por Escuela en Red
	12 mayo visita previa

13 y 14  evaluación bimestral

	7-11 de mayo
7,8 y 9 Exámenes Bimestrales 
	

	
	Tema 4. El movimiento como acto intencionado, creativo e inteligente: la capacidad del niño para percibir, interpretar, analizar y evaluar sus acciones motrices.
	Indicadores de práctica docente.

Bloque III act. 3. Tema 2 activ. 4 y 5
	Retomar ideas que permitan a las estudiantes entender la competencia motriz y su relación con los procesos cognitivos.
	Leer “competencia motriz y conocimiento sobre las acciones”. De Ruiz Pérez
La promoción de la salud en el ámbito escolar : la iniciativa regional y Escuelas Promotoras de salud”
	Trabajo individual
	 TAREA; Leer “competencia motriz y conocimiento sobre las acciones”. De Ruiz Pérez
“La promoción de la salud en el ámbito escolar : la iniciativa regional y Escuelas Promotoras de salud”
*Indicadores de práctica docente.

Bloque III act. 3. Tema 2 activ. 4 y 5
	14-18 de mayo
14 y 15 Suspensión Laboral
17-18 de Mayo

Entrega de Calif.

18 Visita Previa
	Entrega de actividades propuestas en el programa.

	
	
	2DA JORNADA
	PRÁCTICA DOCENTE
	28 de  Mayo al 1° de Junio
	
	28 de  Mayo al 1° de Junio
	28 de  Mayo al 1° de Junio
	Indicadores de observación.

	
	Tema 4. El movimiento como acto intencionado, creativo e inteligente: la capacidad del niño para percibir, interpretar, analizar y evaluar sus acciones motrices.
	Socialización de los indicadores de  práctica y las investigaciones y entrevistas realizadas a los padres de familia.
	Reflexionar sobre las posibilidades motrices  de los niños en su experiencia familiar y social, como base para su desarrollo motor posterior.
	Leer  “el derecho de los niños a jugar” , de Cohen y “El niño y la ciudad” de Tonucci
	Grupal 
Por parejas
	Redactar una opinión personal acerca de  las condiciones actuales de vida en las que se desarrollan los niños.


	4 -8 de Junio
	Producto un análisis

Evaluando: coherencia, redacción, ortografía y aplicación de la rúbrica para el mismo.

	BLOQUE  III. Los entornos culturales de los niños como experiencias constitutivas  en el desarrollo físico y psicomotor.
	Tema.1 las oportunidades de movimiento y cuidado físico que brindan los entornos sociales en los que se desenvuelven los niños en la actualidad. 

Tema 2: De la experiencia familiar a la experiencia escolar posibilidades que brinda el preescolar para el enriquecimiento del repertorio motor y la promoción de hábitos y actitudes sobre el cuidado y la salud física de los niños.
	Leer  el fragmento  “los  Smith” 
Elaborar un escrito  en el que  expresen ideas personales sobre las experiencias motrices  que obtienen los niños en el seno familiar.
	Valorar la diversidad que se presenta en los ritmos del desarrollo de las capacidades motrices de los niños, producto de las oportunidades de movimiento que le brindan los diferentes entornos.
	Leer necesidades motrices en la edad infantil de  Lleixa Arribas y “la salud mental empiezas en el cuerpo” de Cohen.


	Lluvia de ideas
	Elaboración de un tríptico.

Sobre la importancia de la salud física de los niños y sus implicaciones  en el desarrollo motor.
	11-15 de junio
15 Exámenes Semestrales 
	

	
	Tema 2: De la experiencia familiar a la experiencia escolar posibilidades que brinda el preescolar para el enriquecimiento del repertorio motor y la promoción de hábitos y actitudes sobre el cuidado y la salud física de los niños.
	
	
	Actividad de cierre 

Elaborar un ensayo con el tema: “lo que aprendí sobre el desarrollo físico y psicomotor de los niños de preescolar”
	
	
	18-22 de junio

18 y 19 continúan exámenes semestrales
21 y 22 entrega de Calif.
	

	
	
	
	24-25 evaluación bimestral
	
	Exámenes Profesionales
	29 último día de clases de 1° a 3°
	25-29 de junio

	

	
	
	
	
	
	6 Fin de Curso
	5 Ceremonia de Graduación 
	2-6 de Julio

	4 Reunión de Personal
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