Algunos de los mecanismos de defensa más comunes son:
Aislamiento: Aquí se le quita el afecto a una representación, se le quita lo doloroso. De este modo, el suceso no es olvidado pero no puede ser traído a la conciencia.
Anulación: Mecanismo por medio del cual el sujeto se esfuerza en actuar como si pensamientos, palabras o actos no hubiera ocurrido. 
Formación reactiva: Se desarrolla en sentido opuesto a un deseo reprimido y se constituye como reacción contra este. 
Negación: Mediante este mecanismo, a pesar de que el sujeto haya formulado uno de sus deseos, pensamientos o sentimientos (hasta entonces reprimidos), sigue defendiéndose negando que le pertenezca.
Proyección: Mecanismo mediante el cual el sujeto expulsa de sí y localiza en el otro (persona o cosa) cualidades, sentimientos, deseos que no reconoce o que rechaza en sí mismo.
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Violencia Intrafamiliar.
La violencia doméstica es un modelo de conductas aprendidas, coercitivas que involucran abuso físico o la amenaza de abuso físico. También puede incluir abuso psicológico repetido, ataque sexual, aislamiento social progresivo, castigo, intimidación y/o coerción económica.  
Hay autores que señalan que la violencia Intrafamiliar se da básicamente por tres factores; uno de ellos es la falta de control de impulsos, la carencia afectiva y la incapacidad para resolver problemas adecuadamente; y además en algunas personas podrían aparecer variables de abuso de alcohol y drogas.  
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El niño y la niña golpeados.   
Todos sabemos que siempre es triste y doloroso arrastrar la vida cuando no se recibió amor, sobre todo de los padres durante la niñez. Todo el que ha estudiado siquiera un poco al ser humano, le va a decir que los cinco primeros años de la vida dejan una marca imborrable para toda la vida, para bien o para mal. Por eso, el privar a un niño de amor es como privar de fertilizante a un árbol que empieza a crecer, pero el golpearlo es como echarle veneno, lo va a terminar de matar psicológicamente y emocionalmente, o mejor va a crecer herido de muerte.
[image: https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRwr0tG1d4nRWCBy4gQeJBSrZmjoI-FnIzRiJS_nEcQF725_dv3wg]
FASE 1. ACUMULACIÓN DE TENSION  
La dinámica de la violencia Intrafamiliar existe como un ciclo, que pasa por tres fases: 
*La violencia se mueve desde las cosas hacia la pareja y puede haber un aumento del abuso verbal y del abuso físico.
FASE 2. EPISODIO AGUDO DE VIOLENCIA
*El abusador hace una elección acerca de su violencia. Decide tiempo y lugar para el episodio, hace una elección consciente sobre qué parte del cuerpo golpear y cómo lo va a hacer. 
FASE 3. ETAPA DE CALMA, ARREPENTIMIENTO O LUNA DE MIEL  
*Se caracteriza por un período de calma, no violento y de muestras de amor y cariño.   
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