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ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR
DEPARTAMENTO DE TUTORÍA 


INDICADORES DE PROBLEMÁTICAS  PARA EL DIAGNÓSTICO TUTORIAL

Inadaptación al medio académico
· La alumna expresa desagrado por sistema escolar  que se lleva a cabo.
· Refiere constantemente que desea darse de baja.
Problemas vocacionales.
· Inasistencias frecuentes
· La carrera fue elegido como segundo opción.
· Los padres la presionaron para que estudiara esta carrera.
· Tiene poca motivación para el estudio.
· Inasistencias frecuentes.
· Falta de metas profesionales.
Relación maestro alumno.
· Expresa maltrato nepotismo o insultos por parte del profesor.
· Indica que se le exige demasiado.
· Expresa acoso por parte del maestro o maestra.
· Señala mayor exigencia para su persona que para el resto del grupo.
Relación alumno - alumno.
· Manifiesta amenazas por parte de las compañeras.
· El grupo la rechaza.
· No la incluyen en equipos de trabajo.
· Demasiada sociabilidad en horas clase.
Problemas afectivos.
· Bajo rendimiento escolar en forma inesperada.
· Aislamiento.
· Desgano.
· Poca capacidad de atención y concentración.
· Angustia.
· Tristeza.
· Problemas alimenticios.
· Falta de confianza en sí misma.
· Manifestar deseos de morirse.
· Poca participación en clase.
· Retraimiento.
Problemas de salud.
· Dolores de cabeza constantes.
· Problemas estomacales frecuentes.
· Fiebre
· Dolor de cabeza
· Diarrea 
· Tos crónica 
· Congestión nasal 
· Cólicos menstruales 
· Ojos rojos
Adicciones
· Aislamiento
· Cambio de hábitos.
· Ensoñación constante.
· Agresividad verbal o física.
· Estados prolongados ensoñación.
Trabajo extraescolar no académico.
· Cansancio.
· Somnolencia.
· Retardos constantes.
· Retraso en trabajos escolares.
· Rendimiento escolar bajo.
· Premura por salir de clase.
· No participación en actividades escolares fuera del horario escolar 
Deficiencias en el perfil de ingreso
· Reprobación reiterada en cierta materia.
· Poca comprensión de los temas en relación con el resto del grupo.
· Solicitud constante de asesoría en equis materia.
Hábitos de estudio.
· Dedicar poco tiempo de estudio en casa.
· No tomar apuntes en clase.
· Desconocer la técnica de elaborar un resumen y cuadros sinópticos.
· Los apuntes en su cuaderno son poco legibles y sucios.
· Al estudiar predomina la memorización que la racionalización.
· No tiene un horario para estudiar en casa.
· Estudia en un lugar inadecuado.
· No planifica adecuadamente sus actividades académicas.
· No realiza preguntas son maestros cuando tiene dudas.
· No utiliza técnicas de estudio o las desconoce.
Recursos económicos.
· Bajo ingreso familiar.
· Familia numerosa.
· Casada o casado y con familia.
· Llega tarde a clases por cuestión de trabajo.
Alto rendimiento escolar.
· Rapidez en ejecución y resolución de actividades educativas.
· Rendimiento académico más allá de la media del grupo.
· Se fastidia con facilidad en actividades escolares.
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