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ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR

PLANEACION DE ASIGNATURA

LICENCIATURA DE EDUCACION PREESCOLAR          DESARROLLO FISICO Y PSICOMOTOR II          3er SEMESTRE

             HORAS A LA SEMANA  4      CICLO ESCOLAR 2008-2009                   COORDINADOR: GUILLERMO RESENDIZ SANCHEZ

 PROPÓSITOS GENERALES DEL CURSO

Reconocer la importancia que tiene la educación Preescolar como un servicio educativo que enriquece las experiencias de los niños, al plantear retos que impliquen el juego de habilidades motrices básicas y favorecer la formación de hábitos y actitudes relacionadas con el reconocimiento de su cuerpo y el cuidado de la salud.

Identificar las prácticas más comunes que realizan las educadoras para favorecer el desarrollo físico y psicomotor de los niños que asisten al Jardín de Niños y reflexionen sobre la pertinencia de dichas prácticas.

Comprendan que las actividades motrices contribuyan a que los niños exploren sus capacidades para reconocer su cuerpo, expresarse a través de él, interactuar con el entorno, enfrentar desafíos, y obtener logros importantes en su desarrollo cognitivo, lingüístico, afectivo y social. 
Adquieran herramientas para diseñar y aplicar actividades didácticas pertinentes y novedosas para favorecer el desarrollo de los niños, tomando en cuenta sus diferencias individuales y los propósitos del nivel

RASGOS DESEABLES DEL PERFIL DE EGRESO

Se seguirán incrementando sus habilidades intelectuales específicas al tener una mejor capacidad para comprender el material escrito, el hábito de la lectura y que lo pueda relacionar con la realidad, así como expresar sus ideas con claridad y sencillez y las pueda corregir en forma oral y escrita; a su vez pueda resolver problemas y enfrentar desafíos intelectuales que de respuestas  en base al conocimiento previo y la experiencia.

En cuanto al dominio de los propósitos y contenidos de la Educación Preescolar podrá establecer cierta correspondencia entre  los contenidos básicos que pretende lograr la educación preescolar y los procesos cognitivos y de desarrollo de los alumnos. 

Por su parte en cuanto a la instrumentación de competencias didácticas  podrá diseñar, organizar y poner estrategias didácticas adecuadas al desarrollo de los alumnos, en donde tendrá que reconocer las diferencias individuales, sociales y partículas para adecuar las actividades a los mismos.
En la capacidad de percepción y respuesta a las condiciones sociales del entorno de la escuela tendrá que apreciar la diversidad social, cultural etc. Aceptando que dicha diversidad estará presente en las situaciones de trabajo docente que realice.
BLOQUES

Bloque I    El desarrollo físico y psicomotor de los niños y el trabajo educativo en Preescolar
Bloque II   La intervención pedagógica para favorecer el desarrollo físico y psicomotor en los niños de Educación Preescolar
	SEMANA
	TEMAS 


	Propósitos 
	
	CRITERIOS DE

EVALUACIÒN
Productos finales
	RECURSOS

	
	
	
	
	Actividades
	Lecturas
	
	

	Primera sesión

18-22 de Agosto 

Segunda sesión

Semana del 25 al 29 de Agosto
	ENCUADRE


	Que conozca, las características del programa, contenidos, propósitos y la forma de evaluar el curso
	
	Introducción, organización de bloques, temas, enfoque, propósitos.

- Determinación del enfoque del curso

-Bloques y temas

-Diagnóstico inicial

Determinación de criterios de evaluación

Revisión de la bibliografía.

Requerimientos de la asignatura
	-


	20% Participación

30% Examen 

35% Trabajos

15%  Preparación para la práctica 

Actitud   y

disponibilidad                  
	Planeación

Programa

Cañón

	
	BOQUE I

El desarrollo físico y psicomotor de los niños y el trabajo educativo en preescolar.

Tema I

Oportunidades que ofrece la educación preescolar para favorecer el desarrollo físico y psicomotor de los niños.

Actividad 1 y 2
	Reconocer las oportunidades que se les brinda a los niños para ampliar su repertorio  motor a través de actividades, juegos libres e intencionados que les permita explorar sus posibilidades de movimiento.
	Actividades didácticas del campo físico y psicomotor.

La psicomotricidad

 los juegos


	Conceptos básicos de desarrollo físico y psicomotor.

Contenidos de desarrollo físico y psicomotor.

Elaborar un escrito breve sobre lo que pueden y deben aprender los niños que asisten al jardín de niños.

En equipo analizar los apartados introducción y organización de contenidos en el programa de propósitos y contenidos de la educación preescolar comentar los cuestionamientos.

Discutir en plenaria las conclusiones.


	SEP  (2003) Introducción  y organización de contenidos en propósitos  y contenidos de la Educación Preescolar. Programa y materiales de estudio 1er semestre pp. 9-11y 11y 14
	- presentación del escrito. 

-Revisión en equipo de los puntos advertidos y conclusión por escrito

-Participaciones individuales de las estudiantes.


	Planeación

Programa

Pizarrón interactivo

Cañón

Computadora  

	Semana del
1 al 5 de septiembre
	Actividad  3 a y b


	 Identificar las oportunidades que brinda la educación preescolar para desarrollar el campo físico.
	
	Leer y analizar el texto actuar y expresarse con el cuerpo y el cuerpo y el movimiento como medios de expresión y comunicación.

En plenaria discutir sobre las oportunidades que brinda el jardín de niños para ampliar sus experiencias motrices.

En equipo elaborar un esquema donde se explique las relaciones mutuas entre el desarrollo físico y los otros campos.

    Exponer en equipos las apreciaciones y sistematizar la información en un cuadro.


	Ministerio de Francia (2002) actuar y expresarse con el cuerpo.  pp 106-109 y 109-112
	-Revisión de escrito 

-trabajo de equipo. 

Elaboración de esquema

-Revisión de los puntos advertidos y analizados por escrito.

-Participaciones individuales 
	Planeación

Programa del curso

Pizarrón interactivo

Cañón

Computadora.

	
	
	
	
	
	
	
	

	Semana del  8 al 12 de Septiembre
	Actividad  3 c y d

Actividad 4
	
	Retos de la educadora para promover el desarrollo físico

Las competencias de los niños.

.


	Discutir en equipo las competencias que puede favorecer la educación preescolar en rela ción al campo físico psicomotriz.

Completar el cuadro de competencias.

Discutir en plenaria sobre los retos  que enfrenta la educadora para promover el desarrollo físico y psicomotor.

Observar a 3 niños  para obtener información sobre sus competencias motrices y basarse en la guía sugerida.
	 SEP ( 2004) PEP
	-Exposición de equipo. 

-Revisión de los puntos advertidos y analizados por escrito.

-Participaciones individuales de las estudiantes.
	Planeación

Programa

Pizarrón interactivo

Cañón

Computadora.

	 Semana del 15 al 19 de Septiembre
	Actividad 5, 6,  7


	Identificar las tesis de la autora con las prácticas docentes observadas
	Indicadores de observación

Competencias de los niños

La promoción de la salud
	Presentación de conclusiones grupales

En equipo sistematizar la información obtenida y analizarla de acuerdo a las cuestiones presentadas.

Conformar el registro del cuadro con las competencias observadas.

Con el diario de trabajo identificar prácticas que se dieron en los jardines de niños en relación al campo.

Retomar el texto la promoción de la salud de Shepherd y contestar el cuestionamiento.


	
	Participación individual.

Síntesis escrita

Participación individual
	Planeación

Programa.

Escrito 

Pizarrón interactivo.

	Semana del 22 al 26 de Septiembre

EXAMEN 


	Actividad  9 y 10


	Identificar las actividades de promoción de la salud
	- La promoción de la salud
	Elaborar sugerencias a las educadoras con el fin de modificar las prácticas pedagógicas inadecuadas para promover la salud.

En plenaria discutir que actitudes son necesarias promever en los niños para promover la salud y registarla en el cuadro de competencias básicas


	
	-Revisión de los puntos advertidos y analizados por escrito.

-Participaciones individuales 

- Examen parcial tipo ensayo.

.
	Planeación

Programa

Pizarrón interactivo

Cañón

Computadora  

	Semana del 29 de Septiembre al 3 de octubre.
	Tema 2

Riesgos frecuentes en la práctica de actividades motrices en el jardín de niños.

Actividad 1 y 2
	 Relacionar las prácticas inadecuadas y adecuadas en relación ala campo
	Conceptos básicos de prácticas adecuadas e inadecuadas.

.
	Analizar prácticas adecuadas e inadecuadas para niños de 3 a 5 años de edad de Bredekamp y Copple . en equipo elaborar el cuadro sugerido en plenaria discutir las coincidencias y divergencias y contestar las cuestiones sugeridas.

Complementar lo anterior con lo observado en el jardín de niños.

Indicadores para visita previa.

Revisión de fichas de trabajo
	Bredekamp, Sue (2002) Ejemplos de prácticas adecuadas e inadecuadas para niños de 3 a 5 años de edad.    pp 123-125
	 Trabajo escrito

Participación individual y grupal


	Antología

Diario de trabajo

 

	 Semana del 6 al 10 de octubre

Semana del 13 al 17 de octubre.

Visita previa 14 de octubre
	Actividad 3, 4
 Y  7


	Conocer las prácticas excesivas de los campos
	
	Analizar los testimonios de las educadoras y en equipo responder las cuestiones sugeridas.

Realizar plenaria de conclusión.

Analizar el texto jugar con el cuerpo de Diez y en pareja realizarla contestación de cuestionamientos.

Relatar experiencias que den ejemplo.

Elaboración de indicadores
	Diez Navarro C. (1998)
Jugar con el cuerpo.    pp. 89-92
	Revisión de los puntos advertidos y analizados por escrito.

individuales de las estudiantes
	Planeación

Programa

Computadora  

	Semana del 20 al 24 de Octubre
	Tema 3

primera

Jornada de observación y práctica.

Tres días de observación y dos de práctica


	Poner en práctica las capacidades de observación y análisis y aplicar actividades didácticas simples.
	
	Poner en práctica lo planeado previamente.

Actividad 3 del bloque 2

La intervención educativa

Indicadores de observación 


	
	-Participaciones individuales de las estudiantes.

Intervención educativa.
	Planeación

Programa

Diario de trabajo 



	Semana del 27 al 31 de octubre
	Análisis de la jornada de observación y práctica


	Analizar en forma individual y grupal la jornada de observación y práctica y rescatar retos y debilidades
	
	Revisión de indicadores del campo físico psicomotor en equipo.
Indicadores

Actividades didácticas.

Campos de formación


	
	Participaciones individuales y por equipos
	Diario de trabajo

Planeación didáctica

	 Semana del  27 al 31 de Octubre
	Bloque I

Actividad 6 y 8 
	Implicaciones de las prácticas educativas
	
	Leer la lectura sugerida y comentar los cuestionamientos.

De manera individual reflexionar de cómo fue su desarrollo de competencias motrices

Implicaciones de que la maestra no advierta las diferencias individuales.
	Promotoras de la salud de  Ippolito- Shepherd
Revisadoen el curso anterior
	
	

	Semana del 3 al 7 de noviembre
	Bloque II

La intervención pedagógica para favorecer el desarrollo físico y psicomotor en los niños
Tema I  A)

El sentido formativo de las actividades par estimular el desarrollo físico y psicomotor de los niños

Actividad 1 y 2
	Diferenciar lo educativo de lo que solo entretiene.
	Conceptualización actividades educativas y entretenimiento.

Diseño de actividades didácticas
	Elaborar un escrito donde se sugiere lo que se necesita para elaborar o diseñar actividades didácticas.

En equipo analizar los planes y contestar las preguntas. Argumentar respuestas.

Ampliar el cuadro de competencias y sacar propósitos educativos del cuadro elaborado
	
	- Revisión de lectura 

-Exposición de equipo. 

-Revisión de los puntos advertidos y analizados por escrito.

-Participaciones individuales de las estudiantes.
	Planeación

Programa

Pizarrón interactivo

Cañón

Computadora  

	Semana del 10 al 14 de noviembre
	B) el trabajo docente y el respeto de los diferentes ritmos de trabajo. Reconocimiento del esfuerzo individual
	Se analice el rol del maestro y su influencia en el aprendizaje de los niños las diferencias individuales
	Motricidad

Expresión corporal

Diferencias individuales

	 Leer los textos de motricidad y expresión corporal, descubrir el mundo de los objetos y expresión corporal de Lleixa revisad en el programa de  propósitos y contenidos.

En plenaria  discutir las preguntas.


	Lleixa arribas teresa (1992) Motricidad y expresión corporal
pp. 7-11, 21-29 y 53-58
	- Revisión de consulta.

-Planeación de la estrategia.

-Participaciones individuales de las estudiantes.
	Programa

Pizarrón interactivo

Cañón

Computadora  

	Semana del 10 al 14 de noviembre
EXAMEN 

PARCIAL
	Tema 2

La intervención educativa en el jardín de niños. Las actividades que presentan desafíos para los niños

Actividad 1 y 2


	Reconocer las habilidades docentes que  pone en juego el docente
	La expresión corporal


	 Leer el texto los niños y las actividades motrices en el patio de la escuela de Archundia y en equipo contestar los cuestionamientos. Elaborar conclusiones

Leer y analizar actuar y expresarse con el cuerpo del ministerio de Francia.

Presentar conclusiones


	Archundia M. (2004) Los niños y las actividades motrices en la escuela.  pp 195-205
Ministerio de Francia Actuar y expresarse con el cuerpo
	Participación en equipo

Exposición
	Planeación

Programa

Pizarrón interactivo

Cañón

Computadora  

	Semana del 
10 al 14
	Revisión de fichas de actividades didácticas.
	Realizar un análisis de las actividades didácticas.
	Contenidos de cada campo de trabajo.

Propósitos de cada actividad.
	Revisión conjunta de fichas de trabajo

Reestructuración de las mismas.

Presentación de fichas corregidas.
	
	Fichero de actividades didácticas
	Planeación. 



	Semana del 17 al 21 de Noviembre.
18 de noviembre visita previa
	Indicadores para la vista previa.

Actividad 3 y 4
	Establecer los indicadores necesarios para la visita previa.
	.
	Asistir a la visita previa y tener una observación participante de calidad.

Hacer un análisis individual y colectivo de lo recabado en la visita previa.

Contestar los cuestionamientos
	
	Presentación de fichas y conclusiones escritas
	Planeación

Programa

Pizarrón interactivo

Cañón

Computadora  

	Semana del al 17 al 21 de noviembre
	b) los recursos de enseñanza: disposición de espacios amplios y seguros el uso del material.
Actividad 1,2,3
	Identificar la importancia de los espacios educativos y materiales didácticos

Identificar la organización de los espacios educativos.
	Material didáctico

Espacios educativos.
Espacios seguros y utilización adecuada.
	Leer el texto los materiales didácticos criterios para su selección de Gallego.

En equipo discutir cuestionamientos.

Identificar materiales usados en las clases observadas.

Actividad 3 a, b,c,d

Leer el texto de la organización de los espacios de la clase de Zabalza y el juego seguro. Contestar cuestionamientos.

Elaborar escrito sobre el aprovechamiento de espacios educativos.
	Galllego Ortega José Luis(1998)
Los materiales didácticos, criterios para su selección.

Zabalza organización de los espacios de la clase
	Análisis escrito

Conclusión del grupo
	Planeación

Programa

Pizarrón interactivo

Cañón

Computadora  

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c) el tipo de actividades que contribuyen al desarrollo físico y psicomotor
	
	Conceptos básicos de la jornada de observación y práctica
	Revisar  fichas de actividades didácticas y materiales didácticos para la jornada de observación y práctica.
Observar en diferentes contextos  y  como juegan los niños


	
	Plan general

Planes de clase

Cuaderno de nota científica.

Recursos didácticos para la práctica.
	Planeación y materiales

	Semana del 24 al 28 de noviembre
	 Jornada de observación y práctica.
	Experimentar y aplicar diversas actividades didácticas.


	Conceptos básicos de cada actividad didáctica.

Asesoria individual
	JORNADA DE OBSERVACIÓN Y PRÁCTICA
	
	- individuales de las estudiantes.

Hojas de evaluación

Materiales de práctica
	Planeación

Diario 

Cañón

Computadora  

	Semana del

1 al 5 de diciembre
	Actividad 1,2

. 
	Identificar las características del juego infantil
	La espontaneidad.


	Revisión del diario de trabajo y analizas de experiencia.

Leer el texto la espontaneidad del juego

Y el movimiento de la educación infantil en equipos discutir los cuestionamientos sugeridos de Porstein.


	Porstein La expontaniedad en el juego y  el movimiento en la educación infantil
	-Participaciones individuales de las estudiantes.

Participaciones   grupales

Entrega de escritos
	Planeación

Programa

Cañón

Computadora  

	Semana del 8 al 12 de diciembre
	Actividad 3 y 4
 
	
	El juego y sus características
	Leer el texto el juego en la acción educativa en equipo contestar cuestionamientos.

Conformar un cuadro de situaciones problema y enseñanza de modelo
	
	
	Planeación

Programa

Pizarrón interactivo

Cañón

Computadora  

	Semana del 15 al 19 de Diciembre
	Actividad 5,6,7
	Análisis 
	-Actividades educativas


	Formular actividades en equipo en relación al campo que impliquen desafío

Revisar la aplicación de fichas de trabajo en relación al propósito y la secuencia.
	
	Exposición por equipos.

Participación individual
	Planeación.

	Semana del 7 al 9 de enero
	Tema 3

La evaluación de los logros de los niños al realizar actividad motriz.

Actividad 1
	Analizar aspectos particulares de la intervención educativa
	Evaluación de actividades motrices
	Elaborar un mapa conceptual sobre que es la evaluación tipos de evaluación momentos de la misma
	Bassedas E. (1998) La evaluación y la observación
	Exposición por equipos.

Participación individual
	Diario de trabajo escritos.

	Semana del 19 al 23 de enero

Semana del 26 al 30 de enero
	Actividad 2
	Concluir en base a lo aprendido y analizado.
	Los retos del campo físico psicomotor
	Elaborar un ensayo sobre los retos de la educadora para fortalecer el desarrollo físico psicomotor de los niños de preescolar
	
	Trabajos escritos

Ensayo final
	Programa

Escritos de los contenidos


2 VINCULACIÓN CON OTROS CURSOS
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