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ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR

FORMATO DE PLANEACIÓN

CICLO ESCOLAR 2010-2011

NOMBRE DEL DOCENTE: Jesús Armando Posada Hernández                                                                       
                 GRADO: 3er. Año                                                                 SECCIÓN: B y C                                                               Quinto Semestre

ASIGNATURA: CUIDADO DE LA SALUD INFANTIL

PROPÓSITO DE LA ASIGNATURA: Brindar a los estudiantes normalistas los elementos básicos para conocer las formas de prevención y detección de enfermedades, trastornos y accidentes más frecuentes que presentan los niños preescolares, así como estrategias que permitan favorecer en ellos la adquisición de hábitos y actitudes para el cuidado de su cuerpo.

	

BLOQUES
	COMPETENCIA QUE SE DESARROLLA

	1. LA NUTRIICION EN LA SALUD Y EN EL DESARROLLO DE LOS NIÑOS.
	1. Habilidades intelectuales específicas. Capacidad de comprensión de material escrito así como el hábito de la lectura con relación a su realidad y práctica profesional.

	2. ENFERMEDADES Y ACCIDENTES FRECUENTES DURANTE LA INFANCIA: PREVENCIÓN, SEÑALES DE ALARMA Y ATENCIÓN.

	2. Reconoce diferencias individuales de los educandos que influyen en los procesos de aprendizaje y aplica estrategias didácticas en especial en niños en condiciones familiares  sociales difíciles.

	3. LA EDUCACION PREESCOLAR Y LA PROMMOCION DE LA SALUD INFANTIL.
	3. Reconoce los principales problemas que enfrenta a comunidad en que labora y tiene la disposición  a la solución de problemas con la información necesaria a través de la participación directa o mediante la búsqueda de apoyos externos.



	CRITERIOS DE EVALUACIÓN: 
· Exámenes…………………………………………………………….. 40 %                         Cuando no haya periodo de Práctica:
· Trabajos escritos ……………………………………….……………..30 %                         Trabajos escritos…………………….. 45 %
· Participaciones, Exposiciones y manejo de material…………..….10 %                         Participaciones……….………………. 15 %
· Observación y práctica docente………………………………...…. 20 %
                             


	BLOQUE  I. La nutrición en la salud y en el desarrollo de los niños

	PROPÓSITO:

Que el futuro educador realice un estudio detenido de temas relacionados con la nutrición infantil: la importancia que tiene la alimentación en el crecimiento y en el desarrollo de los niños, las funciones que cumplen los distintos nutrientes en el organismo, el valor nutritivo de los alimentos accesibles en la comunidad y la importancia de una alimentación adecuada para la prevención y la atención de trastornos y enfermedades.


	TEMAS:

1. Nutrición y alimentación: conceptos básicos.

2. La nutrición en las etapas iniciales del desarrollo.

3. Nutrición y desarrollo en la edad preescolar.

4. la desnutrición y sus efectos en el desarrollo físico y en el desenvolvimiento de los niños.


	BLOQUE II. Enfermedades y accidentes frecuentes durante la infancia: prevención, señales de alarma y atención

	PROPÓSITO:

Que los futuros educadores conozcan los factores más importantes en la prevención de enfermedades, atendiendo las medidas necesarias para evitarlas, las señales de alarma que las caracterizan y las acciones que se deben seguir en su atención y tratamiento.

 
	TEMAS:

1. La higiene y los cuidados en la prevención de enfermedades.

2. Enfermedades frecuentes durante la infancia: prevención, señales de alarma, atención y cuidados.

3. Prevención de accidentes y desastres.


	BLOQUE III La educación preescolar y la promoción de la salud infantil. 

	PROPÓSITO:

Que los futuros educadores conozcan y detecten los factores de riesgo y que analicemos las medidas preventivas necesarias para cuidar la integridad física de los niños. Asimismo, las futuras educadoras experimentarán con algunas técnicas de primeros auxilios y revisarán los requerimientos básicos para conformar un botiquín escolar.


	TEMAS:

1. Salud y escuela.

2. Función docente en el cuidado de la salud infantil.

3. Escuela, familia y salud infantil.




	OBJETOS DE APRENDIZAJE

	FORO EN LINEA

ENTREVISTA A EDUCADORAS

CREACIÓN DE CUADROS DE PREVENCIÓN

	TEMAS:

NUTRICÓN
OBESIDAD

AGUDEZA VISUAL

POSSTURAS DE TRABAJO

PREVENCIÓN DE ACCIDENTES



	BLOQUE No.
	TEMA


	ACTIVIDADES Y

TAREA

	PROPÓSITO TEMA


	LECTURA Y AUTOR


	DINÁMICA

	PRODUCTO

TEMA ACTIVIDAD
	FECHA DE APLICACIÓN
	EVALUACIÓN

	BLOQUE I

	Encuadre y Planeación
Introducción al curso


	Socialización de la materia  en trabajo por equipos realizando un diagrama.
1.- Analizar el texto, centrando la atención en:
+ Factores que determinan el edo. de salud de las personas.
+ Importancia de la salud en el desarrollo de las personas y de los pueblos.

+ Conductas que se deben asumir para procurar un buen estado de salud.
2.- Explicar los puntos, dialogar los aspectos en que no haya acuerdo y registrar las conclusiones que se obtengan.

3.- Entrevistar a una educadora para obtener la información indicada.
4.- Elaboración de tabla.

5.- Discutir las cuestiones con base en la información concentrada en la tabla.

	
	Programa y materiales de apoyo para el estudio del 5º Semestre.
Texto de Valentín Gavidia, “Evolución del concepto de salud” (La nutrición en la salud y en el desarrollo de los niños).
	Exposición grupal a través de la técnica de las frases.

	Notas personales sobre el impacto sobre el tema por escrito.
Responder por escrito las cuestiones de actividad 1 del programa.
	30  AGOSTO
6 SEPTIEMBRE

8 SEPTIEMBRE
	Reflexión personal a través de lluvia de ideas.


	BLOQUE
	1.- Nutrición y Alimentación: conceptos básicos.
TEMA


	1.- Socializar de manera individual y grupal el concepto de salud y/o  puericultura.

ACTIVIDADES Y TAREA

2.- Individualmente analizar los capítulos De la guía de orientación alimenticia de la SSA

Análisis de lectura
	Comprendan las repercusiones que pueden tener los factores nutricionales, la morbilidad y los accidentes en el crecimiento y en el desarrollo de los niños.
PROPÓSITO TEMA
	LECTURA Y AUTOR

Guía de Alimentación de la SSA
Capítulos I y II


	Exposición oral individual y grupal   

DINÁMICA

Por equipo rescatar la diferencia entre:

-Alimentación

Y nutrición

-Función que cumple en el organismo las proteínas, vitaminas y los minerales: A, C, ácido fólico y calcio así como carbohidratos y grasas.

- La clasificación de los alimentos de acuerdo a los nutrientes (considerando el contexto).

Característica de una buena alimentación.

	A través de cartelones los equipos socializarán la información

PRODUCTO TEMA ACTIVIDAD

Por equipos realizar un cuadro informativo de las diferentes funciones.

Elaboración de un menú para niños de educación inicial y educación preescolar para un día de alimentación por parejas.
	FECHA DE APLICACIÓN 

13 SEPTIEMBRE

	Exposición oral por equipo y conclusiones

EVALUACIÓN

Exposición por equipo de producto final.
Explicación de las características nutricionales de dicho menú para los niños ya mencionados y socializarlo con el grupo.

	
	2.- La Nutrición en las etapas iníciales de Desarrollo.

	1.- Entrevista a una mujer embarazada.

Entrevista a mujer o a madre con niño de 0 – 4 meses de edad para obtener información.

	
	Guía de Orientación  
Alimentaria (Capítulos III, IV y V)
“Las necesidades nutrimentales del bebé y del niño pequeño” de Maldonado.
	Información a rescatar:

Alimentación que consumen modificaciones de su alimentación en embarazo y lactancia y el por qué de ellas.

Supervisión médica binomio madre-hijo.
Problemas de salud en ambos.

-Tiempo de alimentación al seno materno.

-Higiene y alimentación para dar alimentación al seno materno.

	
	20 SEPTIEMBRE

	Realizar una plenaria para analizar los diversos tipos de entrevistas y reflexionar de acuerdo a los resultados obtenidos.


	
	3.- Nutrición y desarrollo en la edad preescolar.
	1.- Entrevistar a la madre de un niño en edad preescolar, para obtener la información.
2.- Analizar la información obtenida.

3.- Leer algunas conclusiones obtenidas y elaborar una gráfica.

4.- Lectura comentada.

5.- Iniciar la elaboración de un fichero sobre salud infantil; con el apartado con el nombre del tema.

1er. Visita de Observación.
	
	“Crece el número de niños y adolescentes obesos” de Carolina Gómez
	
	Elaborar fichas con los títulos:

*Características de una alimentación infantil adecuada.

*Cómo prevenir y atender los casos de obesidad desde el jardín de niños.
	20 SEPTIEMBRE
22 SEPTIEMBRE
	

	BLOQUE I
	TEMA
4.- La Desnutrición y sus efectos en el desarrollo físico y en el desenvolvimiento de los niños.

	ACTIVIDADES DEL TEMA

Análisis  de textos de Nutrición y Salud.
Realizar una actividad sobre el tamizaje del grosor del brazo para niños de nivel preescolar.
Organizarse por equipos de práctica.

Exposición después del Periodo de Práctica.
	PROPÓSITO DEL TEMA
	LECTURA Y AUTOR

“Nutrición y salud” de Cravioto

“La desnutrición en el niño. Causas y efectos psicosociales” de Maldonado y Sauceda
“Cómo reconocer la desnutrición” de Werner y otros.

“El crecimiento de los niños y el camino de la Salud” de Werner y otros.
“El grosor de la parte superior del brazo”, de Werner y Bower ,
“Metodología para la evaluación del riesgo de desnutrición” de Cavrioto.
	DINÁMICA
Investigación individual y trabajo por equipo

Acudir con un grupo de niños para realizar el tamizaje y detectar posibles casos de desnutrición y antecedentes de hábitos de alimentación etc.
EXAMEN PARCIAL
EX. DEL CENEVAL
	PRODUCTO DE LA ACTIVIDAD

Realizar  por escrito la investigación y realizar una presentación por equipos

Realizar un registro de las conclusiones obtenidas para socializarlo en el grupo
	FECHA DE APLICACIÓN

27 SEPTIEMBRE

29 SEPTIEMBRE

29 SEPT.
30 SEPT.
	EVALUACIÓN

Capacidad  para el análisis y la reflexión con capacidad para la solución de problemas.

A través de lluvia de ideas obtener conclusiones de las repercusiones de la desnutrición  y la intervención docente para posibles soluciones.
EX. ESCRITO

	JORNADA
EXAMENES


	D  E

INSTITUCIONALES

	O  B  S  E  R  V  A  C  I  Ó  N

Individualmente leer el libro y reflexionar sobre el contenido.

EXAMENES
Entrega de Evaluaciones  a  Oficia
	Y
INSTITUCIONALES

lía Mayor
	P     R     A     C

“El mundo de Mariana” de Leda María.

EXAMENES


	T     I     C    A

INSTITUCIONALES


	D O C E N T E

	4 – 8 OCTUBRE
11 – 13 OCT.
15 OCTUBRE
	Reflexión o aprendizaje por escrito.


	BLOQUE
	TEMA
	ACTIVIDADES Y TEMA
	PROPÓSITO TEMA
	LECTURA Y AUTOR
	DINÁMICA
	PRODUCTO TEMA ACTIVIDAD
	FECHA DE APLICACIÓN
	EVALUACIÓN

	
	Problemas auditivos posturales y visuales
	Análisis de lectura.
Realizar técnicas para detectar posibles alteraciones posturales.
Elaborar una Cartilla para valorar la agudeza visual
	
	Problemas Posturales, Manual del Maestro de la SSA
Agudeza Visual del Manual del Maestro de la SSA.


	Investigación Individual 

Trabajo por equipo y socialización grupal.
Investigar en los Centros de Salud los lineamientos para su elaboración
	A través de trabajo por equipo realizar la exposición de la investigación.
Mostrar el producto final y realizar posibles detecciones entre las alumnas.  

Socializar la información a través de lluvia de ideas
Mostrar el producto final de la elaboración de la Cartilla visual y ponerla en práctica
	 18 OCTUBRE
20 OCTUBRE


	Dominio del contenido en la exposición

Capacidad en el dominio de la técnica

	BLOQUE II
Enfermedades y accidentes frecuentes durante la infancia: prevención, señales de alarma y atención.

	Tema 1.

La higiene y los cuidados en la planeación de enfermedades.
	1. En equipos organizar una dramatización que represente uno de los principales problemas de higiene que existe en las familias o en las escuelas.
2. Individualmente analizar los textos.

	Analizar y comprender la función de la educación preescolar y de la educadora en el cuidado de la salud de los niños
	Experiencias personales.

“Lo que todas las familias y comunidades tienen derecho a saber sobre la higiene”, de la SEP.

“El aseo y los problemas que resultan por la falta de higiene”, de Werner.
	Por equipos representación y dramatización.

Lectura individual.

Elaboración de una tabla
	Registrar en una tabla los problemas abordados sus causas y sus consecuencias.

Reporte de lectura, exposición de lecturas comentarios y experiencias.


	25 OCTUBRE

	

	
	
	3. Volver a los equipos y de acuerdo al problema que presentaron durante la primera actividad de este tema, organizar la exposición tomando en cuenta las experiencias obtenidas en los jardines de niños.

Elaboración y realización de entrevistas
	
	
	Trabajo en equipos.

Contestar los siguientes cuestionamientos con base a los incisos:

A. La higiene personal

B. La higiene el agua y de los alimentos 

C. El tratamiento de la suciedad y la basura etc.

D. El contacto con los animales un riesgo para la salud infantil
	Elaborar  y realizar entrevistas para obtener resultados 

(Tomar fotografías que ilustren o fundamenten su trabajo)
Elaborar materiales suficientes para explicar el tema al grupo.
Exponer en grupo los cuatro temas y obtener resultados.
	27 OCTUBRE
	

	
	Tema 2.

Enfermedades frecuentes durante la infancia: prevención, señales de alarma, atención y cuidados. 

Tema 3
Prevención de accidentes y desastres.

	1. Elegir uno de los siguientes temas y analizar los textos correspondientes:

A. Enfermedades respiratorias

B. Enferm. gastrointestinales 

C. Enfermedades de la piel 

D. Problemas bucodentales.

2. Explicar cada tema siguiendo los puntos anteriores.
3. Redactar 10 preguntas. 

4. Conseguir una copia de la cartilla nacional de vacunación y revisarla en base a la información

5. Investigar sobre las enfermedades que se previenen con  el esquema de vacunación universal y sobre las enfermedades comunes de la infancia.

6. Presentar resultados de la investigación 

7. Elaborar fichero sobre las enfermedades infantiles más frecuentes en la comunidad infantil

1. Comentar los datos sobre la frecuencia de lesiones y accidentes en niños de 0 a 9 años de edad.

2.  Revisar texto de accidentes. Registrar en una tabla la información sobre los siguientes puntos:

A.  Los accidentes más frecuentes que sufren los niños.
B.  Las medidas de prevención.
C.  Los criterios de referencia y la atención inmediata.
3.  Elegir uno de los siguientes accidentes :

Asfixia, traumatismo, quemaduras, intoxicaciones, heridas y realizar las siguientes actividades:

A.  Identificar las situaciones de riesgo que pueden provocar cada tipo de accidente, tanto en la casa como en la escuela de práctica.

B.  Definir las medidas básicas que deben tomar la familia y el personal docente, para prevenir dichos accidentes.

C.  Experimentar lo que se debe de hacer en caso de que se presente un determinado accidente.
4. Presentar al grupo el trabajo de los equipos. 

5.  Escribir un texto:

Contenido:
A.  Tipos de desastre que se han presentado en la región debido a fenómenos naturales

B.  Lo que saben sobre medidas que debemos tomar tanto en casa como en la escuela

6.  Leer y comentar en grupo uno de los textos que se redactaron en la actividad anterior, comentar experiencias

7. Analizar texto fenómenos causantes de desastres.
8.  Indagar sobre la manera en que está organizado el comité en seguridad escolar en Prevención de Accidentes.

	Promover  y prevenir en los jardines de niños un entorno de hábitos saludables que formarán parte de la detección y atención adecuada a dichas enfermedades.

Identificar los accidentes que son más recurrentes durante la infancia tanto en casa como en la escuela.

Detectar factores de riesgo y analizar medidas preventivas necesarias para el cuidado de la salud integral de los niños.

Experimentar técnicas de primeros auxilios
	Guía Médica para la Familia,
Zeta Multimedia.

“Infecciones respiratorias agudas” de Salvador Zubirán.
“Enfermedades Diarreicas” de Cravioto.

“Enfermedades de la piel” y “Salud bucal, detección de la placa dentobacteriana y técnica del cepillado o uso del hilo dental” del

Manual del Maestro de la SSA.

Nueva Cartilla de Vacunación de la SSA
Información de la SSA y de la Guía Médica de la Familia es útil en esta investigación.
Investigar sobre los estudios realizados en los servicios de urgencia de 3 hospitales de la localidad.
“Accidentes de DEVECIUX Y otros”

Texto “Primeros Auxilios de Werner y otros

Fuentes varias

“Fenómenos causantes de desastres”. 

“El comité de seguridad escolar. 

“simulacros de la dirección escolar”.
“Lo esencial de las Urgencias Médicas” de Douglas Run.

“Accidentes” de Salvador Zubirán.
	Investigación individual.
Reporte de lectura.
Exposición.
Tomar nota de los puntos principales

Grupal

En grupo y por equipo de práctica redactar las 10 preguntas. 

Consulta individual.

Presentación en Power Point.
Apoyo médico para esclarecer dudas.

Individualmente elaboración de ficheros e intercambiar información.
En equipos
Grupal

Individualmente leer y elaborar un listado, cotejarlo y presentarlo

En equipos organizar la información, tomar notas, complementar con sugerencias.
Panel para discutir sobre posibilidades que tienen los niños para ser auxiliados por el docente, mantenerlo en buenas condiciones y aplicar lo aprendido. 
Operatividad de simulacros. En equipos elaborar y realizar entrevistas a directores, maestros y padres de familia.
A través de pequeños grupos se socializará la información de la investigación


	Realizar una presentación por equipo de las características de las enfermedades más comunes en los niños para poder realizar posibles detecciones en su centro laboral y determinar hasta donde llega su intervención docente

Elaborar suero para la rehidratación nasal, técnica de cepillado y uso de hilo dental.

Entrevistar a los padres de familia en base a las preguntas

Conferencia de una Pediatra.
Elaboración del esquema de vacunación.
Tomar fotografías que ilustren ciertas enfermedades.
Elaboración de una tabla.
Participación por equipos.
Exposición de un cuadro explicativo y participación por equipos.
Cuadernillo de prevención y detección de accidente.

.

Demostración  práctica de cómo atender a los niños y brindar los primeros auxilios.
Obtener conclusiones respecto a cómo prevenir accidentes en casa conformar un botiquín personal y para los jardines de práctica.
Elaborar trípticos

Realizar simulacros

Exposición de materiales 

Carteles, etc.
Resultados y observaciones del resultado de la mismas

proyecto del comité de seguridad escolar

Funcionamiento y acceso de rutas de evacuación.
Se practicarán las técnicas de primeros auxilios según sea el caso
	3 NOVIEMBRE
8 NOVIEMBRE
10 NOVIEMBRE
17 NOVIEMBRE
 
	Capacidad de análisis, reflexión y crítica para el planteamiento y solución de problemas.
16 – 18 NOVIEMBRE

Evaluación Institucional

2º. Parcial
(durante horas del Colegiado, aplica Prefectura)



	
	CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
	CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
	CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
	CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
	CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
	CURSO DE PRIMEROS AUXILIOS
	8 - 12 NOVIEMBRE
CONTRATURNO
	El interés por aprender las técnicas en las urgencias medicas para su aplicación con el preescolar.

	BLOQUE No.
	TEMA


	ACTIVIDADES Y

TAREA


	PROPÓSITO TEMA


	LECTURA Y AUTOR


	DINÁMICA


	PRODUCTO

TEMA ACTIVIDAD
	FECHA DE APLICACIÓN
	EVALUACIÓN

	BLOQUE III
“La educación preescolar y la promoción de la salud infantil"
	1.-Salud y Escuela
	Análisis de Lectura 
	Obtengan los elementos que le permitan promover en las escuelas un entorno saludable, definir los contenidos relacionados con la educación para la salud que serán tratados en los jardines de niños
	“Promoción de la salud mediante las escuelas”. OMS
	Trabajo por equipos
	Elaborar un cuadro con las vertientes de acciones que promuevan en las escuelas el fomento a la salud.
	22 NOVIEMBRE
	Análisis y reflexión para completar en la intervención docente.

	
	Observación de la práctica.
VISITA PREVIA
	
	
	
	
	
	23 NOVIEMBRE
	

	
	
	Análisis de textos
	Orientación a padres de familia, sobre el cuidado de la salud infantil en el JN y en la casa.

	“Norma Oficial Mexicana, para el fomento de la salud”
“Manual del Maestro” pp. 12-16
	Trabajo por equipo.
Elaborar un cuadro con las acciones que promuevan en sus jardines de práctica la salud infantil.
	Elaborar un cuadro con las vertientes de acciones que promuevan en las escuelas el fomento a la salud
	24 NOVIEMBRE
	Análisis y reflexión para completar en la intervención docente.

	
	OBSERVACIÓN Y PRÁCTICA DOCENTE
	
	Entrevista a padres de familia y educadoras de su contexto en la práctica docente.
Ejerciten habilidades didácticas en el diseño de estrategias que promuevan en los niños hábitos y actitudes favorables para su salud y su cuidado personal.
Participar en una junta con los padres de familia abordando el resumen de los temas vistos en la asignatura.


	
	
	
	29 NOVIEMBRE AL 3 DE DICIEMBRE

6 - 10  DICIEMBRE
	PRODUCTO FINAL: Presentación del cuadro de las cuatro vertientes para promover la salud del escolar y elaboración de fichero sobre cuidado de la salud infantil y directorio de instituciones. 



	
	
	Análisis de la Observación y Práctica Docente.
	
	
	
	
	13 DICIEMBRE
	

	
	
	
	
	Estudio de la salud de los maestros en México. Fundación SNTE para la cultura del maestro.
	
	
	15 DICIEMBRE
	

	
	VACACIONES
	
	
	
	
	
	20 DICIEMBRE -7 ENERO
	

	
	2.- La función del docente en el cuidado de la salud.
	Explicar las causas de las enfermedades más frecuentes en la docencia.

Discutir sobre el tema.

Reflexionar sobre su próxima vida como docentes.
	Ejerciten habilidades didácticas en la promoción de hábitos y costumbres que promuevan la salud y su cuidado personal.
	“La escuela saludable”, OMS. “El currículo de la educación para la salud”.
“Volver  a la escuela” de Piaggio y Saks.
	Trabajo por equipos
	Rescatar la información relevante para favorecer el cuidado de la salud de los niños en sus diversos centros educativos.

	10 ENERO
	Transposición del conocimiento a su entorno laboral

	
	3.- Escuela familia y salud infantil.

	
	
	Apartado 3.2.1 de la NOM para el fomento de la salud escolar.

“La escuela saludable”, OMS.
“Relaciones con la familia y la comunidad”
	Grupal
	Con el fin de rescatar aspectos relevantes respecto al desarrollo integral que reciben los niños a través de la escuela
	12 ENERO
	Exposición oral por equipos para clarificar conclusiones

	
	
	Cierre del curso


	
	
	
	
	17 ENERO
	3er. Examen Parcial.

	
	
	EXAMENES SEMESTRALES
	
	
	
	
	17 – 19 ENERO
	

	
	
	Entrega de Evaluaciones al grupo.
	
	
	
	
	19 ENERO
	

	
	
	Entrega de Evaluaciones a Oficialía Mayor.
	
	
	
	
	21 ENERO
	











