Durante más de 12 años  de mi vida he participado  en montajes de danza folclórica, a partir de los 8 años a los 10 años forme parte del grupo folclórico zenontle en donde además de aprender a bailar, por unos años aprendí a tocar el acordeón pero no fue de mi total agrado, en este grupo participe en varios tipos de eventos, en diferentes fechas, se llevaban a cabo diferentes festivales, representando diferentes cuadros de bailes de diferentes estados, de los 18 años a los 19 forme parte de grupo B de la universidad autónoma de Coahuila, pero ya no pude asistir ya que mucho tiempo de ensayos, lejos de mi casa y en ocasiones me movía sola, después de estar en ese grupo, forme parte del grupo folclórico alegría mexicana, donde el 28 de julio del 2016, se llevó a cabo una función en el teatro del pueblo de la feria de saltillo, se mostraron cuadros de los estados de Tamaulipas, chihuahua, Jalisco y Veracruz, durante estos últimos años también me llamo la atención el tocar la guitarra y el piano, los cuales ya llevo un año participando en estas actividades extra escolares, el  además de los montajes de las revistas musicales, en donde lleve a cabo el papel de bugs bunny y se realizó el montaje de un baile.
Participar tantos años en la danza me ha hecho más segura al llevar a cabo otro tipo de danza o con los nervios al subir a un escenario, pero aún me da pena participar en un montaje de obra de teatro, además que practicar actividades extra escolares durante 12 años de mi vida me ha hecho más responsable con mis trabajo o tareas escolares, sé que en algún momento practicar piano y guitarra me pueden ayudar en prácticas educativas y esto puede ayudar a que los niños desde temprana edad le agraden realizar alguna representación artística que ayudara a al desarrollo de 
[bookmark: _GoBack]competencias y habilidades con los diferentes sentidos, además que ayuda a trasmitir y expresar sentimientos, los alumnos aprenden de otros, facilita el aprendizaje de otras asignaturas, los padres de familia se involucran más, se promueve el pensamiento creativo y divergente en los alumnos, se desarrolla un pensamiento más profundo estimula la curiosidad, observación, comparación entre ideas, la música ayuda a que los alumnos se relajen y puedan trabajar tranquilamente, además, él tocar un instrumento ayuda a los alumnos tener mayor atención  s actividades y desarrollen la memoria 
