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Tutoría Escolarizada.

Profra. Martha Gabriela Avila Camacho

Profra. Blanca Marisa Dávila Salinas

Prof. Narciso Rodríguez Espinoza


Actividad de la sesión del día 29 de Abril del 2014.

Leer el documento la organización del tiempo, para valorar la importancia del uso de una agenda para promover su uso y por consiguiente una mejor administración del tiempo en beneficio de la alumna.
ORGANIZACIÓN DEL TIEMPO 
Establecimiento de metas y administración del tiempo 
Para favorecer el desarrollo de habilidades para el estudio independiente, es importante que el estudiante tome consciencia de la manera como utiliza el tiempo. Para asegurar el logro de sus metas personales y académicas es conveniente que cuente con un sistema que le permita administrar eficientemente su tiempo, así como con hábitos de trabajo consistentes. 

La administración del tiempo es una herramienta que puede ayudar al estudiante a: 

lograr sus metas:

· tener un mejor desempeño en todas sus actividades; 

· tener más tiempo libre para las actividades que considera más importantes; 

· experimentar menos presión cumplir con las actividades que necesita realizar; 

· tener mayor control de su vida al cumplir con los plazos de tiempo asignados a cada actividad. 

Para administrar el tiempo adecuadamente, es indispensable tener conciencia tanto de las propias metas como de los objetivos y jerarquizarlos de acuerdo con su nivel de importancia y nivel de urgencia. 

Ventajas que tiene la administración del tiempo 
1- Ahorra tiempo 

2- Crea hábitos y estrategias de orden y organización 

3- El tiempo queda organizado de manera racional para todas las actividades del día 

4- Todas las áreas de conocimiento o materias a estudiar están presentes en el horario y adquieren una distribución adecuada 

5- Ayuda a prepararse a debido tiempo, evitando el “a última hora”, con todas las consecuencias negativas que conlleva. 

6- Obliga a un trabajo diario 

7- Evita vacilaciones sobre lo que se debe hacer 

8- Ayuda a dar importancia al trabajo bien hecho, evitando las improvisaciones 

9- Economiza esfuerzo, pues optimiza tiempo y recursos 

10- Da seguridad y eleva el autoconcepto en la medida en que los pequeños logros actúan como reforzadores del éxito 

Recomendaciones para mejorar el manejo del tiempo

· Haz un plan de trabajo para la semana. 

· Anota en cada día las actividades que vas a realizar y clasifícalas según su importancia y nivel de urgencia. 

· Lleva un control de las tareas que vas cumpliendo poniéndoles una paloma o una marca. 

· Fragmenta en pequeñas actividades o tareas las actividades más complejas. 

· Establece pequeñas metas tales como, leer un determinado número de páginas, aprenderte uno o más temas, resolver determinado número de ejercicios. 

· Prémiate con un tiempo de descanso o realiza alguna actividad que disfrutes cuando hayas logrado alguna meta. 

· Programa tiempos de descanso de diez o quince minutos después de cada hora de actividad. 

· Programa primero las actividades que más trabajo te cuesten. 

· Trata de ubicar las horas de estudio en los momentos del día en los que tienes mayor capacidad de concentración. 

· Ten cuidado en dejar tiempo suficiente para las actividades de tal manera que si hay situaciones inesperadas, tales como requerir mayor tiempo en traslados, tener que esperar a alguien, etcétera, no alteren mayormente tu plan. 

· Destina tiempo de estudio y trabajo a cada una de tus materias a lo largo de la semana. 

· Evita rezagarte en la realización de trabajos para los que tienes fecha límite, dosifica su realización. 

· Dedica a la semana algún momento para mantener en orden tus útiles de trabajo, tus libros y documentos. 

· Sé constante en la administración de tu tiempo. 

· Lo más importante para favorecer la superación académica del estudiante es estimularlo para que se plantee metas que le den sentido a sus actividades. 

Responde las siguientes preguntas:

Qué estará haciendo dentro de un lapso de tres, de cinco y de diez años. 

1.- ¿Qué le gustaría estar haciendo?

2.- ¿En dónde estaría?

3.- ¿Cuáles serían sus actividades? 

4.- ¿Qué tendrá que hacer para asegurar la realización de esas expectativas? 


Elabora una agenda para administrar los tiempos de estudio y actividades de aprendizaje considerando recomendaciones del docente y compañeros.

AGENDA ACADÉMICA PARA ADMINISTRAR LOS TIEMPOS DE ESTUDIO Y ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
Instrucción: Describe, atendiendo al ejemplo, tus actividades de aprendizaje (trabajos académicos), las actividades que realizarás para concluirlos, el tiempo y el material necesario para su logro. Revisa tu agenda considerando las sugerencias de tus compañeros y la retroalimentación del profesor tutor. 

MES _____________________________________________ SEMANA____________________________ 

	ASPECTO
	DÍA __29 de Abril___

EJEMPLO
	DÍA ________
	DÍA ________
	DÍA ________
	DÍA ________

	TRABAJO ACADÉMICO
	Entrega de una síntesis del capítulo 5 


	
	
	
	

	¿QUÉ HARÉ?
	* Revisar el material 

* Leerlo 

* Subrayar los aspectos importantes. 

* Elaborar un esquema o mapa mental. 

* Hacer el primer borrador. 

*Revisión personal o de un compañero/profesor. 

* Elaborar la versión final. 

* Entregar el trabajo. 


	
	
	
	

	TIEMPO APROXIMADO PARA SU LOGRO
	4 horas


	
	
	
	

	MATERIALES
	Libro de texto 

Hojas, etc. 


	
	
	
	


Socializa agenda
