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[bookmark: _Toc481443653]3.-Introducción.
En el siguiente trabajo se pretende exponer dos de las actividades realizadas en el jardín de práctica asignado por la normal de preescolar.
En la materia de educación física vimos el tema de cuento motor y plaza de desafíos, investigando en que consistían cada uno de estos y que era lo que los caracterizaba, posteriormente planeamos por equipo de práctica un cuento motor y una plaza de desafíos para poder llevarla a cabo con los niños.
Antes de aplicar la planeación del cuento motor y la plaza de desafíos, la docente de la normal de preescolar hizo una revisión para no llevar cosas erróneas al jardín de práctica, de esta manera se pudieron hacer mejoras en la planeación. 







[bookmark: _Toc481443654]4.-Datos de identificación del jardín de práctica. 

Nombre del jardín: Jardín de niños Xicoténcatl Axayacatzin. 
Dirección: francisco tlati #251. Colonia nueva Tlaxcala. 
Clave: 05DJN1051P
Horario: 8:30- 12:30
Zona escolar: 113
Total de alumnos del grupo de práctica. 30 alumnos. 17 niños 13 niñas.
[bookmark: _GoBack]Nombre de la educadora titular del grupo de práctica: Ada Alejandra Ramos Martínez.                                           
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[bookmark: _Toc481443655]5.-Fundamentación teórica de la plaza de desafíos.
La plaza de los desafíos es una recopilación de varios juegos, en forma de desafíos, que buscan desarrollar en los niños competencias que les sirvan para la vida pero de una forma divertida, dinámica, etc. Los desafíos convocados son desconocidos para el niño, lo que permite la elección “desafiante” a su disposición psicológica con relación a su capacidad física.
Didácticamente, La Plaza de los Desafíos se instrumenta con tres momentos: planeación, organización y realización. 
Durante la planeación se preparan los materiales y se eligen desafíos, materiales, equipos y un líder de cada equipo, se planea la forma de participar de cada uno de los integrantes para que pueda resultar satisfactoria.
En la organización se ordenan los equipos y se explica cada uno de los desafíos para que en su realización los aluno lo haga correctamente sin interrupciones.
En el momento de la realización se llevan a cabo los distintos retos que pueden ser desde 3 a 5 según el número de alumnos y el tiempo que se tenga para llevarlo a cabo.
En esta actividad los niños muestran gran interés lo cual es de gran utilidad para el docente para agregar nuevos conocimientos a los conocimientos que los niños tenían ya previamente.



[bookmark: _Toc481443656]6.-Desarrollo del tema con descripción detallada de las estrategias aplicadas, desde su planeación hasta la realización de las actividades. 
Propósito:
 Desarrollar en los alumnos de preescolar algunas competencias para la vida de forma dinámica y divertida.
Competencia: 
Expresa, mediante el lenguaje oral, gestual y corporal, situaciones reales o imaginarias en representaciones teatrales sencillas.
Práctica medidas básicas preventivas y de seguridad para preservar su salud, así como para evitar accidentes y riesgos en la escuela y fuera de ella.
Aprendizaje esperado:
Participa en juegos  simbólicos improvisando a partir de un tema.
Identifica, entre los productos que existen en su entorno, aquellos que se pueden consumir como parte de una alimentación correcta.
Materiales:
Desafío 1 – Figuras de comida chatarra, pelota.
Desafío 2 – Botellas, pelotas.
Desafío 3 – Media con pelota, botellas.
Desafío 4 – Caja de cartón, alimentos sanos y comida chatarra.
Desafío 5 – Cucharas, guayaba o limones.

Descripción de la actividad:
Desafío 1 Esquivando la comida chatarra. – En la cancha o patio estarán diversas figuras de comida  chatarra, los  niños llevarán una pelota en los pies y deberán ir esquivando cada comida chatarra que se les presente, el que esquive mas comida chatarra ganará.
 Desafío 2 El boliche de las frutas.– Tendremos 4 botellas cada una tendrá representado el dibujo de alguna fruta y la pelota con la que derribarán las frutas  simulará la  boca.  Quien derribe las frutas ganará.
Desafío 3 Tumba la chatarra.– En la cabeza los niños tendrán una media y dentro de la media tendrán una pelota, con  ello intentarán derribar botellas representando  a la  comida chatarra. 
Desafío 4 Qué debo de comer y que no.- En un cesto o caja de cartón verde deberán ir introduciendo los alimentos sanos (frutas y verduras) y en una caja  roja la comida chatarra (dulces etc).
Desafío 5 Llévalas rápido.- En cucharas de plástico deberán llevar una Guayaba o un limón, la cuchara deberán  tomarla con la boca y llevarla de un extremo sin que se les caiga. 

Grafica de rol de equipos:
	Equipo 1
	Equipo 2
	Equipo 3
	Equipo 4
	Equipo 5

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




Rubrica de evaluación:
Desafío 1
	5 estrellas
	3 estrellas
	1 estrella

	Equipo con mayor número de comida esquivada.
	Equipo con mediano número de comida esquivada.
	Equipo con menor número de comida esquivada.



Desafío 2
	5 estrellas
	3 estrellas
	1 estrella

	Equipo con mayor número de botellas derribadas.
	Equipo con mediano número de botellas derribadas.
	Equipo con menor número de botellas derribadas.



Desafío 3.
	5 estrellas
	3 estrellas
	1 estrella

	Equipo con mayor número de botellas derribadas.
	Equipo con mediano número de botellas derribadas.
	Equipo con menor número de botellas derribadas.



Desafío 4.
	5 estrellas
	3 estrellas
	1 estrella

	Equipo con mayor número de alimentos acumulados.
	Equipo con mediano número  alimentos acumulados.
	Equipo con menor número de alimentos acumulados.



Desafío 5.
	5 estrellas
	3 estrellas
	1 estrella

	Equipo que llegué más rápido.
	Equipo que llegue después del más rápido.
	Equipo que llegue al final.



Premiación y triunfos: El equipo ganador recibe pequeños trofeos y una medalla como premiación, los equipos restantes recibirán una moneda por su participación.



[bookmark: _Toc481443657]7.- Cuadro comparativo de las fortalezas, debilidades y áreas de oportunidad de as actividades aplicadas.
	Fortalezas.
	[bookmark: _Toc481443659]Debilidades.
	[bookmark: _Toc481443660]Áreas de oportunidad.

	[bookmark: _Toc481443661]Disposición de los niños para llevar a cabo las actividades.
	[bookmark: _Toc481443662]La inasistencia de la educadora titular en la actividad por la junta con los padres de familia.
	[bookmark: _Toc481443663]Dar a los niños las indicaciones de lo que vamos a hacer.

	[bookmark: _Toc481443664]Material completo.
	[bookmark: _Toc481443665]Distracción de los niños por los jueguitos.
	[bookmark: _Toc481443666]Organizar los equipos antes de salir al patio.

	[bookmark: _Toc481443667]Las actividades eran llamativas para los niños.
	[bookmark: _Toc481443668]Había un  grupo afuera en educación 
	[bookmark: _Toc481443669]Explicar el uso del material antes de hacer la actividad.
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[bookmark: _Toc481443670]8.- Fundamentación teórica del cuento motor.
El cuento motor es estimulante y motivador para el niño, mientras que para nosotros, los docentes, vemos el desarrollo de las habilidades y destrezas básicas, el desarrollo de la imaginación, de la creatividad, de las emociones y sentimientos, del desarrollo cognitivo, afectivo-social, del desarrollo socializador, además del desarrollo de valores morales como puede ser el respeto hacia los demás y hacia uno mismo. 
 El cuento motor es un buen método globalizador de áreas, ya que un cuento, puede ser enfocado en el área de Lengua, de Música, de Plástica o incluso podríamos relacionarlo con las lenguas extranjeras, es una variante del cuento hablado, podríamos denominarlo como el cuento representado, un cuento jugado, en el cual hay un narrador y un grupo de alumnos/as que representa lo que dice, dicho narrador. Se trata de una variante del cuento, motivadora, educativa y estimulante, que resulta muy eficaz sobre todo en la escuela primaria e infantil, para el desarrollo tanto psíquico, físico como mental del alumno, donde el factor fundamental es el juego.
El juego es el más valioso instrumento educativo, por ello me parece importante estudiar el concepto de juego, según Huizinga (1987): El juego es una acción u ocupación libre, que se desarrolla dentro de unos límites temporales y espaciales determinados, según reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, acción que tiene fin es sí misma y va acompañada de un sentimiento de tensión y alegría y de la conciencia de “ser de otro modo” que en la vida corriente.




[bookmark: _Toc481443671]9.-Desarrollo del tema con descripción detallada de las estrategias aplicadas.
EL CAPITÁN BARBALECHUGA
Había una vez un capitán pirata al que todos llamaban Barba lechuga. En realidad, no tenía ninguna lechuga en la barba, ni tampoco tenía la barba de color verde. A este pirata le llamaban Barba lechuga porque era vegetariano y no había día que no comiera una o dos veces ensalada de lechuga.
Barbalechuga comía todo tipo de verduras y frutas, legumbres y tofu. Y siempre había muchos alimentos de estos en el barco, aunque los otros piratas preferían comer otras cosas como carne y pescado. Además, Barbalechuga también comía cereales, huevos y leche.
Los piratas de vez en cuando se burlaban de su capitán y le escondían la lechuga  y las legumbres para hacerlo rabiar. Pero le respetaban, porque aunque estaba un poco más flacucho de lo normal en un pirata, era un pirata valiente y fuerte.
Un día, sin saber cómo, la carne y el pescado en salazón de las despensas del barco desaparecieron, y no había manera de que los peces picaran el anzuelo. 
Alguien había robado la comida a los piratas del Capitán Barbalechuga y había asustado a los peces. Y estaban en alta mar, sin viento para navegar.
- ¿Qué haremos ahora? -se lamentaban los piratas. 
Estaban muy lejos de cualquier puerto, y sin viento, el barco no podía avanzar. 
Barbalechuga les ofreció compartir su comida, pero los piratas dijeron que preferían seguir esperando a que algún pez picara. Mientras tanto, fueron comiendo cereales, huevos y leche, pero pronto se acabó.
Viendo a sus hombres cada vez más débiles, Barbalechuga decidió preparar él mismo algo de comer para todos usando sus verduras y legumbres. Cuando los piratas se encontraron con aquel festín, ni se lo pensaron. En un abrir y cerrar de ojos se lo comieron todo.
- ¡Uhm, qué bueno está esto! -decían mientras devoraban la comida.
Al día siguiente, Barbalechuga volvió a preparar la comida, y los piratas volvieron a comer con apetito, y enseguida recuperaron las fuerzas.
A los pocos días volvió el viento y pudieron navegar, por lo que emprendieron viaje al puerto más cercano para reponer víveres.
A alguien se le ocurrió preguntar:
- ¿Qué hemos estado comiendo estos días?
- La comida del Barbalechuga -respondió el capitán.
- ¿En serio? -dijeron los piratas, todos a la vez? 
- Vaya, no era tan mala ¿verdad? -preguntó Barbalechuga.
- Carguemos más legumbres, frutas y verduras entonces! -dijeron los piratas.
- Un momento, ¿No os gustaron las hamburguesas? -dijo el capitán.
- ¡Nos encantaron! -dijeron los piratas.
- Pues vas a tener que cargar más  comida chatarra entonces -dijo el capitán.
Los piratas se miraron los unos a los otros, extrañados. Después de unos segundos, se echaron a reír y dijeron:
- ¡Menos comida chatarra!
Y así fue como los piratas del capitán Barbalechuga empezaron a comer de todo. Y, aunque no le quitaron el mote a su capitán, dejaron de burlarse de él.

De la comida robada nunca se supo nada, aunque hay quien piensa que fue el propio capitán quien la escondió, cansado de burlas sobre su forma de comer, para darles una lección. Pero eso, solo son rumores.

CUENTO MOTOR  “El CAPITÁN BARBALECHUGA”
[image: El capitán Barbalechuga]

ASPECTO: coordinación, fuerza y equilibrio.
COMPETENCIA: Mantiene el control de movimientos que implican fuerza, velocidad y flexibilidad en juegos y actividades de ejercicio físico.
APRENDIZAJE ESPERADO: Combina acciones  que implican niveles más complejos de coordinación, como correr y lanzar; correr y saltar, correr y girar; correr- lanzar y cachar, en actividades que requieren seguir instrucciones, atender reglas y enfrentar desafíos.
PROPÓSITO: Realizar un cuento motor para favorecer las habilidades motrices, la coordinación, fuerza y el equilibrio en los niños a través de actividades que desarrollen su creatividad e imaginación y socialización.



	NOMBRE DE LA ESTACIÓN
	MATERIALES
	DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD

	Barco
	Pelotas 
	En parejas se lanzaran las pelotas de frente a frente avanzando simulando ser comida  hasta llegar a una caja donde los colocaran.

	Buscando los alimentos
	Aros , y alimentos en una caja
	Pasaran saltando por los aros  cerrando y abriendo hasta llegar al final donde buscaran alimentos en una caja y  hasta que terminen regresaran saltando de la misma forma

	Viaje al puerto
	Colcha de plástico o colchonetas
	Reptar para lograr cruzar el rio sin que los animales se coman las frutas y verduras.




MAPA DEL  CUENTO MOTOR  “El CAPITÁN BARBALECHUGA”
 (
BARCO
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BUSCANDO LOS ALIMENTOS
)


 (
VIAJE  AL PUERTO
)


[bookmark: _Toc481443672]10.- Cuadro comparativo de las fortalezas, debilidades y áreas de oportunidad de as actividades aplicadas.
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[bookmark: _Toc481443684]11.- Conclusiones.

Al llevar a cabo el cuento motor y la plaza de desafíos se  puso en práctica la teoría vista en la escuela sobre ambas estrategias.
En los jardines de niños por lo regular casi nunca se ven este tipo de actividades con los niños, en mi caso nunca he visto a una educadora practicar alguna de estas estrategias, y en mi opinión personal creo que si son de importancia porque es algo divertido para los niños y todavía se trabaja un aprendizaje esperado.
Pienso que mis estrategias pudieron haber salido mejor si hubiera contado con la presencia de mi educadora titular o al menos con alguna otra autoridad del jardín para que me apoyara con el control de grupo y con las fotos para las evidencias.
Estoy muy satisfecha por el como salieron mis estrategias, aunque insisto en que pudieron salir mejor, los niños se divirtieron muchísimo y yo también al hacer con ellos las mismas actividades/retos.
Espero que en las próximas prácticas pueda implementar de nuevo estas estrategias y poder mejorarlas, que los niños se diviertan aprendiendo y que las educadoras no se limiten a trabajar siempre en el aula y con el mismo material.
 


[bookmark: _Toc481443685]12.-Nota reflexiva. 

En  la materia de educación física como evidencia para la unidad planeamos dos estrategias; el cuento motor y la plaza de desafíos, esta planeación fue por equipo de práctica aunque cada una adecuaría las estrategias dependiendo de las necesidades que se presentaran en su salón de práctica.
Las actividades realizadas me sirvieron mucho para conectar la teoría y la practica y estoy segura que a muchas de mis compañeras también, creo que cuando se trabaja de esta manera es más fácil aprender a hacer las cosas en vez de solo escuchar como se hacen las cosas, por eso creo que este trabajo fue de muchísima importancia para mi aprendizaje.
Aun faltan varias cosas por ver de esta materia y espero que los nuevos aprendizajes también puedan ser llevados a la práctica.




[bookmark: _Toc481443686]13.-Anexos y evidencias. 
Maestra no tengo evidencias, cuando apliqué mis estrategias mi educadora no estuvo conmigo y no tuve oportunidad de tomar las fotografías porque estaba con los niños haciendo las actividades que ellos hacían. Solo tengo estas 3 fotografías.
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