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QUE ES LA SEXUALIDAD

La sexualidad es el reconocimiento de nuestro ser y nuestro cuerpo; permite saber a qué sexo pertenecemos e influye en el papel de cada
persona en su familia y en la sociedad.

Las personas somos producto de todo lo que nos rodea, nos vamos formando como hombres y mujeres desde que nacemos; las
caracteristicas fisicas, biolégicas, sociales, culturales, emocionales y psicolégicas, hacen del individuo un ser sexual.

Los padres y la sociedad nos encargamos de asignar el papel que ha de desempefiar cada uno dependiendo del sexo, desde que los hijos
son pequefios los vestimos, les mostramos cémo hablar, cdmo comportarse, a qué jugar, etcétera dependiendo si es varén o mujer,
preparandolos asi para la vida en sociedad.

Es muy importante que se refuerce la identidad del nifio o nifia y se le respete tal como es. Cada uno muestra a los demés su forma de ser
y el que un nifio quiera jugar con mufiecas o la nifia elija un coche no significa que deje de ser “él” o “ella”. No se puede pensar en
sexualidad si no se consideran todas las caracteristicas de la persona.

LAS MANIFESTACIONES DE LA SEXUALIDAD EN LOS PRIMEROS ANOS

Cuando los nifios tienen tan sélo algunos meses de edad aprenden de su sexualidad descubriendo sus cuerpos y las sensaciones que
pueden experimentar con la vista, el olfato, el oido, el tacto y el gusto. Sus sentidos ayudan al nifio a conocerse y a relacionarse con
personas y objetos, la combinacién de los sentidos permiten al bebé conocer y experimentar diferentes sensaciones que pueden provocarle
placer o disgusto.

La pregunta mas frecuente y natural en cuanto nace un bebé es: ¢qué fue, nifia o nifio? Esta pregunta se debe a la curiosidad natural, y
para saber de qué forma se va a tratar al recién nacido. Para los padres inicia un proceso largo de educacion

para fortalecer la identificacion del nifio o nifia como hombre o mujer. Conocer su cuerpo, explorarlo, vestirse de una forma determinada,
comportarse de cierta manera, cortarse el pelo, portar aretes, son cosas que los nifios incorporan a su persona para desarrollar su
sexualidad aunque ellos no lo sepan.

Los pequefios no identifican “lo bueno” o “lo malo” de pertenecer a un sexo, y no entienden por qué se les asigna un determinado papel:
nifio o nifia; para ellos lo Gnico importante es sentirse queridos, apoyados y respetados.

LAS DIFERENCIAS ENTRE NINOS Y NINAS

Alrededor del primero, segundo Yy tercer afio, el nifio va perfeccionando su lenguaje y empieza a darse cuenta de que pertenece a un sexo,
reconoce que es nifio o nifia, y mira las diferencias entre hombres y mujeres.

Fisica y biolégicamente los nifios y las nifias se diferencian porque los primeros tienen pene y ellas vagina, eso les da su caracter de
hombre o mujer.

En el aspecto cultural, las diferencias las marca la sociedad al sefialar reglas de conducta para uno u otro sexo. Asi, la gente cree que los
nifios “deben ser” mas bruscos, jugar con pelotas, coches y todo aquello que identifica al hombre; no debe llorar, tiene que proteger a la
nifia, realizar trabajos pesados, tener més libertad. En cambio, se piensa que para las nifias son las mufiecas, los vestidos, la cocina, el
quehacer del hogar, la delicadeza, llorar, ser poco competitiva y sociable, entre otras cosas. Estas caracteristicas en ocasiones confunden
a los nifios, por eso conviene pensar si es correcto inculcarles estos roles y por qué.

POR QUE LOS NINOS EXPLORAN SU CUERPO

Cuando tienen entre 2 y 4 afios, los nifios sienten gran curiosidad por conocer la forma de sus cuerpos, a esta edad es normal y natural que
el nifio toque y explore su cuerpo porque le es placentero y ademas se estd conociendo. Para ellos su cuerpo y lo que pueden sentir a
través de él es tan importante como todo lo que empiezan a conocer.

Por naturaleza, nifios y nifias exploran su cuerpo, se dan cuenta coémo son, qué tienen, como funciona y qué similitudes y diferencias hay
entre ellos.

Para los pequefios explorar su cuerpo es una necesidad, incluso antes del afio pueden acariciarse a propésito y mas adelante muestran su
cuerpo a los demas sin vergiienza, ya que se sienten orgullosos de lo que tienen.

Cuando el nifio, ya mayor, se toca en publico, debe indicarsele que existen reglas, no debe prohibirsele, sino hacerle ver en qué momento
puede o no hacerlo; también es muy importante que se le diga que sélo él o ella pueden tocarse, nadie mas, asi aprenderan a respetarse y
protegerse, y se daran cuenta que su cuerpo, al igual que su persona, son valiosos y unicos.

Cuando comienza a hablar es necesario ensefiarle el nombre correcto de las partes del cuerpo, incluyendo las sexuales, de no ser asi el
nifio pensara que son prohibidas.
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Sexualidad infantil

LA EXPLICACION PARA LOS NINOS DE COMO NACEN LOS BEBES

Todos los seres humanos nacemos de la misma manera, al principio éramos tan pequefios como un puntito, viviamos protegidos en el
vientre de nuestras mamas, ellas nos alimentaban por un cordén llamado umbilical, conectado a nuestro ombligo; dia a dia crecimos mas y
mas hasta que éramos tan grandes que tuvimos que salir, para entonces habian pasado nueve meses.

Lo anterior es una posible respuesta a la pregunta del nifio sobre cémo nacen los bebés. Para satisfacer su curiosidad debemos contestar
de manera sencilla, directa y siempre con la verdad, ya que esto reforzara la seguridad y confianza que tiene en nosotros. Debemos
recordar que el nifio es curioso por naturaleza y para él es importante descubrir y conocer todo lo relativo a su cuerpo.

También se puede contestar dando una explicacion comparativa con animales o plantas procurando que el nifio pueda comprender la
respuesta.

Recuerde contestar al nifio sélo lo que pregunte, no se extienda en respuestas que lo confundirdn y no le resuelven sus dudas.

QUE ES EL ABUSO SEXUAL

El abuso sexual infantil lo cometen personas mayores, hombre o mujer, que manipulan los genitales o regiones sexuales de los menores
sin su consentimiento; el agresor puede ser un amigo o miembro de la familia y no necesariamente es agresivo. El abusador sexual busca
sus victimas entre los nifios y nifias que carecen de confianza y autoestima, les ofrecen su amistad y recompensa a cambio de caricias.
Los nifios queridos y seguros se sienten menos atraidos por esas trampas.

No lo olvide, afecto, confianza y comunicacion son las mejores armas contra el abuso sexual a menores.

El abuso sexual es un problema social dificil de tratar y superar tanto para los nifios como para el adulto. El abuso sexual es un delito que
involucra los genitales (pene o vagina) del nifio y las regiones sexuales (pechos, piernas, manos, boca), ya sea del adulto o del nifio. El
dafio, tanto de tipo fisico como emocional o psicolégico, es muy serio.

Frecuentemente este término se confunde con la violacion, pero no es asi. En el abuso sexual no hay penetracion o violacion, se
caracteriza porgue el agresor somete facilmente a los menores aprovechando su ingenuidad, no hay violencia fisica, y el abuso consiste en
tocar los genitales, la masturbacioén, o la exhibicién

de los 6rganos sexuales del agresor o del agredido.

Las victimas pueden ser nifias o nifios, y quienes cometen el delito muchas veces son conocidos, familiares o amigos de la familia.

Se piensa que el abuso sélo se presenta en familias pobres, sin embargo no es asi, pues también sucede en familias econémicamente
estables.

El agresor muchas veces actlla de esta manera como desquite porque a él lo abusaron sexualmente, desahoga su coraje sin pensar en el
dafio que provoca.

Algunas de las consecuencias que presentan los nifios que fueron victimas de abuso sexual son:

# El nifio tiene miedo de estar solo.

& Moja la cama.

# Se muestra callado.

s Puede volverse agresivo.

s Despierta continuamente sobresaltado y llorando.
# Tiene miedo a la obscuridad y a muchas cosas.
# Tiende a llorar por todo.

& Presenta problemas de conducta en general.

Los padres debemos estar atentos para ver si estas conductas son resultado de algin problema familiar, una enfermedad o se debe al
abuso sexual. En muchas ocasiones, el nifio indica que algo le sucede por medio de las conductas mencionadas, por eso es importante
que la relacion familiar sea cordial, ya que si el nifio esta siendo objeto de abuso sexual y en la familia existen conflictos, no notaremos lo
que sucede, pues no pondremos atencion a los cambios del nifio.

Una manera de evitar el abuso sexual es platicar con el nifio, decirle que nadie debe tocar sus genitales, que son suyos y que ninguna
persona puede acariciarlos sin su consentimiento.

Es necesario denunciar a los agresores, confiar en los nifios y acudir a algin centro de atencién especializado en abuso sexual para que
tanto la familia como el nifio tengan el apoyo psicolégico adecuado. Si el nifio nota que no le hacen caso, no dird nada y crecera para
siempre con ese problema.

El miedo al qué diran, ignorar el abuso o proteger al agresor, si éste es familiar, son actitudes que dafiaran el desarrollo normal del nifio.
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