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ESCUELA NORMAL DE EDUCACION PREESCOLAR

      DESARROLLO FÍSICO Y SALUD

Mtra. Silvia Erika Sagahón Solís
Alumna: Diana Carolina Ramírez Inman
1° A 
N° de lista: 16

UNIDAD II
“ALIMENTACIÓN”
Evidencia de aprendizaje II: Registro y reflexión acerca de la información nutrimental de diferentes alimentos.

Competencia que se favorece:
Analiza las tablas de nutrición de los productos comerciales que puede consumir el niño en edad preescolar para saber si contienen los nutrientes que requiere dada su edad

  Saltillo, Coahuila a 26 de noviembre de 2017                   


INFORMACIÓN NUTRIMENTAL
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Conclusión: 
Los alimentos que los niños consumen como snacks en edad preescolar, muchas veces no son provechosos para ellos y su desarrollo, pues ya vimos en las etiquetas anteriores que poseen grandes cantidades de azúcar y grasas. El problema es que estos ingredientes regularmente no favorecen en nada al desarrollo saludable de los pequeños, e incluso su consumo frecuente es nocivo para su salud, por lo mismo de que contiene grandes cantidades de azúcares y grasas saturadas que son difíciles de procesar por el aparato digestivo de los niños, haciendo que acumule grasa corporal, sobretodo si no se realiza actividad física que ayude a quemar las calorías que se consumen al ingerir estos postres o snacks. Lo anterior puede traer al niño problemas de sobrepeso u obesidad aun en edad temprana, y con ellos enfermedades como la diabetes o problemas de dificultad al respirar cuando realiza actividad física y/o sofocamiento frecuentes.
Considero que como futuras educadoras tenemos una tarea y una responsabilidad muy grande a asumir en cuanto a crear consciencia en los padres de familia sobre la importancia que tiene el ser cuidadosos con a la alimentación de sus hijos para evitar problemas de salud más graves conforme crece. También tenemos un compromiso con los alumnos, ya que al ser ejemplo de los niños, es necesario empezar por nosotras a hacer los cambios en nuestra alimentación, pues ellos como niños y como alumnos de preescolar aprenden muchísimas cosas más por imitación que acatando órdenes, así si no nos ven que nos alimentamos sano ellos no lo harán tampoco.
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ESCUELA NORMAL DE EDUCACION PREESCOLAR

      DESARROLLO FÍSICO Y SALUD

Mtra. Silvia Erika Sagahón Solís
Alumna: Diana Carolina Ramírez Inman
1° A 
N° de lista: 16

UNIDAD II
“ALIMENTACIÓN”
Evidencia de aprendizaje III: Elaboración de una dieta para una persona específica.

Competencia que se favorece:
Elabora dietas balanceadas basadas en el “Plato del buen comer” con las distintas cantidades requeridas de macro y micro nutrientes para niños de nivel preescolar.

  Saltillo, Coahuila a 26 de noviembre de 2017       
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	DESAYUNO
	MERIENDA
	COMIDA
	MERIENDA
	CENA

	Opción 1:
*1/2 taza de yogurt natural
*Una rebanada de pan
*Una manzana en rodajas
	Opción 1:
*Una barrita de cereal.
*1/2 Oz. de nuez molida
	Opción 1:
*Una porción de lasaña tradicional.
*Agua de melón natural.

	Opción 1:
*Sándwich de crema de maní.

	Opción 1:
*Brochetas de verdura y pollo a la plancha.
*Jugo de manzana.

	Opción 2:
*1/2 taza de leche
*Un panqué
*1/2 taza de papaya
*1 oz de arándanos secos.
	Opción 2:
*1/2 Oz de pasas secas. 
*Una manzana 
	Opción 2:
*Rollitos de pollo con verduras.
*Agua natural.
	Opción 2:
*Galletas crackets con queso crema.
	Opción 2:
*Croquetas de atún.
*Verduras cocidas.
*Agua natural.
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