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Curso: Desarrollo físico y salud.
Maestra: Silvia Erika Sagahon Solís.
Alumna: Daniela Guadalupe Quilantan Rangel.
Numero lista: 19
Año y sección: 1B.
	Unidad de aprendizaje II. Alimentación.

	
Saltillo, Coahuila.      Domingo 19 de noviembre del 2017






DESARROLLO Y SALUD 
Competencias de la unidad II: 
	[image: http://187.160.244.18/sistema/imagenes/wiki/bullet2espacios.gif]  Relaciona la actividad física y la alimentación del niño como parte de la salud integral de sus futuros alumnos de educación preescolar. 



	[image: http://187.160.244.18/sistema/imagenes/wiki/bullet2espacios.gif]
	Analiza las tablas de nutrición de los productos comerciales que puede consumir un niño en edad preescolar para saber si contienen los nutrientes que requiere dada su edad. 



	[image: http://187.160.244.18/sistema/imagenes/wiki/bullet2espacios.gif]
	Elabora dietas balanceadas basadas en El Plato del Buen Comer con las distintas cantidades requeridas de macro y de micronutrientes para niños del nivel preescolar. 



	[image: http://187.160.244.18/sistema/imagenes/wiki/bullet2espacios.gif]
	Relaciona los factores culturales, económicos, sociales y la información científica en la conformación de hábitos alimenticios de la población infantil para reconocer sus implicaciones didácticas en el nivel preescolar.
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Dieta dirigida para niños de preescolar: [image: Resultado de imagen para fondos de menu]Puré de patatas
Palitos de pescado
Un vaso de leche
Cena
½ taza palitos  zanahoria
½ taza de  yogurt natural
Colación 2
Taco de Pollo:
1 tortilla de trigo pequeña
30g pechuga de pollo
½ taza lechuga y tomate
30g de queso rallado
½ taza de jugo 100% natural
Comida
1 taza de cereal inflado
½ oz nueces
¼ taza fruta seca
Colación 1
½ taza cereal en hojuelas
1 banano pequeño
½ taza de leche
Desayuno
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WE SERVE

. ICE CREAM




