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	Situación de aprendizaje: Alimentos saludables

	Campo formativo
	Aspecto
	Competencia
	Aprendizajes esperados

	Desarrollo físico y salud
	Promoción de la salud
	Practica medidas básicas preventivas y de seguridad para preservar su salud, asi como para evitar accidentes y riesgos en la escuela y fuera de ella 
	Aplica medidas de higiene personal, como lavarse las manos, y los dientes, que le ayudan a evitar enfermedades 

	Desarrollo de la actividad
	Inicio:  observan alimentos saludables y chatarra 
Desarrollo: clasifican en muelas saludables y con caries las comidas 
Cierre: comentan que alimentos consumen mas, si los chatarra o los saludables 

	Evaluación
	Clasifico de manera correcta los alimentos 

	Organización
	Grupal 

	Espacio
	Aula 

	Recursos
	

	Tiempo
	30 minutos 

	Observaciones 
	









En mi jornada de practica trabaje mucho con el aprendizaje esperado: “Aplica medidas de higiene personal, como lavarse las manos, y los dientes, que le ayudan a evitar enfermedades”  ya que mi planeación estaba relacionada con el cuidado del cuerpo, con la higiene bucal y de las manos, principalmente, con lo relacionado a la higiene bucal realizamos pasta dental, practicamos el cepillado de los dientes arriba. Abajo, de un lado a otro, las muelas y la lengua y cachetes, posteriormente realizamos un experimento con un huevo donde observo lo que le pasaba al sumergirlo en bebidas que tomamos constantemente, y finalizamos con las caries para esto primero los niños investigaron que eran las caries por que se hacían y como prevenirlas, la mayoría comento que son huecos que se hacen en los dientes por comer demasiada azúcar, dulces, coca o chucherías y para prevenirlas era necesario comer muy poco de esto y tener demasiada higiene en la boca, es decir lavarse los dientes como mínimo 3 veces al día o siempre después de comer. 
Logre mi objetivo el cual era propiciar la higiene bucal en los niños y en base a los cuestionamientos que realice en cada actividad me pude dar cuenta que la mayoría tenia higiene bucal y tenia conocimiento de cuales eran los alimentos saludables y cuales no, algo que me sirvió de apoyo fue que externo a mi practica unas nutriólogas dieron una platica sobre los alimentos saludables y los niños lo relacionaron con la actividad que realizamos de las muelas 
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