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Competencias profesionales:
➔ Actúa de manera ética ante la diversidad de situaciones que se presentan en la práctica profesional.
➔ Utiliza recursos de la investigación educativa para enriquecer la práctica docente, expresando su interés por la 

ciencia y la propia investigación.
Competencias de la unidad:
➔ Discrimina discursos y líneas de razonamiento utilizados por los principales interlocutores en la educación para 

tomar una postura crítica y argumentada frente a los mismos.
➔ Evalúa argumentos y esclarece la retórica de los debates en educación para identificar los mensajes que 

subyacen a las discusiones.
➔ Elabora documentos de difusión y de divulgación para socializar la información producto de sus indagaciones.

Evidencia: Investigación “Fundamentación de los beneficios de la filosofía”



Integrantes:
Beatriz Contreras Meléndez

Luisa Estrada Torres
Gabriela García Pérez

Beneficios de la 
filosofía



La filosofía es...
Indagar más allá de lo que nos muestran los 
sentidos, querer entender el por qué de las 
cosas. 

Para el filósofo no basta con vivir, sino que 
quiere saber por qué se vive.

Quiere comprender la naturaleza de valores 
tan elevados como la justicia, la libertad, el 
amor, la belleza, etc.



El arte de vivir
La filosofía nos acompaña en la vida 
enseñándonos a conocernos a nosotros 
mismos y a desarrollar nuestras mejores 
cualidades de discernimiento, amor y 
voluntad, para nuestra plena realización 
personal y mejora de nuestro mundo 
circundante. 

Nos acerca a las fuentes de la felicidad.



Beneficios sociales
● Un camino a la fraternidad y la 

convivencia
● Busca el bien común basado en la 

dignidad de las personas.
● Enseña con el ejemplo
● Educa sin manipular
● Trabaja por la justicia social pero 

sobre la ética individual
● Enlaza el pasado con el mañana, 

recogiendo toda la experiencia 
humana.

Friends



Beneficios individuales 
● Enseña a pensar y reflexionar
● Despierta el discernimiento
● Nos enseña a conocernos a nosotros mismos y a 

ubicarnos en la vida.
● Ayuda en el dominio de nosotros mismos, en el 

autocontrol y la armonía.
● Enseña a utilizar la mente, permite estructurar 

argumentos y ser coherente en las ideas.
● Otorga una visión global y permite relacionar las 

cosas.
● Ayuda a desarrollar las propias potencialidades.



Beneficios de enseñar filosofía a los niños
Nuestras escuelas suelen enseñar datos y teorías pero no 
cómo pensar o cómo entrenar la propia mente.

El programa PLATO (creado por Jana Mohr Lone) busca 
estimular la curiosidad intelectual de los niños 
introduciéndolos tempranamente a la filosofía; ya que ésta 
genera una mentalidad de integración multidisciplinaria.

Platón, el filósofo que da nombre al programa, consideraba 
que la filosofía tenía el propósito esencial de enseñar a las 
personas a desarrollar su percepción y su capacidad de 
pensar por sí mismos (en esto último siguiendo a Sócrates).



Beneficios de enseñar filosofía a los niños
En otras palabras, esta educación está basada en 
un principio práctico de enseñar a pensar y no 
qué pensar, desarrollando la capacidad de 
percepción individual. Esta es también la esencia 
del método socrático, en el que el individuo llega 
a sus propias conclusiones ejercitando la 
dialéctica. 

De igual manera, siendo fiel a la filosofía 
platónica, la educación idealmente no sólo 
cultiva la razón del individuo, sino desarrolla su 
capacidad intuitiva


