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En el presente ensayo se dará breve explicación a las actividades aplicadas en la última jornada de práctica en el Jardín de Niños Micaela Pérez con las cuales se pretendió dar el resultado y minimizar las conductas de violencia que algunos alumnos presentan. 
Las características de los alumnos de 3 grado sección A, es en especial la falta de valores dentro del aula, pues no respetan los turnos, aún no interactúan o no les gusta interactuar con sus compañeros del sexo opuesto siendo ésta una de las barreras en la convivencia escolar, detectamos estas problemáticas mediante el diagnostico que se elaboró el primer mes del ciclo escolar con ayuda de la educadora titular. 
También detectamos dos niñas que practican violencia dentro y fuera del aula (en recreo, educación física o música) detectamos un niño el cual vive la violencia dentro de su casa, pues su padre golpea a su mamá y él en ocasiones ha querido repetir el mismo patrón con su madre. 
Como el titulo del curso el cual es Prevención de la violencia en educación preescolar tiene como propósito en que nosotras desarrollemos competencias que movilicen los conocimientos, habilidades, actitudes y valores para reconocer las principales formas en que se manifiesta la violencia en el jardín de niños y los contextos en los que la favorecen para así prevenirla a través de la convivencia 
A veces como sociedad creemos que el niño es egocéntrico por naturaleza, envidioso porque no conoce la diferencia entre el bien y el mal, protector por que cuida de sus cosas y se defiende de las situaciones que le causan miedo o peligro, pues es así. El niño por naturaleza es curioso y egocéntrico, inocente, sin embargo es nuestro deber como educadoras ser un ejemplo y brindarles el concepto de los valores aplicándolo a nuestra vida y a la de ellos, dando situaciones en las que los niños participen e interpreten sus reacciones o las posibles soluciones a esa situación de su contexto 
Es de suma importancia estar en constante seguimiento con el establecimiento de normas, valores, halagos hacia los alumnos, acciones de afectos para con ellos y también con sus compañeros. Pues están los 5 días de la semana con ellos durante un periodo de 3 horas alrededor de 200 días consecutivos. 
Se debe crear un ambiente afectivo, lúdico y de confianza tanto alumno-maestra como alumno-alumno, se nos ha hecho mención que los alumnos aprenden mediante la experiencia dentro como fuera del aula, se debe brindarle esta oportunidad que los niños experimenten, exploren, den sus propias conclusiones y creen su propio conocimiento, nosotras somos un guía en su proceso de aprendizaje, aprende compartiendo experiencias, escuchando las de sus compañeros  y qué mejor manera de escucharlos cuando se tiene afecto hacia ellos.

Primero antes que nada quisiera mencionar algunos conceptos teoricos acerca de la violencia y la importancia de detectarla, pues también afecta en el desempeño de los alumnos. 
Los bebés y niños pequeños son sensiblemente vulnerables al riesgo de la violencia por parte de sus cuidadores principales y de los miembros de la familia, debido a su dependencia y su limitación ante las interacciones sociales fuera del hogar. 
Los niños expuestos a la disciplina violenta, con frecuencia muestran bajos niveles de desarrollo socio-emocional y son más propensos a mostrar comportamientos violentos hacia otros niños y adultos. Son generalmente más vulnerables a las lesiones graves por violencia física, y en lactantes, los resultados son frecuentemente mortales. 
UNICEF promueve una definición holística del desarrollo de la Primera Infancia, fundamentada en el derecho del niño a desarrollarse “lo máximo posible” (CDN, Artículo 6) y “el derecho de todo niño a un nivel de vida adecuado para su desarrollo físico, mental, espiritual, moral y social” (CDN, Artículo 27). 
La violencia contra los niños es una violación de los derechos humanos y un problema de salud global, por ello el sector salud está tomando medidas importantes para articular su rol tanto en la prevención como en la respuesta a la violencia contra las niñas y los niños. La protección contra la violencia se sustenta en el marco multidimensional de la pobreza de UNICEF, y en el análisis de superposición de la privación múltiple (MODA, por sus siglas en inglés), que vinculado a la CDN, define la pobreza infantil como el incumplimiento de los derechos de los niños en materia de supervivencia, desarrollo, protección y participación.
De hecho, garantizar el derecho de los niños a la salud, la seguridad y el bienestar durante los primeros años de vida es una condición previa, no sólo para su protección en la primera infancia, sino además para asegurar su crecimiento sano y desarrollo futuro. Los niños que reciben cuidados inadecuados, especialmente durante el primer año de vida y generalmente de madres que a su vez fueron abandonadas o maltratadas, son más sensibles a los efectos del estrés y muestran más problemas de comportamiento que los niños que reciben cuidados adecuados14. Aunque invisible en gran medida a los ojos de la sociedad, la violencia en la primera infancia puede generar problemas de salud física y mental durante toda la vida. Los estudios documentan, el incremento en patrones negativos del comportamiento incluyendo la deserción escolar, el abuso de estupefacientes, la depresión, el suicidio, la futura victimización o su vinculación con la violencia y la delincuencia
En el transcurso del curso “Prevención de la violencia en la educación Preescolar” hemos visto que existen diferentes tipos de violencia, investigando también en las lecturas que hemos abordado en dicho curso y nos han arrojado a las siguientes, Los malos tratos (incluido el castigo violento): Incluyen la violencia física, sexual y psicológica/emocional y el trato negligente a los lactantes, niños y adolescentes, ocasionados por padres, cuidadores y otras figuras de autoridad, principalmente en el hogar, en la escuela y centros de cuidado residencial
La negligencia o trato negligente: Se define como la imposibilidad de cumplir con las necesidades físicas y psicológicas de los niños para protegerlos del peligro o para obtener atención médica, registro de nacimiento u otros servicios, aun cuando las personas encargadas de su cuidado tienen los medios, los conocimientos y el acceso a los servicios para hacerlo
La violencia sexual: Incluye contacto sexual consumado o intento de contacto sexual no consensuales, actos de carácter sexual no consensuales que no impliquen contacto (como el voyerismo o el acoso sexual), actos de tráfico sexual cometidos contra una persona incapaz de consentir o rechazar y explotación sexual en línea.
La violencia emocional o psicológica y ser testigos de la violencia: “Incluye la restricción de los movimientos de un niño” (Bourcier, S. (2012). La agresividad en los niños de 0 a 6 años. Madrid, Narcea, pp. 109-148.), la denigración, la ridiculización, las amenazas y la intimidación, la discriminación, el rechazo y otras formas no físicas de tratamiento hostil. Ser testigo de la violencia, puede implicar forzar a un niño a observar actos de violencia, o presenciar violencia incidental entre dos o más personas. 
La disciplina violenta: Está relacionada al maltrato infantil que incluye tanto la agresión psicológica como el castigo físico por parte de los padres, cuidadores y otras figuras de autoridad y se puede producir en el hogar, en la escuela y en otros entornos. 
La violencia del compañero íntimo (o violencia doméstica): Implica la “violencia por parte de la pareja o expareja” (Ross J, 1999) Escuelas, complicidad y fuentes de violencia, en la Violencia en el Sistema Educativo, editorial Muralla; Madrid, España, pp15-47). Aunque los hombres también pueden ser víctimas, la violencia del compañero íntimo afecta de manera desproporcionada a las mujeres. Habitualmente se produce contra las niñas en las uniones tempranas o en los matrimonios infantiles forzados.
Es importante, sobre todo para el docente saber diferenciar cuando se trata de un acto violento y cuando no, porque no todo es golpe o mala palabra y sobre todo en preescolar. Tambien es fundamental que la educadora pueda llegar a desarrollar  sus sentidos para identificar cuando un alumno es violentado por otros compañeros o incluso por integrantes de su familia, con el fin de ser un apoyo para el niño y que ninguna situación, menos una de maltrato perjudique en el aprendizaje del alumnado
A veces no es necesario impartir una situación didáctica con el nombre de los valores o de convivencia, sino que podemos reforzar dichos aprendizajes y hábitos mediante el seguimiento en las actividades cotidianas que tenemos como docentes, por ejemplo, saludar y dar los buenos días con un abrazo, despedirse con un beso, fomentar el respeto de turnos en las actividades, que repartan los materiales niños y niñas diferentes, hasta incluirlos y mezclarlos entre ellos mismos, cambiándolos de lugar constantemente.
Platicando con la educadora titular, llegamos al punto de vista de algunas de las estrategias que nosotras para nuestro grupo podríamos implementar junto con los padres, pues ahora con el nuevo modelo educativo se pide que abordemos El Programa Nacional de Convivencia, para trabajarlo con los padres de familia mencionamos que es necesario que entre ellos debían apoyar la definición de roles y responsabilidades entre los sectores, en la prevención y respuesta a la violencia y aplicar la programación multisectorial, también fomentar el establecimiento las normas, valores y mecanismos de asistencia a la comunidad, que promuevan una crianza no violenta, cariñosa e igualitaria en cuestiones de género.
Nosotras nos comprometimos a cooperar con la implementación de reglas dentro del aula, para prevenir la violencia promover el cuidado cariñoso y sensible a las necesidades de los alumnos y garantizarles un ambiente familiar, que ellos se sientan a gusto y en confianza. 
También es de suma importancia que los padres de familia se involucren en las actividades de la institución, darles también un papel a los padres se pueden romper los estereotipos tradicionales que se tiene que la mamá vaya al jardín de niños y se encargue de lo que suceda, esto para equilibrar los roles que se tienen ya “establecidos” 
Con el Programa Nacional para la Convivencia nos dice que la c6onvivencia ha tenido gran relevancia para el ámbito educativo, porque los actores que integran el colectivo escolar la desarrollan de manera cotidiana, incluso sin darse cuenta, hasta que algo altera o limita este tipo de interacciones. Es por ello que al hablar de convivencia también es necesario abordar el término violencia y la relación que existe entre ambos. El presente artículo integra el conocimiento de la convivencia escolar y los tipos que se desprenden de ésta, para contrastarla con las formas de violencia que surgen desde el docente hacia los estudiantes, apoyándose de registros que pertenecen al nivel educativo de preescolar, proponiendo a partir de ello una estrategia para examinar la intervención docente y detectar la aparición de violencia, así como algunas recomendaciones para impulsar la convivencia positiva.
También en dicho programa no sólo se habla de la violencia en la escuela sino del acoso escolar, siendo éste el primordial objetivo a minimizar con este nuevo programa, nos menciona que el acoso escolar es s un comportamiento prolongado de abuso y maltrato que ejerce una alumna o un alumno, o bien un grupo de alumnas o alumnos sobre otro u otros, en escuelas de educación básica con el propósito de intimidar controlarlo/a, mediante contacto físico o manipulación psicológica. Se produce dentro de las instalaciones de los centros educativos y en el horario escolar.
Con la lectura de Carbajal, del 2002 titulado Agresividad, violencia y convivencia nos menciona que en la actualidad, dentro de las aulas escolares se pretende además de impartir conocimientos teóricos y ampliar sus competencias intelectuales, los alumnos deben desarrollar sus aptitudes generando un ambiente de convivencia y respeto entre todos, para que éste favorezca su aprendizaje y contribuya a la formación de los futuros ciudadanos que tenemos frente a nosotros 
Los pilares hacen referencia a aspectos relevantes que la educación debe favorecer dentro de la institución, y la convivencia es uno de ellos, “desde 1990 en el ramo de educación toman el concepto de convivencia para referirse a uno de los cuatro pilares sobre la calidad educativa (Delors), es por esto que se debe contribuir a que los estudiantes logren integrarse y establecer relaciones armónicas y empáticas con todos los que lo rodean, es una tarea esencial de la formación educativa en el marco de la globalización, debido a que las sociedades han cambiado y estamos frente a nuevos desafíos que las tecnologías han planteado, como el desafío de valorar la información que nos transmiten los medios de comunicación y tomar de esta solo lo positivo.
En esta ocasión con la actualización del Programa Aprendizajes Clave, que por cierto no todas las maestras/instituciones se les entregó en físico sin embargo se tiene la disponibilidad para descargarlo de internet, es una de las grandes ventajas de la tecnología, pues los alumnos hoy en día se encuentran saturados de información tanto positiva como negativa, el problema es que hemos venido desarrollando una mentalidad más abierta, que puede ser mal influenciada fácilmente con la información distorsionada que recibimos diariamente de diversas fuentes. Esta saturación puede llevar a los niños e incluso a los jóvenes a confundirse y tomar actitudes negativas hacia sus iguales, provocando así actos de violencia o agresividad, que muchas veces no llegan a ser observadas por las figuras paternales. Estas situaciones son muy comunes en las escuelas, ya que son centros de socialización donde los alumnos pasan gran tiempo de su vida. 
A continuación describiré brevemente el diagnostico de mi grupo; identificando en él a los niños/as cuyos comportamientos presentan un grado de violencia. 
El grupo de 3 A está conformado por 30 alumnos, de los cuales 17 hombres y 13 mujeres que se encuentran en el rango de edad de 4 años con 11 meses a 5 años con 7 meses, todos cursaron el 2do grado; solo 6 alumnos llegaron de otros jardines, los demás estuvieron en el mismo jardín. 
Su asistencia es muy favorable pues no se pierden de las actividades planeadas, logran un mejor aprendizaje, comparten experiencias y sociabilizan con sus compañeros, en el mes en el que estuve practicando todos los días iban alrededor de 27 niños o más, rara vez se ausentan, si lo hacen van los padres al final de las clases a pedir la tarea o algún pendiente que tengan los alumnos 
Es un grupo muy participativo, que tiene muchas fortalezas, e iniciativa. La mayoría de los niños, escribe su nombre, solo 4 alumnos lo hacen con dificultad y utilizando algunas grafías, al escribir palabras cortas, pocos niños lo escriben solo con escuchar la palabra, otros escriben solo alguna letra, o la inicial, identifican vocales, al escuchar la lectura de cuentos; y hacerles preguntas sobre el mismo, sí lo recuerdan 
En pensamiento matemático, se observa que se les dificulta el identificar el número con sus cantidades, la escritura del mismo, algunos se les dificulta resolver problemas sencillos, identifican con facilidad figuras geométricos como el círculo, el cuadrado, rectángulo, triangulo u óvalo.  
En exploración y comprensión del mundo natural y social, identifican seres vivos, el hábitat de algunos animales; todos se identifican como parte de una familia solo un niño tiene dificultad 
En el área socioemocional, algunos alumnos se cohíben al participar en público, no le gusta trabajar con sus compañeros del sexo opuesto (niño-niña) se les dificulta compartir con sus pares.
En el área de artes; les gusta cantar o bailar, participan de manera activa, con gusto recuerdan con facilidad las canciones junto con esto siguen los ritmos al principio con un poco de dificultad pero con la práctica lo logran. 
En educación física siguen instrucciones; recuerdan lo que les comentan en clases pasadas, identifican partes del cuerpo, pocos alumnos mencionan partes muy específicas después los dibujan, la mayoría solo la silueta o brazos y piernas pegadas a la cabeza 
En el grupo se encuentra un niño con leucemia, cuya asistencia se ve afectada solo una vez por semana porque asiste a sus quimioterapias, esto hace que tenga algunas barreras de aprendizaje. 
Las características sociales, familiares, culturales, económicos con los que cuentan son padres de familia que trabajan en negocios propios, choferes, pues la mayoría son operarios, la mayoría de las madres de familia son amas de casa
El nivel socioeconómico es estable, pues cuestión con un ingreso seguro para su familia, la escolaridad es de 15 padres de familia tienen preparatoria; 14 tienen estudios técnicos o licenciaturas y sólo 1 padre de familia sin estudios. El estado civil es de 19 casados, 7 unión libre, 3 solteros y 1 viuda. 
Los lugares que acostumbran visitar, son ir al cine, a parques, visitar a sus familiares más cercanos o a centros comerciales como familia. 
Por último, es un grupo muy participativo sin embargo carece de respeto a los turnos, todos quieren hablar al mismo tiempo, hemos de trabajar con diferentes estrategias para fomentar la toma de turnos. 
La mayoría de los alumnos son visuales, al momento de realizar actividades observaba que les gustaba más estar viendo imágenes, junto con la maestra Marycruz hemos aplicado diferentes encuestas para saber los estilos de aprendizaje que tienen los niños; como muchos son visuales y algunos kinestésicos, lo deberé tomar en cuenta para la planeación asimismo la aplicación de diferentes actividades significativas. 
En la primera jornada de práctica tuvimos una semana de observación para detectar y elaborar un diagnostico de los alumnos, en la cual yo pude detectar a una niña y un niño con comportamiento y/o contacto con la violencia, Azul García y Juan Xavier. 
Azul García es una niña llegada de casa, quiere decir que no había estado en contacto con ningún jardín de niños y menos con personas con edades que oscilan la suya. También la relación de los padres influye mucho, pues entre ellos mismos no hay comunicación ya que no están juntos, hacen que la convivencia con Azul sea difícil. En ocasiones me ha llegado escuchar a la mamá cómo el papá de Azul se refiere a ella, o cómo le habla y en frente de la niña, he notado que la alumna repite literalmente lo que oye en casa de sus papas en el jardín e inclusive si lo escuchó del papá se lo dice a su mamá y viceversa. 
Se le ha sancionado también por morder, escupir, golpear a sus compañeros de clase, ellos mismos ya la tienen etiquetada, e inclusive muchas de las veces no la dejan juntarse con ellos, pues por lo mismo ellos no quieren que se les golpee o se les maltrate identificando esto como una vilencia verbal y social directa como menciona Ortega pues es un rechazo y expulsión cara a cara de los compañeros. 
En mi punto de vista opino que son estas situaciones de violencia verbal, falta de comunicación y falta de afecto hacia la niña son los motivos por los cuales ella actúa de esta manera, noté en algunas circunstancias que cuando se le habla quietito a la alumna, se le dice apodos como; bebé, preciosa, hermosa etc. Responde positivamente y esta calmada durante toda la mañana. 
En caso de Juan Xavier es similar, pero sus padres si están juntos, platicando con la educadora titular me comentaba que la madre de familia sufre de abuso por su pareja, pues la golpea e incluso al niño también. Me tocó vivir la situación en la que Xavier le pedía el teléfono a su madre, ésta no accedió por lo que puso a Xavier furioso y le levantó la mano, mi educadora intervino y en cuanto vimos eso pusimos cartas sobre el asunto, no nos metimos en la vida de sus padres, pero si en la del niño, en la vida dentro del aula, trabajamos mucho con él, veíamos situaciones donde se favorecía el rol de la madre y el respeto a ella. 
Con estas problemáticas detectadas se propusieron una serie de actividades las cuales mencionare y describiré solo una que fue la que más me funcionó
	Estrategias

	· Cambiarlos constantemente de lugar, ya sea por día o por semana con alumnos cohibidos 
· Para el control de grupo utilizar una estrategia de “los amigos silenciosos” los cuales constan de ser unos pompones con ojos de diferentes colores y tamaños, el niño recibe un amiguito silencioso cada vez que vayan a trabajar en una actividad; darle las consignas claras y las consecuencias de no seguirlas 
· “El rincón de las emociones” consta de realizar un espacio dentro del salón de clases para que relajarse los niños, ya sea llevar una caja con diferentes materiales de relajación sensoria, un espejo para que ellos se visualicen cuando están enojados o tristes y diferentes imágenes con las caras de las emociones 
· Retomar las reglas que se establecieron desde un principio para así también retomar las consecuencias de no acatarlas o de si hacerlo, mediante un cuento o de experiencias vividas (ejemplos de acciones buenas que traen consecuencias buenas y lo mismo con las malas acciones) 
· “Me enojo cuando…” 


 
	Desarrollo personal y social 
Área: Educación socioemocional
	Organizador curricular 1: Autorregulación 
	Organizador curricular 2: expresión de las emociones 
	Aprendizaje esperado: Reconoce y nombra situaciones que le general alegría, seguridad, tristeza, miedo o enojo y expresa lo que siente

	Nombre: Quiero pegar cuando… 
	Inicio: Responden cuestionamientos acerca de ¿qué es lo que hacen cuando algo les molesta? ¿Les han dado ganas de golpear a alguien? 
Desarrollo: Se colocan formando un circulo, por participación expresan una situación que les moleste o les provoque querer golpear a alguien. También observa una situación que se encuentre pegada en el pizarrón y comenta cómo se sentiría él si le pasara eso.  
Cierre: Comenta qué sentimientos tuvo y cómo se sintió al respecto, comenta qué podemos hacer ara ya no querer golpear a las demás personas, se compromete a que siempre que se enoje vaya al espejo que estará en el salón y se verá a sí mismo para ver cómo se ve cunado está enojado y si le gusta estar así.  
	Material: 
Imágenes de emojis 
Imágenes de situaciones que puedan provocar miedo, peligro, amor, etc. 
Un espejo 
Una bola de gel relajante
	Tiempo y espacio: 20 minutos en el salón de clases 
Acomodando las sillas a manera de circulo 

	
Evaluación: ¿Qué sentimientos tuvieron? ¿Cuáles fueron sus reacciones? ¿Cómo fueron sus gestos en la actividad? ¿Qué comentaron la mayoría? ¿Qué 


Esta actividad fue realmente satisfactoria, pues los alumnos se emocionaban demasiado con la pelota de gel que les llevaba, a Azul le emocionó mucho el verse cuando se molestaba por algo, ella decía “Me veo fea, y Azul es bonita, así que voy a cambiar” y cambiaba su actitud, poco a poco los alumnos comenzaron a integrarla de nuevo. 
Con Xavier no hubo muchos resultados, pues le dio varicela y no asistió en toda la jornada de practica en la que yo estuve. Lo que también es necesario hacer como docentes es estar en el constante seguimiento con las actividades en cuestión de valores o de habitos para que ellos mismos lo crean, que lo apliquen en su vida y que lo hagan por inercia, no porque se les pida. 
Tendré que retomar las estrategias e implementar algunas otras, pues mi grupo es muy bueno en cuestión de control de grupo, sin embargo a veces me preocupa que como 5 niños aún no han sentido la confianza de acercarse a mí, y también me preocupa que algunos alumnos no quieran interactuar o se pongan muy nerviosos al estar en contacto físico con sus compañeros del sexo opuesto. 




La convivencia es la solución para evitar el maltrato o acoso escolar, cuando maestros, directivos, alumnos y padres de familia en conjunto, logramos crear un ambiente de paz en donde se reconozcan las diferencias que nos hacen únicos y poder legar a aceptarlas y apreciarlas, así como aprender a resolver conflictos positivamente y promover el entendimiento mutuo, mediante la participación democrática, la violencia escolar puede llegar a ser erradicada y generar una identidad social favorable. 
La violencia escolar está cada día más presente en la escuela, los medios de comunicación nos alertan a diario de casos que se suceden dentro del marco escolar. Existen numerosos destinatarios y también diferentes emisores de este fenómeno que afecta tanto en el ámbito social como en lo personal de los implicados. 
En la actualidad son numerosas las investigaciones que diferentes países están llevando a cabo sobre la violencia, en concreto se están realizando estudios sobre el análisis de los factores acerca de por qué se gesta y se está enfocando a la dimensión afectiva y moral como base de la agresividad. 
El bullying ya se produce desde el jardín de infancia, es aunque parezca algo sorprendente, es muy semejante a la de edad escolar (entre los 7 y 16 años). Por ello, es importante comenzar con la prevención de la violencia ya desde los contextos pre-escolares. Poner freno cuanto antes a estas situaciones que se acontecen es el objetivo principal para víctimas y agresores. 
[bookmark: _GoBack]Aunque es prioritaria la atención dirigida hacia la víctima, no debe descuidarse la intervención psicoeducativa para reorientar la conducta del agresor. Desde la escuela los profesores debemos ofrecer a sus alumnos una educación basada en valores como el respeto, la tolerancia, la empatía….porque de esta forma, los valores opuestos serán mucho más difíciles que se sucedan. Cuando se trata de niños más pequeños es más fácil ejercer un mayor control sobre ellos, ya que sus estructuras madurativas no están del todo desarrolladas, por lo que podemos repercutir en su personalidad e inculcarles aquellos comportamientos que aportan más beneficios hacia su persona
Como docentes somos siempre agentes de gran influencia para los menores, sobre nosotros recae el peso de la educación de los niños, pero no hemos de estar solos, la familia ha de colaborar en esta gran tarea. De nada sirve que en la escuela se establezcan una serie de normas, si cuando llegan a casa los padres actúan de forma incorrecta
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