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La importancia del establecimiento y seguimiento de límites y reglas para la regulación de la conducta en tercer grado de preescolar enfocados al área de desarrollo personal y social: Educación socioemocional.

Planteamiento del problema
Es importante realizar un análisis profundo sobre el establecimiento y el seguimiento de reglas en la etapa preescolar ya que actualmente es uno de problemas que se presentan con más frecuencia en el jardín de niños y que requiere de una investigación exhaustiva para conocer el origen de esta misma.
Buscar solución a dicha problemática tiene su prioridad en generar los espacios de aprendizaje más óptimos para el desarrollo integral del niño, pues hay que reconocer que en la etapa prescolar el niño aprende la importancia de relacionarse con otros, desarrolla la responsabilidad y comienza a cimentarse la disciplina e importancia  de respetar las reglas y normas para la convivencia, incluso atraviesa por experiencias que poco a poco forjan su carácter. Por su parte Howard (citado por Yelon y Weinstein, 1988, p. 390) afirma que la disciplina es indispensable para que un grupo y los individuos puedan funcionar: “la buena disciplina es importante porque ningún grupo de gente puede trabajar en conjunto, exitosamente, sin establecer normas o reglas de conducta, respeto mutuo y un sistema conveniente de valores que oriente a cada persona del grupo a desarrollar autocontrol y autodirección”.
Sin embargo esto no se puede lograr sin el trabajo en conjunto por parte de los integrantes del contexto escolar y social donde está inmerso el alumno, los cuales implican la participación de la educadora titular principalmente, el de la directora, maestros de apoyo etc. y los padres de familia o tutores del niño. Pues ellos son el medio directo con el que se relaciona, por consiguiente pueden inferir en su comportamiento ya sea por la permisión que ellos le otorgan al niño o por la falta de importancia que les dan al seguimiento de reglas y normas para convivencia sana y pacífica. 

Objetivo general
Orientar y delimitar los aspectos que influyen en el proceso formativo de los alumnos de estapa prescolar, implementando reglas y normas que permitan entablar relaciones interpersonales armónicas.

Objetivos específicos

· Propiciar normas y reglas estableciendo pautas para suscitar la convivencia sana y pacífica en los alumnos de 3° “B” del jardín de niños Ardelia Fraustro Escobedo y garantizar un aprendizaje significativo.
· Promover estrategias y utilizar herramientas y recursos para implementar el seguimiento del reglamento dentro y fuera del salón de clases.
· Generar ambientes de aprendizaje de respeto para promover la convivencia escolar y prevenir conflictos entre alumnos.
Preguntas de investigación
¿Cuáles son los factores que impactan en las conductas disruptivas de los alumnos de 3° de preescolar en el jardín de niños Ardelia Fraustro Escobedo?
¿De qué manera interviene la educadora ante una conducta disruptiva?
¿Qué papel juegan los padres de familia ante esta problemática?
¿Cómo impacta la permisión por parte de la educadora y los padres de familia en los comportamientos de los alumnos de 3° de preescolar en el jardín de niños Ardelia Fraustro Escobedo?





Justificación
La presente investigación se enfoca en estudiar el origen de los comportamientos inadecuados que se presentan en el jardín de niños por parte de los alumnos de 3° grado, se pretende reconocer la convivencia como un factor detonante porque se entiende que el convivir significa interactuar con otros y si nos enfocamos más específicamente a trabajar en un ambiente escolar sano y pacifico me refiero a un espacio donde exista respeto entre sus integrantes, aceptación por las diferencias individuales y el trabajo colaborativo para poder aprender a compartir y fomentar el desarrollo integral de los alumnos. Todo esto es importante porque se tiene claro que el seguimiento de reglas y la buena convivencia son de gran importancia para que se pueda lograr eficazmente el proceso de enseñanza-aprendizaje tomando como punto de partida las relaciones interpersonales entre compañeros.
Parece casi inexplicable hablar del seguimiento de reglas en el  periodo de edad en el que oscilan los niños de tercero de preescolar, debido a que es una etapa en la que poco a poco adquieren y consolidan hábitos y la  mayor parte se dedican a jugar y no se le toma mucha relevancia a las normas de comportarse “correctamente”. Sin embargo pretendo partir sobre la necesidad de introducir al niño en un ambiente social, en donde desenvuelva favorablemente, aunque para dicho desarrollo se deben tomar en cuenta ciertas reglas de conducta que le darán paso a la aceptación siempre y cuando las asimile y las ponga en práctica.
La relevancia que tiene el seguimiento de reglas de conducta en esta esta etapa radica en que estas  indican hasta dónde puede llegar el comportamiento del niño, ayudan a definir las cosas que pueden y deben hacer y cuáles no; en el contexto familiar y escolar.
Como docentes frente a grupo se debe tener la responsabilidad de enseñarle al niño el mundo en el que vive de manera real, qué está permitido realizar y qué no porque es necesario adentrarlo a un ambiente donde comprenda que toda acción buena o mala conlleva una repercusión. Dicha educación busca fomentar en los alumnos la adquisición de aprendizajes que serán favorables en su formación personal y social.
Sin embargo no solo es trabajo de la educadora fomentar las reglas, porque es bien sabido que es en el núcleo familiar donde comienza el proceso de enseñanza-aprendizaje, debido a que los padres de familia enseñan hábitos, costumbres, inculcan valores y algunos conocimientos que se deben de poner en practica ante la sociedad, como el respetar reglas y límites de conducta que darán paso a entablar y mantener relaciones armónicas. Dichas relaciones se podrán ejercer más próximamente en el jardín de niños porque es el espacio de socialización más cercano a los niños, después del hogar, las cuales deberán ser reforzadas por la educadora titular.
Se procura ejercer una reflexión acerca de los comportamientos de los niños dentro del jardín de niños, buscar e implementar estrategias apropiadas para establecer y seguir reglas que le permitan regular sus conductas. Además es importante mostrarles la intención que tiene el aprender a respetar los acuerdos y compromisos que están establecidos para que vean su funcionalidad y comprendan que no solo lo deben hacer por hacer, sino las repercusiones que tienen en su vida social; y forma parte de la tarea del docente porque esté representa una figura de gran influencia en el aprendizaje y desarrollo del niño. Por lo tanto el papel que juega el docente es de ser un profesional preparado, el cual “tiene roles protagónicos en el proceso de reflexión y acción para el cambio: es agente de cambio y articulador de agentes distintos; dentro de dicha articulación aporta con su especialidad, ya que transmite saberes específicos de acción” (Fugimoto, 1998: p.20).



Delimitación
Actualmente realizó mis prácticas en el jardín de niños Ardelia Fraustro Escobedo ubicado en la calle Yeso #250 Colonia Bonanza con clave 05EJN0096D, perteneciente a la zona escolar 105, turno matutino.
Considero que la ubicación del jardín en muy buena, sus alrededores son muy tranquilos y no existen problemáticas que perjudiquen a la institución, incluso hay muchos establecimientos, entre ellos una primaria ubicada al frente, lo que hace que sea un rumbo muy concurrido, además el jardín se ha preocupado por mantener buenas relaciones con sus vecinos pues creen importante que existan relaciones pacíficas para que de alguna manera se pueda trabajar en conjunto y exista más seguridad.
Es un jardín muy grande en cuento espacios y personal, cuenta con 9 aulas en las que se imparten clases por lo tanto el personal que colabora es muy amplio, se conforma por la directora Rosana Guadalupe Villareal Dávila, una asistente de oficina, un asistente en el grado de primero, nueve educadoras titulares, tres especialistas ubicadas en el departamento de USAER, dos maestros de clases especiales y dos intendentes y con esto me puede percatar que las relaciones son muy malas y deficientes entre ellos, seguido se presentan problemas como resultado de la mala comunicación que existe, cada quien se enfoca en sus propias actividades y tratan de relacionarse lo menos posible.
Sin embargo, a pesar de estas diferencias es un jardín muy equipado, cuenta con todos los servicios públicos necesarios para cumplir con las necesidades adecuadas para el mejor desarrollo de los alumnos, (agua, electricidad, drenaje, línea telefónica), la mayoría de los salones son amplios y la cantidad de alumnos destinados a cada uno es adecuada lo cual permite un buen ambiente de aprendizaje, de acuerdo Duarte  “el aula de clases es donde se ponen en escena las más fieles y verdades interacciones entre los protagonistas de la educación intencional entre maestros y estudiantes” ( 2003, p.9)
El grupo en el intervengo es de tercer grado el total de alumnos es de 31 de los cuales 18 son niños y 13 niñas, oscilan entre los 5 y 6 años, es el grupo más amplio y consolidado de la institución, están a cargo de la educadora titular Nancy de la Peña Almaguer.
En general se puede decir que es un grupo muy avanzado en cuanto a los campos de formación académica de pensamiento matemático y lenguaje y comunicación, todos escriben e identifican su nombre y el de sus compañeros, distinguen lo real de lo imaginario, se interesan mucho por la lectura de cuentos, la narración, su vocabulario es muy extenso y la mayoría de ellos ya leen, oralmente cuentan hasta el 50, pero de manera escrita solo identifican hasta el número 30 aunque aquí se les presentan algunas dificultades al representarlos gráficamente con la direccionalidad de los números pues ocasionalmente los escriben al lado contrario, trabajan perfectamente con el conteo y la correspondencia uno a uno, conocen muy bien las figuras geométricas básicas y se encuentran muy identificados  con el tiempo y el  espacio. 
En el campo de exploración y conocimiento del mundo natural y social muestran muchísimo interés por los experimentos y en algunas ocasiones esto me ha servido como estrategia, ya que a la hora de marcar los tiempos y los pasos a seguir he reforzado la importancia de respetar los turnos que mucha falta les hace.
El área de desarrollo personal y social más deficiente es la de educación socioemocional, ciertamente mi problemática surge de aquí, dicha problemática tiene que ver con la convivencia sana y pacífica, me ha costado mucho trabajar con el control del grupo y no solo a mi sino a la educadora titular, no por eso quiero dar a entender que es un grupo muy complicado sino que en ningún momento dejan de platicar lo que hace que las actividades aplicadas se lleven mucho más del tiempo establecido, no siguen las reglas de convivencia y he presenciado casos de exclusión hacia algunos de sus compañeros lo que ha sido un foco de atención para mí. Como lo propone Curwin y Mendler “las normas o reglas de conducta que se establezcan, deben basarse en un parámetro de conducta estándar, pues de esta manera, se facilita un entendimiento de los límites necesarios para que se atiendan las necesidades de los alumnos, del maestro, del grupo y de la comunidad educativa”. (1983, p.3)
La convivencia sana y pacífica forma parte de uno de los factores detonantes dentro de las aulas de educación preescolar en el siglo XXI, debido a los constantes cambios que vivimos día con día en nuestra sociedad tales como la globalización y el impacto de los medios de comunicación en el comportamiento de los niños, en la manera en que los padres toman referentes de orientación para la educación y crianza de sus hijos o el contexto en el que se desarrollan, los niños se vuelven más susceptibles a tener repercusiones en su comportamiento académico y social dentro de la institución. Por lo tanto, se entiende por convivencia como: “Un fenómeno complejo en el que influyen factores diversos relacionados con las interacciones entre los integrantes de la comunidad educativa y el contexto en el que se desarrollan” (Rodríguez- Muñoz, 2007).
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Propósito: Fortalecer el proceso de titulación al sistematizar la asesoría temática y metodológica para elevar la calidad de la elaboración de dicho apartado que se incluye en el trabajo de titulación.
Indicaciones de llenado: Señalar en el recuadro correspondiente de acuerdo con las características solicitadas en cada apartado, llenar el recuadro con las sugerencias para la mejora del trabajo de titulación.
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	PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
	SI LO PRESENTA
	NO LO PRESENTA
	SUGERENCIAS

	Describe el problema real que requiere de solución, lo contextualiza desde una perspectiva integral (social, educativo, político, económico, etc.).

	
	
	

	Determina las partes del problema, los actores involucrados, sus características y factores que los hacen posible.
	
	
	

	Expresa una relación entre dos o más variables

	
	
	

	OBJETIVOS
	
	
	

	El objetivo general indica lo que se pretende alcanzar en la investigación. 
	
	
	

	Presenta el objetivo general de manera clara, este debe ser específico, real, medible y alcanzable.
	
	
	

	Los objetivos específicos indican lo que se pretende realizar en cada una de las etapas de la investigación.
	
	
	

	Hay congruencia entre objetivo general y específicos.
	
	
	

	Ambos tipos de objetivos responden a las preguntas: qué se quiere alcanzar, cómo lo voy a lograr y para qué lo voy a realizar.
	
	
	

	PREGUNTAS DE INVESTIGACIÓN
	
	
	

	Plantea y menciona varias preguntas específicas del problema a investigar. 
	
	
	

	Son suficientes las preguntas que plantean para guiar la investigación
	
	
	

	Las preguntas de investigación están relacionadas son los objetivos planteados.
	
	
	

	JUSTIFICACIÓN
	
	
	

	Describe de manera clara y coherente el por qué y para qué se quiere estudiar e investigar ese problema.
	
	
	

	Considera la necesidad, la magnitud, trascendencia, factibilidad, vulnerabilidad, valor teórico. Destaca su conveniencia e impacto social.
	
	
	

	DELIMITACIÓN
	
	
	

	Describe de manera general el contexto externo incluyendo:
Nombre del jardín de niños
Turno
Clave
Nombre de la directora y educadora
Contexto social
Tipo de infraestructura de la institución
Servicios públicos con los que cuenta
	
	
	

	Describe de manera general el contexto interno incluyendo:
Total de docentes que laboran en la institución
Formas de organización del plantel educativo
Grado y sección del grupo de práctica
Edades en las que oscilan


Características generales del grupo de práctica
	
	
	

	Describe de manera general el diagnóstico de los alumnos de acuerdo al tema de investigación
	
	
	

	Realiza un cronograma de investigación indicando el tiempo de ejecución
	
	
	

	Describe de manera general lo que realizará en el cronograma
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