ESCUELA NORMAL DE EDUCACION PREESCOLAR DEL
ESTADO DE COAHUILA DE ZARAGOZA

Nombre del Alumno Practicante: Fabiola Elizabeth lbarra Martinez
Grado: 3° Seccién: A NUmero de Lista: 8

Curso: Proyectos de Intervencién Socioeducativa
Docente: Patricia Segovia Gémez

EVIDENCIA DE LA UNIDAD 2: Seguimiento y evaluacién del proyecto.

PLANEACION DEL 20 AL 24 DE MAYO DE 2019
Competencias de la unidad:

Elabora proyectos que articulan diversos campos disciplinares para desarrollar un conocimiento integrado en los alumnos.
Aplica metodologias situadas para el aprendizaje significativo de las diferentes dreas disciplinarias o campos formativos.
Emplea los recursos y medios diddcticos idéneos para la generacién de aprendizajes de acuerdo con los niveles de desempeno
esperados en el grado escolar.

Realiza el seguimiento del nivel de avance de sus alumnos y usa sus resulfados para mejorar los aprendizajes.

Atiende a los alumnos que enfrentan barreras para el aprendizaje y la participacion a través de actividades de
acompanamiento.

Atiende la diversidad cultural de sus alumnos, para promover el didlogo intercultural.

Promueve actividades que favorecen la equidad de género, tolerancia y respeto, contribuyendo al desarrollo personal y social
de los alumnos.

Asume criticamente las responsabilidades establecidas en el marco normativo para orientar su ejercicio profesional.

Disena proyectos de trabajo para vincular las necesidades del entorno y la institucion con base en un diagndstico.




Nombre de la alumna: Fabiola Elizabeth Ibarra Martinez

ESCUELA NORMAL DE EDUCACION PREESCOLAR

Rubrica para planeacion

Grado: 3°

Seccién: A N.L. 8

INDICADOR

REGLILAR (2)

INSUFICIENTE (1)

PUNTAJE

CONTENIDO

BIEM (2}
Todos los contenidos son
congruentss ¥ 2
relacionzn can los

zprendizajes  espersdos
de los campos y #reas a
trabajar

la mayeria de los contenidos
permiten el  logro de  los
aprendizajes esperados de los
campos y areas a trabajar

Los contenidos son insuficientes
para el logro de los sprendizzjes
esperados de los campos y areas
= trabajar

ACTIVIDADES DE
INICIO

Laz actividadas de inicio
permiten identificar los
zaberes previoz de los
slumnos

La mayoriz de las actividades de
inicio  permiten identificar los
saberes previos de los nifias para
relacionar sus experiencias con
los contenidos

Las actividades de inicio no
permiten identificar los saberes
previos de los  nifios  para
relacionarlo con los contenidos 3
shordar

ACTIVIDADES DE
DESARROLLO

La= actividades de
desarrollo permiten el
fortalecimientas de los
sprendizajes  espersdos
para llegar 2 alcanzar las
competencias a
desarrollar

La mayoriz de las actividades de
desarrollo permiten la
ejercitacion de los aprendizajes
para adquirir conocimisntos de
forma sistematica y aplicarla en
diferentes contextos

Las actividades de desarrollo ne
permiten |z ejercitacidn  para
sdquirir  los  conocimisntos
splicarla  en los  contextos
determinados

ACTIVIDADES DE
CIERRE

Las actividades de cierre
permiten  identificar lo
sprendido par los
zlumnos

La mayoriza de las actividades de
cierre  permite  identificar o
aprendido por los alumnos

Las actividades de cierre no
permiten identificar lo gue el
alumno aprendic




ESCUELA NORMAL DE EDUCACION PREESCOLAR DEL
ESTADO DE COAHUILA DE ZARAGOZA

Nombre del Alumno Practicante: Fabiola Elizabeth lbarra Martinez
Grado: 3° Seccion: A NUumero de Lista: 8
Institucion de Practica: Jardin de Ninos Luis A. Beauregard Anexo a la ENEP
Clave: 05EJN0025)  Zona Escolar: 102
Grado en el que realiza su practica: 3° C
Nombre del Educador(a) Titular: Ericka Berenice Barragan Paramo
Total de ninos: 35  Ninos: 16 Ninas: 19

Periodo de Prdctica: Del 20 al 24 de Mayo de 2019







Propésito de la Jornada de Practica:

Poner en prdctica los conocimientos adquiridos en mi Institucion Educativa, tales como las competencias del
perfil de egreso que he podido desarrollar y fortalecer; y cada uno de los aprendizajes vistos en los distintos
cursos para poder efectuar una planeacion global completa que incluya situaciones innovadoras, retadoras y
qgue cumplan con las necesidades educativas del grupo de prdctica.

Propdsito de la Situacién Didactica:

|dentificar los hdbitos de higiene personal que tienen los alumnos del grupo de prdctica para abordar aquellos
que no llevan a cabo desde casa y poderlos implementar del Jardin de Ninos hacia sus hogares, fortaleciendo
con esto su autonomia para realizar este tipo de acciones por medio de situaciones de aprendizaje que
confribuyan a su vez a los aprendizajes que necesiten ser fortalecidos por los alumnos.

Nombre Situacién Diddctica: Mi higiene personal

Fecha: Del 20 al 24 de Mayo




Competencias Rectoras

Campo de Formacion Organizador Organizador Aprendizaje Esperado
Académica Curricular 1 Curricular 2
., Cuidado de la Practica hdbitos de higiene personal para
Exploraciéon y
- salud. mantenerse saludable.
comprension del Mundo Natural — . - -
. Exploracion de la | Experimenta con objetos y materiales para poner a
mundo natural y social. )
naturaleza. prueba ideas y supuestos.

Lenguagje y
Comunicacion.

Oralidad

Comunicacién

Expresa con eficacia sus ideas acerca de diversos
temas y atiende lo que se dice en
interacciones con otras personas.

NUmero, Algebra

Relaciona el nUmero de elementos de una

Y NUmero coleccion con la sucesidon numérica
. y Variacion. .
Pensamiento escrita, del 1 al 30.
Matemdtico. . . Identifica varios eventos de su vida cofidiana y
Forma, Espacioy Magnitudesy dice el orden en que ocurren
Medida. Medidas '

Artes Expresion Artistica | Familiarizacion con | Baila y se mueve con musica variada, coordinando
los elementos secuencias de movimientos y desplazamientos.
bdsicos de las

artes.
Autonomia. Iniciativa personal. | Realiza por si mismo acciones de cuidado personal,
., se hace cargo de sus pertenencias y respeta las de
Educacioén 9 P yresp

socioemocionadl.

los demds.

Colaboracion.

Comunicacioén

Se expresa con seguridad y defiende sus ideas ante

asertiva. SUS COMpaneros.
Competencia Desarrollo de la Realiza movimientos de locomocién, manipulacién
Educacion Fisica. Motriz. mofricidad. y estabilidad, por medio de juegos, individuales y

colectivos.




Cronograma Semanal del 20 al 24 de Mayo

LUNES
8:00- 8:30 am 8:00-8:30 am 8:00 - 8:30 am
Honores a la Bandera Inglés Ed. Fisica
§ul - VLY e Cue8r;?g '_'TE:IOOeOrSeﬁo
Cuido mis dientes. p q”
gran héroe
9:00 - 9:30 am 9:00-9:30 am
Computacion Inglés
) ) 9:30 - 10:00 am
730 - 9290 e Dramatiza los hdbitos
El caso de juan .
de higiene.

9:50 - 10:20 am
Mis manos limpias

10:30 -10:55 am 10:20 -10:55 am
Descubre la imagen Taller: Gel Antibacterial 10:30 - 11:00 am

10:30-11:00 am Autoevaluacion
Inglés
11:00-11:30amRECREO

CONSEJO TECNICO
ESCOLAR

Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social
I | enguaje Yy Comunicacion
I Pensamiento Matematico
Educacion Socioemocional
[ Artes. Expresion y Apreciacion
[ Educacion Fisica
I Asamblea




Secuencia de Situacion Didactica “Mi higiene personal”

DIA Y PROPOSITO

Lunes 20 de Mayo: Lograr rescatar los saberes previos que poseen los alumnos sobre los

hdbitos de higiene personal.

Aprendizaje

Momentos Actividades, organizacion y consignas. Recursos

Esperado
Inicio: -bandera Comenta como
*Honores a la bandera -bocinas participa en
Inicio: sale al patio para llevar a cabo una -micréfono conmemoraciones
formacion. civicas y
Desarrollo: escucha con atencién y sigue las tradicionales.
indicaciones durante el evento, lleva a cabo los
honores a la bandera y entona el himno
nacional mexicano y el coahuilense.
Cierre: Se forma para dirigirse al aula escolar.
*Semdforo de conducta semdforo Expresa con

INICIO Inicio: Observa un semdforo y menciona donde | _nombres de los | €ficacia sus ideas

lo ha visto antes y que funcién tiene. AlUMNOS acerca de diversos
Desarrollo: Escucha la dindmica que se llevard a |t aiias de femas y afiende lo
lo largo de la semana con el semdaforo, usandolo colores que se dice en

para regular su conducta y expresa ideas o
acciones sobre el porqué se colocaria el nombre
de algun nino en el rojo si se porta mal, en el
amairillo si se porta mdas o menos y en el verde si
se porta muy bien.

Cierre: Recibe estrella al final de dia el nino que
se encuentre en el color verde.

interacciones con
ofras personas.




Evaluacion: Expresa sus ideas con eficacia y
atiende indicaciones.

*; Qué son los hdbitos de higiene personal?
Inicio: Observa la frase “hdbitos de higiene
personal” y comenta lo que sabe respecto a
esto.

Desarrollo: Observa imagenes de hdbitos de
higiene e imagenes que no sean hdbitos y
selecciona los qué si son, expresa lo que sabe
sobre cada uno de ellos.

Cierre: Comenta un hdbito de higiene que
realiza diariamente.

Evaluacioén: Expresa con eficacia sus ideas.

*Separemos los elementos

Inicio: Observa cajas con letfreros sobre hdbitos
de higiene (banarse, lavarse los dientes, lavarse
las manos, peinarse) y comenta qué elementos
se usan para cada accion.

Desarrollo: Busca en el patio los objetos que se
usan para cada habito de higiene vy los clasifica
para contar cuantos encuentra de cada uno.
Cierre: Registra cudntos objetos hay en cada
caja.

Evaluacion: Relaciona el nUmero de elementos
con una cantidad del 1 al 30.

*Hdbitos y objetos escondidos

-frase “higiene
personal”
-imdgenes de
hdbitos de higiene
-imagenes de
ofras cosas o
acciones

-Ccqjas

-letreros

-objetos para
banarse, lavarse
los dientes, lavarse
las manos y
peinarse.

-tableros

Expresa con
eficacia sus ideas
acerca de diversos
temas y afiende lo
que se dice en
inferacciones con
ofras personas.

Relaciona el nUmero
de elementos de una
coleccién conla
sucesidon numeérica
escrita, del 1 al 30.

Relaciona el niUmero
de elementos de una




Inicio: Menciona los elementos que conoce para
asear su cuerpo.

Desarrollo: Recibe un tablero por equipo en
donde vienen ocultos varios objetos y hdbitos de
higiene, de manera individual los encuentra y
registra cuantos encontrdé de cada uno de ellos.
Cierre: Verifica de manera grupal la cantidad de
objetos encontrados en el tablero.

Evaluacioén: Relaciona el nUmero de elementos
con una canfidad del 1 al 30.

*Descubre la imagen

Inicio: Recibe un rompecabezas por equipo y lo
ponen sobre la mesa.

Desarrollo: Arma el rompecabezas por equipo,
cuando suena la musica se pone de pie y baila
alrededor de la mesa, cuando esta pare sigue
armando.

Cierre: Menciona el hdbito de higiene que
descubrid en su rompecabezas.

Evaluacion: Identifica hdbitos de higiene
personal.

*Pasta de dientes!

Inicio: Forma un circulo y escucha las consignas
para levar a cabo la asamblea.

Desarrollo: Gira una pasta de dientes grande en
el piso y cuando se detenga, a quien apunte la

-hojas de registro
-ldpices

-rompecabezas
-bocina
-muUsica

-pasta de dientes
grande

coleccion conla
sucesion numeérica
escrita, del 1 al 30.

Practica hdbitos de
higiene personal
para mantenerse
saludable.




tapa de esta tendrd que mencionar algo que
aprendid en el dia.

Cierre: Menciona lo que le gustaria aprender el
resto de la semana.

ADECUACIONES

OBSERVACIONES

*En la situacion 3 Qué son los hdbitos de higiene?,
motivar a los alumnos que casi o se expresan
oralmente.

*En la situacidn separemos los elementos, poner
a contfar a los alumnos que fienen mayor
dificultad en el conteo y apoyarse de los que lo
tienen muy dominado.

DIiA Y PROPOSITO

Martes 21 de Mayo: Conocer las consecuencias y
personal.

beneficios de tener hdbitos de higiene

DESARROLLO

*Mi rutina diaria

Inicio: Observa el video “Hdabitos de higiene
personal” e identifica en la rutina de Andrés, los
hdbitos que él prdctica.

Desarrollo: Narra en orden su rutina diaria,
utilizando las palabras, al despertar, después,
antes, durante, en la tarde, en la noche y
comentando al mismo tiempo los hdbitos de
higiene que él tiene.

Cierre: Comenta los hdbitos que la mayoria de
sUs companeros fienen y los que no tienen.
Evaluacion: Identifica eventos y dice el orden en
que ocurren.

-video de Andrés | Identifica varios
eventos de su vida
cofidiana y dice el
orden en que
ocurren.




*Las consecuencias de no tener hdbitos de
higiene personal

Inicio: Menciona lo que entiende por
consecuencia y beneficio; y posteriormente
escucha los significados de estas palabras.
Desarrollo: Clasifica de manera grupal imagenes
con las consecuencias y beneficios de llevar a
cabo o no hdbitos de higiene personal.

Cierre: Comenta si falté alguna consecuencia o
algun beneficio.

Evaluacion: Expresa sus ideas con eficacia.

*Computacion

Pasa al centro de Computacion, recibe
indicaciones por parte del Docente y las
efectia.

*Usa tu olfato y tacto

Inicio: Sigue una rutina de movimientos para
llevar a cabo un calentamiento previo.
Desarrollo: Forma equipos y juega carrera de
relevos donde el ultimo integrante pasa a oler o
tocar algun objeto de higiene personal y adivina
cual es.

Cierre: Realiza un ejercicio de respiracion.
Evaluaciéon: Realiza movimientos de locomocion,
manipulacién y estabilidad.

-im&genes con
consecuencias y
beneficios de los
hdbitos de
higiene.

-Computadoras

-musica

-bocina

-antfifaces para
gue no vean
-objetos de
higiene: shampoo,
jabdn, gel, tallg,
cepillo, papel
higiénico.

Expresa con eficacia
sus ideas acerca de
diversos tfemas y
atiende lo que se
dice en
interacciones con
ofras personas.

Realiza movimientos
de locomocion,
manipulaciéon y
estabilidad, por
medio de juegos,
individuales y
colectivos.




*Pimpon es un muiheco

Inicio: Escucha la cancidén pimpdn es un muneco
e identifica los hdbitos de higiene personal que
se mencionan en la cancion.

Desarrollo: Canta y representa la cancidon de
pimpon, siguiendo el ritmo y coordinando sus
movimientos.

Cierre: Comenta los hdbitos de higiene que no
menciona la cancion.

Evaluacion: Baila y se mueve coordinando
movimientos.

*Lo que aprendi sobre...

Inicio: Forma una media luna y escucha las
indicaciones para efectuar la asamblea.
Desarrollo: Completa la frase lo que aprendi
sobre... sacando una tarjeta de un bote con
una ilustracién de algun habito de higiene y
comenta lo que aprendio.

Cierre: Menciona los datos que se les pasaron
mencionar a sus companeros.

*Inglés
Atiende las indicaciones de la Teacher dentro
del aula de manera grupal.

-canciéon pimpon
-bocina

-tarjetas con
ilustraciones de
higiene personal
-bote

-libros de inglés

Baila y se mueve
con musica
variadag,
coordinando
secuencias de
movimientos y
desplazamientos.

ADECUACIONES

OBSERVACIONES

En la situacion mi rutina diaria pasar a alumnos
que tienen dificultad para expresarse oralmente.




En la situacién usa tu olfato y tacto realizar
equipos mixtos y equilibrados.

DIA Y PROPOSITO

Miércoles 22 de Mayo: Implementar dos hdbitos de higiene personal para que los alumnos
aprendan a llevarlos a cabo de manera autbnoma.

DESARROLLO

*Inglés
Atiende las indicaciones de la Teacher dentro
del aula de manera grupal.

*Cuido mis dientes

Inicio: Observa imagenes del lavado de dientes
y menciona lo que se debe hacer en cada
PAsO.

Desarrollo: Ve los pasos que debe seguir para
lavar sus dientes en un ejemplar de boca grande
y los lleva a cabo utilizando un cepillo, pasta y
un vaso.

Cierre: Cuida su cepillo y su vaso para que no se
le revuelva con el de los demds.

Evaluacidn: Realiza por si mismo acciones de
cuidado personal.

*Contando dientes

Inicio: Menciona cuantos dientes cree que debe
tener un nino de su edad.

Desarrollo: Cuenta los dientes que posee algin
companero utilizando guantes en sus manos y
posteriormente registradndolo.

-libros de inglés

-imagenes del
lavado de dientes
-boca grande
-cepillo dental
grande

-pasta grande
-cepillos

-vasos

-pasta

-guantes
-reqistro con
nombres

Realiza por si mismo
acciones de cuidado
personal, se hace
cargo de sus
pertenencias y
respeta las de los
demds.

Relaciona el
niumero de
elementos de una
coleccién con la
sucesion numérica
escrita, del 1 al 30.




Cierre: Menciona la cantidad de dientes que
obtuvo su companero para ver cudl es la
medida de manera grupal.

Evaluacion: Relaciona el nUmero de elementos
con la sucesion del 1 al 30.

*El caso de Juan

Inicio: Adivina el hdbito de higiene personal
donde fiene que usar jabdn y agua.

Desarrollo: Escucha el caso de Juan y menciona
el por qué Juan se sentfia mal del estbmago vy le
ardian los ojos en la noche.

Cierre: Menciona la importancia de lavarse las
Manos.

Evaluacion: Identifica hdbitos de higiene
personal.

*Mis manos limpias

Inicio: Observa los pasos para lavarse las manos
correctamente y los interpreta.

Desarrollo: Recibe una porcidén de diamantina
gruesa la cual se unta en las manos para
posteriormente lavdarselas con agua y jabon
siguiendo los pasos, hasta lograr retirarla.
Cierre: Reflexiona sobre los gérmenes que
tenemos en las manos, los cuales son
representados por la diamanting, y la
importancia de lavarnos bien las manos.

-el caso de juan

-pasos para
lavarse las manos
correctamente
-jabones

-agua
-recipientes
grandes
-diamantina
gruesa

Practica hdbitos de
higiene personal
para mantenerse
saludable.

Practica hdbitos de
higiene personal
para mantenerse
saludable.




Evaluacion: Practica hdbitos de higiene
personal.

*Taller: Gel Antibacterial

Inicio: Observa los pasos a seguir para llevar a
cabo su gel Antibacterial.

Desarrollo: Sigue los pasos para efectuar su
producto; recibe un vaso, una cuchara, gel de
aloe, colorante vegetal, alcohol y un recipiente
para poner su gel: 1. Vierte en el vaso gel 2. Le
agrega alcohol 3. Mezcla 4. Agrega colorante y
mezcla 5. Vacia la mezcla en el recipiente.
Cierre: Menciona el uso que tiene el gel
Antibacterial.

Evaluacion:

*El patito de bano.

Inicio: Formar dos equipos y pasar un
representante al centro para seguir indicaciones.
Desarrollo: Ponerse frente a frente y fratar de
tocar primero el patito después de escuchar una
palabra referente a la higiene personal, decir lo
primero que se le venga a la mente en cada
palabra.

Cierre: Rescatar las aportaciones mds relevantes
durante la asamblea.

-pasos del taller
-gel de aloe
-alcohol

-Vasos
-cucharas
-colorantes
-recipientes

Experimenta con
objetos y materiales
para poner a
prueba ideas y
supuestos.




ADECUACIONES

OBSERVACIONES

En la situacion contando dientes, hacer las
parejas con un nino que domine el conteo y ofro
que se le dificulte.

DIA Y PROPOSITO

Jueves 23 de Mayo: Realizar una evaluacion gene

alumnos a lo largo de la semana.

ral de los aprendizajes adquiridos por los

CIERRE

*Ed. Fisica
Pasa al patio y desarrolla las actividades
propuestas por el Docente.

*Cuento

Inicio: Observar la portada del cuento “El
pequeno gran héroe” y comenta de qué cree
que va a fratar.

Desarrollo: Escucha el cuento y comenta lo mds
significativo e importante de la narracion que le
llamo la atencidn, asi como a su vez lo que le
causo alegria, tristeza, enojo.

Cierre: Menciona sile gusto la historia, que le
cambiaria o agregaria.

Evaluacién: Se expresa con seguridad.

*Inglés
Atiende las indicaciones de la Teacher dentro
del aula de manera grupal.

*Dramatizar los hdbitos de higiene

-cuento
-dado

-libros de ingles

Se expresa con
seguridad y
defiende sus ideas
ante sus
COMpAaNeros.

Prdctica hdbitos de
higiene personal




Inicio: Forma 2 equipos Y se sienta en media luna
para escuchar indicaciones.

Desarrollo: Pasa un representante de cada
equipo, saca de un botfe una tarjeta con algun
habito de higiene personal y lo dramatiza sin
hablar hasta lograr que su equipo adivine.
Cierre: Recibe premio el equipo ganador.
Evaluacioén: Practica hdbitos de higiene
personal.

*Hablemos sobre nuestros habitos

Inicio: Forma equipos de 5 integrantes y en
equipo mencionan algun hdbito de higiene que
recuerden de la semana.

Desarrollo: Recibe por equipo un dibujo sobre
algun habito de higiene personal y lo coloreq,
posteriormente pasa al frente y expresa todo lo
gue sabe sobre ese hdbito.

Cierre: Pega el dibujo en el patio para darlo a
conocer al resto de sus companeros.
Evaluacioén: Expresa con eficacia sus ideas.

*Autoevaluacion

Inicio: Menciona algo que aprendié durante
toda la semana.

Desarrollo: Recibe una hoja con una
autoevaluacion para contestar de acuerdo a los
hdbitos de higiene que ahora tiene y lo
responde.

-tarjeta de habitos
de higiene
persondal

-premios

-dibujos de
higiene personal
-crayolas

autoevaluaciones
-ldpices

para mantenerse
saludable.

Expresa con
eficacia sus ideas
acerca de diversos
temas y atiende lo
que se dice en
interacciones con
ofras personas.

Practica hdbitos de
higiene personal
para mantenerse
saludable.




Cierre: Comenta las actividades que le gustaron
y lo que no le gustaron durante la semana.
Evaluacion: Practica hdbitos de higiene.

ADECUACIONES OBSERVACIONES

En la situacion de dramatizacion pasar a los
alumnos que tienen mayor dificultad para
expresarse corporalmente.

En la situacion hablemos sobre nuestros hdbitos
realizar la dindmica fluida y que cada integrante
del equipo diga una palabra o una frase para
que fodos se expresen.

Viernes 24 de Mayo: Participar y observar la manera en la que se efectia el Consejo

DIA Y PROPOSITO Técnico Escolar en el Jardin de Ninos.

OBSERVACIONES




Firma del alumno(a)

Aprobacion de la planeacion:

Firma de asesor de
Practica profesional

Firma del educador (a)




