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CIRCUITO DE ACCIÒN MOTRIZ
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Fundamentación Teórica
“CIRCUITO DE ACCIÒN MOTRIZ”
Estrategia, forma de presentar, articular los diferentes ejercicios que componen la progresión en el aprendizaje de las habilidades motrices. Su objeto es la tarea que se debe aprender.
Es un sistema de entrenamiento (programa de acondicionamiento físico), de series de ejercicios de resistencia con un mínimo de descanso entre cada uno. 
Un circuito está compuesto por varias estaciones. En cada estación se cumple una tarea específica que desarrolla diferentes cualidades (ejercicios de fuerza, velocidad, coordinación, entre otras capacidades), además se pueden establecer estaciones que desarrollan y potencian habilidades técnico-deportivas. El circuito es el modo de organizar las tareas que se van a aprender y desarrollar en la práctica deportiva o en la sesión de clase, conviene entonces analizar en primer lugar la variedad y combinación de estrategias que existen, así como los tipos de tareas que se pueden plantear en los distintos aprendizajes, desarrollo de capacidades físicas, habilidades y destrezas deportivas.
Características del Circuito
· Trabajar con el mayor número de alumnos.
· Los trabajos de estación son consecutivos y ordenados en forma lógica.
· Se puede graduar la clasificación en forma individual.
· Respeta las diferencias individuales.
· Se realiza en forma de circuito.
· Se puede trabajar con poco espacio.
· Los ejercicios se deben realizar según las instrucciones del operador,
Objetivos
· Mejorar las funciones musculares y cardio-respiratorias. 
· Evaluar el progreso de los deportistas.
· Dar carácter competitivo a las sesiones de la preparación física 

Referencias Bibliográficas:
Glosarios. (2018). Circuito (Educación Física). Mayo 6,2019., de Glosarios de Términos Especializados Sitio web: https://glosarios.servidor-alicante.com/educacion-fisica/circuito 
Wikipedia. (2017). Circuito de Entrenamiento. Mayo 6, 2019., de Wikipedia Enciclopedia Libre Sitio web: https://es.wikipedia.org/wiki/Circuito_de_entrenamiento 


Competencias profesionales: Diseña planeaciones didácticas sus conocimientos pedagógicos y disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco del plan y programas de estudio de educación básica.
Competencias del Curso II: Realiza actividades lúdicas que estimulen las habilidades motrices de los niños a través de una base motriz adecuada a su edad, grado de desarrollo corporal y motor
	Título de la Unidad Didáctica
SIGUIENDO LAS PISTAS DE LOS DINOSAURIOS

	Propósito de la Unidad Didáctica:  Ordenar y distinguir diferentes respuestas motrices ante retos y situaciones motrices, individuales y colectivas. que implican imaginación y creatividad.

	Intención Pedagógica: Desarrollar las capacidades socio motrices para favorecer el trabajo colaborativo, a través de actividades recreativas.

	Vinculación del aprendizaje esperado del campo de formación académica:
“Resuelve problemas a través de conteo y acciones sobre las colecciones” (Pensamiento Matemático), en las actividades del circuito de acción motriz se ven involucradas actividades donde utiliza el conteo y acciones sobre colecciones para resolver la situación o desafío planteado.

	Área de Desarrollo Personal y Social:    Educación Física.
	 Estrategia Didáctica:  Circuito de acción Motriz   Organización: grupal

	Aprendizajes Esperados

	Desarrollo de la Motricidad
	Integración de la Corporeidad
	Creatividad en la Acción Motriz

	· Realiza movimientos de locomoción, manipulación y estabilidad por medio de juegos individuales y colectivos.

· Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren de control y precisión en sus movimientos.
	· Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican organización espacio-temporal, lateralidad, equilibrio y coordinación.
· Reconoce las características que
     lo identifican y diferencian de los            demás en actividades y juegos.
	· Propone distintas respuestas motrices y expresivas ante un mismo problema en actividades lúdicas.
· Reconoce formas de participación e interacción en juegos y actividades físicas a partir de normas básicas de convivencia.
 



Inicio: Se divide a los alumnos en equipos de 6 integrantes y dará la explicación del circuito con sus diferentes estaciones.
	Desarrollo

	Estación
	Nombre
	Materiales
	Descripción de la actividad

	1

	[image: C:\Users\Pablo\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\D0AA73D8.tmp]Brinca Dinosaurio
	Aros
Huellas de dinosaurio de cartulina
	Se ubica en una fila en frente de los aros, brinca adentro de los aros que tengan una huella de dinosaurio, deberá brincar con los pies juntos.

	2
	Esquiva los Huevos 
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	Conos 
Cojines en forma de huevos de dinosaurio
	Pasa por los conos en forma de zigzag, simulando ser un dinosaurio, flexiona sus brazos pegándolos levemente a su pecho (como T-Rex), esquivando los cojines en forma de huevo de dinosauro evitando ser desviado fuera de los conos. 

	3
	¡Cuidado con el T-Rex!
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	Colchonetas
 2 muros
Elásticos
Telas
	Repta en una colchoneta, atraviesa y evita los obstáculos en la parte superior, simulando se hojas de la selva. Evita ser alcanzado y tragado por el T-Rex.

	4
	Alimenta a los Dinosaurios
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	Caja grande con imagen de dinosaurio con el hocico abierto
Pelotas 
	Lanza las pelotas hacia la caja, trata de introducirlas al orificio (hocico) del dinosaurio y ser alimentado, cuenta con tres intentos. 


Cierre: Responde a las siguientes preguntas ¿Cómo se realizó la actividad? ¿Recuerdas que pruebas realizamos? ¿Cuál te gustó más? 
Evaluación: ¿Lograron realizar las actividades motoras que se requerían durante el desarrollo del circuito? ¿Mostraron interés o gusto por la realización del ejercicio físico requerido en el desarrollo del circuito? ¿Qué materiales se utilizaron para realizar la actividad?
Adecuaciones Curriculares: Adaptar las actividades con alumnos con alumnos con alguna NEE u otro tipo de requerimiento.
CROQUIS DE CIRCUITO DE ACCION MOTRIZ “SIGUIENDO LAS HUELLAS DE LOS DINOSAURIOS”
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Jardín de Niños “Justo Sierra” Cronograma Semanal
Semana del 20 al 24 de mayo del 2019.
	HORA
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	9:00 a 9:30
	¿Qué son los Dinosaurios? (L y C)
	
Ed. Artísticas
	
La extinción de los Dinosaurios
(E Y C)
	Circuito “Siguiendo las Pistas de los Dinosaurios””
	
Consejo Técnico

	9:30 a 10:00
	
 
Ed. Física
 

	
	
	
Ed. Artística
	

	
	
	¿Cómo se alimentan los dinosaurios? 
(PM)
	 
¿Desaparecieron con la erupción de un volcán?
	
	

	
	
	Alimenta a los Dinosaurios 
(PM)
	
	
	

	10:00 a 10:30
	Tipos y características de Dinosaurios (PM)
	
Comamos como dinosaurios
(L y C) 
 
	
Paleontología “Los esqueletos de los dinosaurios” 
(L y C)
	
Hagamos un fósil 
(PM)

	

	
	
	
	
	Tengamos Nuestro Dinosaurio
(L y C)
	

	10:30 a 11:00
	RECREO

	11:00 a 11:30
	Forma el Nombre del Dinosaurio
(PM)
	
Club “Pensamiento Matemático”
	Paleontólogos por un día (PM)
	
Club “Pensamiento Matemático”
	

	11:30 a 12:00
	Lotería de Dinosaurios
(L y C)
	
	
	
	

	
	
	
	Exposición de Proyecto “Guardianes del Ambiente”
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