ESCUELA NORMAL DE EDUCACION PREESCOLAR
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ALUMNA: ANA LILIA RETTA RIOJAS
MAESTRA: YIXIE KARELIA LAGUNA MONTAÑEZ
NºLISTA: 16
TRABAJO: EVIDENCIA UNIDAD 2 CIRCUITO MOTOR
COMPETENCIA:
	Conoce los principales contenidos de la educación física en la educación básica, ubicándolos por su nivel de importancia de acuerdo al desarrollo motriz de los niños e identifica las estrategias didácticas para su aplicación en la sesión. 
Comprende la importancia de la estimulación de las capacidades perceptivo-motrices de los niños y propone actividades y juegos motores para su desarrollo. 
	Distingue las capacidades físico-motrices y sociomotrices de los niños de preescolar, las identifica en situaciones de la vida cotidiana y las estimula desde la sesión en el preescolar. 
Circuito   
Encontrando dinosaurios

[image: Resultado de imagen para dinosaurios de caricatura]
Competencias profesionales: Diseña planeaciones didácticas sus conocimientos pedagógicos y disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco del plan y programas de estudio de educación básica.
Competencias del Curso II   : Realiza actividades lúdicas que estimulen las habilidades motrices de los niños a través de una base motriz adecuada a su edad, grado de desarrollo corporal y motor
	Título de la Unidad Didáctica
ENCONTRANDO DINOSAURIOS

	Propósito de la Unidad Didáctica: Ordenar y distinguir diferentes respuestas motrices ante retos y situaciones, individuales y colectivas que implican imaginación y creatividad.

	Intención Pedagógica: Desarrollar las capacidades socio motrices para favorecer el trabajo colaborativo, a través de  actividades  recreativas.

	Área de Desarrollo Personal y Social:    Educación Física.
	 Estrategia Didáctica: circuito                      Organización: grupal

	Aprendizajes Esperados

	Desarrollo de la Motricidad
	Integración de la Corporeidad
	Creatividad en la Acción Motriz

	.
Realiza  movimientos de locomoción, manipulación y estabilidad por medio de juegos individuales y colectivos
	Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican organización espacio-temporal, lateralidad, equilibrio y coordinación.

	· Propone distintas respuestas motrices y expresivas  ante un mismo problema en actividades lúdicas.

 


	
DESARROLLO

	Estación
	Nombre
	Materiales
	Descripción de la actividad

	1


	[image: ]siguiendo huellas
	Huellas de papel 
	Deberán saltar en forma que se encuentren las huellas es decir si son de lado, de frente, en diagonal, etc.

	2
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Buscando huevos

	Huevos de plástico
lupas
	Deberá buscar huevos por todo el jardín con la ayuda de su lupa y llegar a la siguiente estación.

	3
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Lava explosiva

	Lava echa de papel
Conos 

	Deberá esquivar la “lava” que estará pegada en los conos corriendo en zigzag.

	                    4

	[image: ]tragabolas
	Traga bolas de dinosaurio
pelotas
	Lanzara las pelotas hacia el dinosaurio, cada alumno tendrá tres oportunidades de acertar.






Inicio: se hace una fila con todos los alumnos para ir pasando por orden 
Cierre: Responde a las siguientes preguntas ¿Cómo se realizó la actividad? ¿Recuerdas que pruebas realizamos? ¿Cuál te gustó más? 
Evaluación: ¿Lograron realizar las actividades motoras que se requerían durante el desarrollo del Rally? ¿Mostraron interés o gusto por la realización del ejercicio físico requerido en el desarrollo del Rally? ¿Qué materiales se utilizaron para realizar la actividad?









Cronograma:

	Hora
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	8:00-8:30
	Honores/rutina
	Creando pasos 
	¿Qué es un volcán?
	¿Qué es un tornado?
	Presentación

	8:30-9:00
	Saludo y presentación
	Artes 
	Lámpara de lava
	Tornado en un vaso
	Explicación de fenómenos

	9:00-9:30
	Artes 
	Colores del arcoiris
	Volcán explosivo
	¿de donde viene la nieve?
	experimentos

	9:30-10:00
	¿Qué son los fenómenos naturales?
	Educación física
	Contando las piedras del volcán
	Creando nieve 
	Educación física

	10:00-10:30
	Flores de colores
	Disco arcoiris
	rompecabezas
	Contando copos 
	Experimentos 

	10:30-11:00
	lonche
	lonche
	lonche
	lonche
	lonche

	11:00-11:15
	Receso 
	Receso 
	Receso 
	Receso 
	Receso 

	11:15-11:30
	Meditación
	Meditación 
	Meditación
	Meditación
	Meditación 

	11:30-12:00
	Clasificación 
	Magia de colores
	Club 
	Club
	Club 

	

Hora
	

Lunes
	

Martes
	

Miércoles
	

Jueves
	

Viernes

	8:00-8:30
	Honores
	descripción
	Siguiendo huellas
	Armando dinosaurios
	Consejo técnico

	8:30-9:00
	Nuestro pasado
	Artes
	proyecto
	Desenterrando huesos
	Consejo técnico

	9:00-9:30
	Artes
	Juego de sombras
	Contando huevos
	mural
	Consejo técnico

	9:30-10:00
	Huevos de dinosaurio
	Educación Física 
	Creando jabón
	Exposición 
	Consejo técnico 

	10:00-10:30
	 # dinosaurios hay
	Clasificación 
	circuito
	Cierre 
	Consejo técnico

	10:30-11:00
	Lonche
	Lonche
	Lonche
	Lonche 
	Consejo técnico

	11:00-11:15
	Receso
	Receso
	Receso
	Receso 
	Consejo técnico

	11:15-11:30
	Meditación 
	Meditación  
	Meditacion 
	Meditacion 
	Consejo técnico

	11:30-12:00
	De donde vienen 
	El esqueleto
	Club
	Club
	Consejo técnico 
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