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Circuito de accion motriz

El circuito de acción motriz es una forma de trabajo en la cual realizamos diferentes actividades de forma secuencial en estaciones de trabajo. Sirve para realizar distintas actividades en diferentes momentos dentro de una misma sesión, además que facilita el trabajo simultáneo de los integrantes del grupo, permite la incivilización del trabajo.

Organización: El grupo se divide en diferentes equipos (5 o 6), asignándoles a cada uno de ellos una estación. Todos los equipos inician el trabajo al mismo tiempo, a la siguiente indicación, después de haber realizado su trabajo se detienen para cambiar de estación. Al cambiar de estación aprovechamos para recuperarnos del esfuerzo. Todo depende de la organización propuesta, ya que algunos profesores piden cambiar de estaciones mediante un trote o una carrera más intensa, con lo cual el esfuerzo se vuelve continuó.










Competencias profesionales: Diseña planeaciones didácticas sus conocimientos pedagógicos y disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco del plan y programas de estudio de educación básica.
Competencias del Curso II   : Realiza actividades lúdicas que estimulen las habilidades motrices de los niños a través de una base motriz adecuada a su edad, grado de desarrollo corporal y motor
	Título de la Unidad Didáctica
Entrenando como bomberos 

	Propósito de la Unidad Didáctica: Ordenar y distinguir diferentes respuestas motrices ante retos y situaciones, individuales y colectivas que implican imaginación y creatividad. Con forme a los oficios y profesiones que se observan durante la jornada. 

	Intención Pedagógica: Desarrollar las capacidades socio motrices para favorecer el trabajo colaborativo, a través de  actividades  recreativas. Que lleven a la imaginación, al momento de trabajar con un oficio  de forma activa. 

	Área de Desarrollo Personal y Social:    Educación Física.
	 Estrategia Didáctica:  Circuito Motor          Organización: grupal

	Aprendizajes Esperados: • Narra historias que le son familiares, habla acerca de los personajes y sus características, de las acciones y los lugares donde se desarrollan.

	Desarrollo de la Motricidad
	Integración de la Corporeidad
	Creatividad en la Acción Motriz

	· Realiza  movimientos de locomoción, manipulación y estabilidad por medio de juegos individuales y colectivos.


	· Reconoce las características que
     lo identifican y diferencian de los            demás en actividades  y juegos.
	· Propone distintas respuestas motrices y expresivas  ante un mismo problema en actividades lúdicas.
· Reconoce formas de participación e interacción en juegos y actividades físicas a partir de normas básicas de convivencia.
 


	
DESARROLLO

	Estación
	Nombre
	Materiales
	Descripción de la actividad

	1
[image: Ninjago obstacle course - fire element.  Created by cutting out flames from foam board and adding spray paint.  We attached the flames to yard stakes and put in between firewood.  The kids loved jumping over these then crawling thru the "hoops of fire" #diycuttingboard]
	

Esquiva el fuego 
	5 fuegos, realizados con cartón y lustrina rojo y naranja.
	Los fuegos estarán colocados en diferentes posiciones y distancias para poder realizar la actividad de esquivarlos, tendrán que hacer secuencias para pasar por los fuegos.

	[image: Firefighter Training Obstacle Challenge Course 8x10 PDF Instant Download, Make your own party activity for kids!]2
	

Apaguemos el fuego
	Base aparentando un edificio, con ventanas en donde se coloquen los fuegos.Pelotas de plástico simulando agua. 
	Se colocara la base en donde los niños a determinar distancia tendrán que lanzar las pelotas para poder tirar los fuegos y simular que están apagando el incendio 

	3
[image: Met zijn 4 jaar Nand mocht voor de eerste keer een verjaardagsfeestje geven voor de kindjes van zijn klas. Ik vroeg hem wat voor een feest ...]
	

Equilibrio de un bombero 
	


Escaleras
Escolera de madera  
	En orden pasaran caminando por las escaleras mostrando su equilibrio como los bomberos.
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Puntería de bomberos 
	
Hidrante y aros. Realizados con botellas de plástico y patas. 
	Tendrán un hidrante al frente, los niños tendrán que lanzar los aros al centro del hidrante para ver la puntería de cada uno de los niños. 




Inicio: Se divide a los alumnos en equipos de  7 integrantes y sentados en el piso se les explicara cada una de las estaciones. 
Cierre: Se reunirán en equipos sentados en el piso y responderán  a las siguientes preguntas ¿Cómo se realizó la actividad? ¿Recuerdas que pruebas realizamos? ¿Cuál te gustó más? ¿Cuál fue la más difícil? ¿Qué te gustaría hacer la próxima vez?
Evaluación: ¿Lograron realizar las actividades motoras que se requerían durante el desarrollo del circuito? ¿Mostraron interés?  ¿Realización del ejercicio físico requerido? ¿tuvieron dificultades para realizar  las actividades motrices?



Cronograma jornada de practica 27 al 31 de Mayo del 2019
	HORA
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	9:00 a.m.- 9:20 a.m.
	Activación Física 

	9:20 a.m. – 
10:00  a.m.
	Visita de un dentista 
	Educación Física 
	Visita de un cocinero   
	 Circuito motor
	Aprendamos a cepillarnos 

	10:00 a.m. –
 10:30 a.m.
	¿Y si preguntamos?
	Lotería de profesiones 
	¿Y si preguntamos?
	Educación Física 
	Aprendamos a cepillarnos 

	10:30 a.m. –
 11:00  a.m.
	R         e        c       e      s     o 

	11:00 a.m. -  11:15 a.m.
	Gimnasia cerebral 
	Musical 
	Gimnasia cerebral 
	Musical 
	Música 

	11:15 am – 11:50 am 
	Conocemos nuestra rutina 
	¿A quien le pertenece? 
	Una receta divertida y saludable 
	Cuidemos nuestros dientes
	Rincones 

	11:50 a.m. –
12:10 p.m.
	Rompecabezas oficios y profesiones 
	Nos ayudamos y jugamos.  
	¿Qué me gusto mas?
	¿Cuéntame como es?
	

	12:10 p.m.-
12:15 p.m.
	Mi día 
	Mi día 
	Mi día
	Mi día 
	Mi día 




Adecuaciones curriculares
En un caso de los niños, (David y Oscar) aún se está haciendo el diagnostico con la maestras de USSAER,  en la observación se recaudó información de su comportamiento, y su forma de trabajar. La implementación de las actividades se verá con el apoyo de maestra practicante para la integración de las diversas actividades.
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