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¿Qué es un circuito de acción motriz?
El circuito de acción motriz es una forma de trabajo en la cual realizamos diferentes actividades de forma secuencial en estaciones de trabajo. Sirve para realizar distintas actividades en diferentes momentos dentro de una misma sesión, además que facilita el trabajo simultáneo de los integrantes del grupo, permite la incivilización del trabajo.

¿Para qué sirve?
Sirven para realizar distintas actividades en diferentes momentos dentro de una misma sesión, además, facilita el trabajo simultaneo de los integrantes del grupo y permite la individualización del trabajo. 

¿Cómo se trabaja?
· El grupo se divide en diferentes equipos de entre 5 o 6 miembros.
· A cada equipo se le asigna una estación.
· Todos los equipos inician el trabajo al mismo tiempo.
· El docente de la indicación para cambiar de estación.

¿Cuál es su intención?
Poner a prueba las habilidades psicomotrices y socio motrices a partir de acciones que requieran de la participación comprometida y consciente de los niños.
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· Ofrecen una amplia gama de posibilidades en el diseño de ejercicios. 
· Gran libertad para la selección de materiales
· Pueden tener objetivos diversos de acuerdo a las áreas que se desean desarrollar

En el área afectiva
· Permiten al niño desarrollar actitudes muy concretas como la tenacidad, la disposición a aceptar el esfuerzo, la fuerza de voluntad, el espíritu de superación y la responsabilidad.
· Al realizar un circuito de acción motriz es importante
· Hacer previamente esquemas y dibujos de los circuitos con la finalidad de obtener una visión general de las actividades.
· Determinar qué aspectos se buscan desarrollar con los ejercicios de cada una de las estaciones.
· Explicar y ejemplificar los ejercicios al realizar en cada estación de manera clara.
· Al momento de cambiar de estación es necesario que los alumnos caminen y realicen respiraciones profundas para su recuperación cardio-respiratoria.
· Mantener el área de las estaciones organizado para que haya una mayor fluidez en las transiciones.

	
Horario
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	8:30 a 8:50
	Actividades
Iniciales
	Actividades
Iniciales
	Actividades
Iniciales
	Actividades
Iniciales
	CONSEJO TECNICO

	8:50 a 9:15
	Reglamento
	Reglamento
	Reglamento
	Reglamento
	

	9:15 a 9:35
	¿Qué es un museo?
	¿Cómo vivían los dinosaurios?
	Huevo de dinosaurio
	Los fósiles
	

	9:35 a 10:00
	
	
	
	
	

	10:00 a 10:30
	Un museo en nuestro salón
	Clasificando dinosaurios
	Paleontólogos
	Circuito de acción motriz 
	

	10:30 a 10:45
	Lonche 
	

	10:45 a 11:15
	Receso
	Receso
	Receso
	Receso
	

	11:15 a 11:45
	Un museo en nuestro salón
	Clasificando dinosaurios
	Educación Física
	Restaurando los fósiles
	

	11:45 a 12:15
	El cuerpo de los dinosaurios
	Música
	Paleontólogos
	Mi propio dinosaurio
	

	12:15 a 12:30
	
	Club
Educación Física
	Club
Educación Física
	Club
Educación Física
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· Competencias profesionales: Diseña planeaciones didácticas sus conocimientos pedagógicos y disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco del plan y programas de estudio de educación básica.

· Competencias del Curso II: Realiza actividades lúdicas que estimulen las habilidades motrices de los niños a través de una base motriz adecuada a su edad, grado de desarrollo corporal y motor.

· Propósito: Reconocer que la reflexión y análisis de los componentes de la práctica se constituyen en elementos fundamentales dentro de la formación inicial, porque contribuyen al desarrollo de un conjunto de conocimientos, habilidades, actitudes y valores indispensables para ejercer la docencia.
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	Título de la Unidad Didáctica
Caminando entre dinosaurios

	Propósito de la Unidad Didáctica: Identificar y ejecutar movimientos de locomoción, manipulación y estabilidad en diversas situaciones, juegos y actividades para favorecer su confianza

	[bookmark: _GoBack]Intención Pedagógica: Desarrollar las capacidades socio motrices para favorecer el trabajo colaborativo, a través de actividades recreativas. Con el propósito de conocer y rescatar saberes previos de plantas y animales.

	Área de Desarrollo Personal y Social: Educación Física.
	 Estrategia Didáctica: Circuito de acción motriz                          
 Organización: Grupal

	Aprendizajes Esperados Obtiene, registra, representa y describe información para responder dudas y ampliar su conocimiento en relación con plantas, animales y otros elementos naturales.
Conoce en que consiste las actividades productivas de su familia y su aporte a la localidad 


	Desarrollo de la Motricidad
	Integración de la Corporeidad
	Creatividad en la Acción Motriz

	
· Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren de control y precisión en sus movimientos.
	· Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican organización espacio-temporal, lateralidad, equilibrio y coordinación.

	· Propone distintas respuestas motrices y expresivas ante un mismo problema en actividades lúdicas.
· Reconoce formas de participación e interacción en juegos y actividades físicas a partir de normas básicas de convivencia.
 





	
DESARROLLO

	Estación
	Nombre
	Materiales
	Descripción de la actividad

	1
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	Brinca las huellas de los dinos
	Huellas de dinosaurio
	En filas de uno en uno irán brincando las huellas de dinosaurios de acuerdo al orden en que estén acomodadas. Los niños deben seguir los patrones de las huellas; según el orden en que estén acomodadas.

	2
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Dino dan



	Bolos de boliche con imágenes de dinosaurios.
Pelota
	
Se colocarán bolos en orden y la pelota enfrente de una pared. En esta estación, realizaran 2 filas de hombres y mujeres; siguiendo las instrucciones deben tomar la pelota y hacer que todos los bolos caigan.

	3
[image: An awesome gift for any kiddo who loves dinosaurs!  Use them with paint, or make it really easy and use them with water! via Wine & Glue]
	



Huellas grandes o pequeñas



	Papel lustrina
Pintura inflable
Sandalias con forma de huellas de dinosaurios
Plato desechable
	Los niños deben colocarse las sandalias que simulan las huellas de dinosaurios, una vez que las tienen puestas, siguiendo indicaciones deben pisar la pintura inflable (sin hacer orden) y caminar por el papel lustrina y vera como debido a la pintura se forman las huellas grandes o pequeñas.

	4
[image: ]

	Imita al dinosaurio
	Papel mache con huellas pegadas al dinosaurio
	Los niños en orden y en fila, deben caminar como dinosaurios, sin salirse de los patrones de las huellas y haciendo sonidos de dinosaurios.

	5
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	Don dino twister
	Twitter

Partes de dinosaurios
	En esta estación el twister tendrá pegado partes de dinosaurios en cada circulo y también el tablero tendrá partes pegadas de los dinosaurios con su nombre (cabeza, cola, patas, brazos, cola)

Jugaran 2 niños y niñas el dino twister siguiendo las instrucciones






Inicio: Se formarán en 2 filas uno de hombres y mujeres y se dará la explicación del circuito motor con sus diferentes estaciones.
Cierre: Responde a las siguientes preguntas ¿Cómo se realizó la actividad? ¿Recuerdas que pruebas realizamos? ¿Cuál estación te gustó más?, ¿Cuál estación fue la más difícil?, ¿Qué es lo nuevo que aprendiste?, ¿Cómo te sentiste al realizar las estaciones del circuito motor? 
Evaluación: ¿Lograron realizar las actividades motoras que se requerían durante el desarrollo del circuito motor? ¿Mostraron interés o gusto por la realización del ejercicio físico requerido en el desarrollo del circuito? ¿Qué materiales se utilizaron para realizar la actividad?
Adecuaciones Curriculares: Adaptar las actividades con alumnos con alumnos con alguna NEE u otro tipo de requerimiento.













ron realizar las actividades motoras que se requerían durante el desarrollo del Rally? ¿Mostraron interés o gusto por la realización del ejercicio físico requerido en el desarrollo del Rally? ¿Qué materiales se utilizaron para realizar la actividad?
Adecuaciones Curriculares: Adaptar las actividades con alumnos con alumnos con alguna NEE u otro tipo de requerimiento.
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