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Curso: Educación Física
Mtra. Yixie Karelia Laguna Montañez
Planeación del Circuito de Acción Motriz
“Cumpleaños”
Institución de Práctica: “Constituyentes de 1917, Anexo a la Escuela Normal de Educación Preescolar del Estado”
Periodo de Práctica: Del 20 al 30 de mayo
Grado en el que realiza su práctica: Segundo “B”
Alumna: Maria Fernanda Fuentes Sid
#7     2° “B”
Saltillo Coahuila México                                                                                                           Martes 7 de mayo de 2019
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Fundamentación Teórica Del Circuito De Acción Motriz 
El circuito de acción motriz o circuito de entrenamiento es un conjunto de actividades físicas que tienen como objeto condicionar la resistencia y la velocidad de un individuo. •	Forma de trabajo en la cual realizamos diferentes actividades de forma secuencial en estaciones de trabajo.
Este condicionamiento se hace a través de ejercicios aeróbicos de alta intensidad. Siendo un circuito, está conformado por una serie de actividades que se ejecutan una seguida de la otra (en secuencia). De acuerdo a algunas terminologías, cada una de las distintas actividades son “estaciones”.
Por lo general, cada actividad es de corta duración. Sin embargo, cada una de estas requiere un esfuerzo por parte del que ejecuta el circuito motriz.
Algunos de los ejercicios más comunes en un circuito de acción motriz son abdominales, planchas, dorsales, saltos de paracaídas, trotar en el mismo puesto, sentadillas, torsión abdominal, entre otros.
Este tipo de entrenamiento físico fue desarrollado en el año 1957, en Inglaterra. Sus creadores son R. E. Morgan y G. T. Adamson de la Universidad de Leeds.
Características: 
· Ofrecen una amplia gama de posibilidades en el diseño de ejercicios.
· Gran libertad para la selección de materiales.
· Pueden tener objetivos diversos de acuerdo a las áreas que se desean desarrollar.
· Permiten al niño desarrollar actitudes muy concretas como la tenacidad, la disposición a aceptar el esfuerzo, la fuerza de voluntad, el espíritu de superación y la responsabilidad.
· El grupo se divide en diferentes equipos de entre 5 o 6 miembros.
· A cada equipo se le asigna una estación.
· Todos los equipos inician el trabajo al mismo tiempo.
· El maestro da la indicación para cambiar de estación.
Al realizar un circuito de acción motriz es importante
· Hacer previamente esquemas y dibujos de los circuitos con la finalidad de obtener una visión general de las actividades.
· Determinar qué aspectos se buscan desarrollar con los ejercicios de cada una de las estaciones.
· Explicar y ejemplificar los ejercicios a realizar en cada estación de manera clara.
· Al momento de cambiar de estación es necesario que los alumnos caminen y realicen respiraciones profundas para su recuperación cardio-respiratoria.
· Mantener el área de las estaciones organizado para que haya una mayor fluidez en las transiciones.
Objetivo: Poner a prueba las habilidades psicomotrices y socio motrices a partir de acciones que requieran de la participación comprometida y consciente de los niños.
Sirve para realizar distintas actividades en diferentes momentos dentro de una misma sesión, además, facilita el trabajo simultáneo de los integrantes del grupo y permite la individualización del trabajo. Mantener el área de las estaciones organizado para que haya una mayor fluidez en las transiciones.







Competencias profesionales: Diseña planeaciones didácticas sus conocimientos pedagógicos y disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco del plan y programas de estudio de educación básica.
Competencias del Curso II: Realiza actividades lúdicas que estimulen las habilidades motrices de los niños a través de una base motriz adecuada a su edad, grado de desarrollo corporal y motor
	Título de la Unidad Didáctica: Fiesta Sorpresa

	Propósito de la Unidad Didáctica: Realizar actividad física para favorecer estilos de vida activos y saludables.

	Intención Pedagógica: Desarrollar las capacidades socio motrices para favorecer el trabajo colaborativo, a través de la relación con el número de elementos de una colección con la sucesión numérica, del 1 al 30 con actividades  recreativas. 

	Área de Desarrollo Personal y Social: Educación Física.
	Estrategia Didáctica: Circuito de Acción Motriz
	Organización: Grupal

	Vinculación de los aprendizajes esperados del campo de formación académica: Relaciona el número de elementos de una colección con la sucesión numérica, del 1 al 30 Pensamiento matemático

	Aprendizajes Esperados

	Desarrollo de la Motricidad
	Integración de la Corporeidad
	Creatividad en la Acción Motriz

	· Utiliza herramientas, instrumentos y materiales en actividades que requieren de control y precisión en sus movimientos.
	· Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican organización espacio-temporal, lateralidad, equilibrio y coordinación.

	· Propone distintas respuestas motrices y expresivas  ante un mismo problema en actividades lúdicas.
· Reconoce formas de participación e interacción en juegos y actividades físicas a partir de normas básicas de convivencia.
 




Cronograma Semanal del 20 al 24 de mayo 
	HORA
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES

	8:00 a 8:30
	Honores a la Bandera
	8:00 a 8:05 Rutina
	8:00 a 8:05 Rutina
	8:00 a 8:05 Rutina
	Consejo Técnico Educadoras

	
	
	¿Quién si viene? (LYC)
	Circuito de Acción Motriz (EF)
	¿Cómo se cuida el medio ambiente?  (ECMNS)
	

	8:30 a 9:00
	Educación Física            8:30-9:15
	Educación Física         8:30-9:15
	 Mi cumpleaños es en (PM)
	Cazadores de letras (LYC)
	

	9:00 a 9:30
	9:00-9:05 Rutina
	Educación Artística 9:20-10:00
	Alcancía de cerdito (ECMNS)
	 Jenga de números (PM)
	

	
	Lotería de números (PM)
	
	
	
	

	9:30 a 10:00
	¿Qué debo hacer? (ECMNS)
	
	Rimas y rimas (LYC)
	Mi bolsa eco(ECMNS)
	

	10:00 a 10:30
	De palabras a frases (LYC)
	Velitas de pastel (PM)
	Pasteleros (PM)
	Receta (LYC)
	

	10:30 a 10:50
	Lavar las manos y lonche
	Lavar las manos y lonche
	Lavar las manos y lonche
	Lavar las manos y lonche
	

	10:50 a 11:15
	RE
	C 
	R E
	O
	

	11:15 a 11:45
	Canción de los números (PM)
	Mi frijolito (ECMNS)
	Educación Artística11:15-12:00
	Memorama (PM)
	

	11:45 a 12:05
	La basura en su lugar (ECMNS)
	Tarjeta de felicitación(LYC)
	
	Rompecabezas (ECMNS)
	

	12:05 a 12:30
	Actividades de la educadora
	Club: Ensamble musical
12:15 a 1:15
	Club: Ensamble musical
12:15 a 1:15
	Club: Ensamble musical
12:15 a 1:15
	

	12:30 a 1:20
	Despedida
	Despedida
	Despedida
	Despedida
	





Croquis del Jardín
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	DESARROLLO

	Estación
	Imagen
	Nombre
	Materiales
	Descripción de la actividad

	1
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	Cuenta cuántos años tienes tu 
	Cuerda grande
Imágenes de globos con los números del 1 al 5
	Los alumnos cuentan del 1 al 5 por cada brinco que den para no pisar una cuerda que se quedará fija, cada vez que den un brinco deben de avanzar de manera lateral

	2
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	Fiesta de números
	Dos aros
Imágenes de pasteles con velas (enumeradas del 1 al 10)
	Los niños deberán de poner sus manos sobre el pastel y contar las 10 velas que estarán en las imágenes del pastel de manera ascendente, Después tendrán que avanzar en zig-zag hasta el siguiente pastel y deberán contar de manera descendente 

	3
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	Baile de confeti 
	Círculos de colores pegados en el piso y la pared
	Los preescolares deberán da posicionarse según los círculos de colores lo indiquen ya sea con los pies juntos o separados, al igual que las manos sobre la pared  en cada circulo 

	4
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	Serpentinas imposibles 
	Papel crepe cinta
	Los alumnos deberán pasar a través de cintas de colores que estarán de manera aleatoria e intercaladas sin romperlas 



Inicio: Se reúnen a los alumnos en una asamblea. Se forman a los alumnos en una sola fila intercalando un varón y una niña, dará la explicación del circuito de acción motriz  con sus diferentes estaciones.
Cierre: Responde a las siguientes preguntas ¿Cómo se realizó la actividad? ¿Recuerdas que pruebas realizamos? ¿Cuál te gustó más? Participa en una asamblea de retroalimentación, realiza ejercicios de relajación y recuperación 
Evaluación: ¿Lograron realizar las actividades motoras que se requerían durante el desarrollo del circuito de acción motriz? ¿Mostraron interés o gusto por la realización del ejercicio físico requerido en el desarrollo del circuito de acción motriz? ¿Qué materiales se utilizaron para realizar la actividad?
Adecuaciones Curriculares: Adaptar las actividades con alumnos con alumnos con alguna NEE u otro tipo de requerimiento.
Incentivos: Calcomanías 
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Asignatura: Educación Física SEGUNDO GRADO   SEMESTRE: Par
            Profra. Yixie Karelia Laguna Montañez
             Evidencia: Lista de Cotejo de Planeación didáctica de Rally o Circuito de acción motriz
Competencias profesionales: Diseña planeaciones didácticas sus conocimientos pedagógicos y disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco del plan y programas de estudio de educación básica.
Competencias del Curso II   : Realiza actividades lúdicas que estimulen las habilidades motrices de los niños a través de una base motriz adecuada a su edad, grado de desarrollo corporal y motor
	Elementos
	Criterio de            Evaluación
	Observaciones


	Portada
Escuela Normal de educación Preescolar, Escudo, Materia, Docente, Temática, Fecha de Jornada de Práctica, Nombre del Jardín de Práctica. Grado de Práctica, Nombre de la alumna.
	· 

	

	Contraportada 
Logo de las estrategia didáctica y título de la situación didáctica
	3%
	

	Fundamentación Teórica de la estrategia didáctica Rally o Circuito de acción motriz(una cuartilla)
	2%
	

	Competencias a desarrollar profesionales y de Unidad II
Área de Desarrollo Personal y Social: Educación Física  
Estrategia didáctica: Rally o Circuito de acción  motriz
Tipo de Organización: Grupal o por Equipos mencionando en número de participantes
Aprendizajes esperados y Organizadores curriculares(Desarrollo de la Motricidad, Integración de la Corporeidad, Creatividad en la Acción Motriz)
Propósito de la situación didáctica
Temática de la situación didáctica
Intención Pedagógica
Vinculación de los aprendizajes esperados del Campo de Formación académica
	5%
	

	Descripción de las Actividades de  Inicio, Desarrollo y Cierre
Imágenes en cada estación, Nombre en cada una de las estaciones 
Descripción de las actividades en cada estación.
Materiales en cada estación
Evaluación
Adecuaciones Curriculares
	10%
	

	Criterios de     Evaluación:  

	Logrado                              L
Medianamente logrado    ML
En  proceso                       EP
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