Escuela normal de educacion preescolar
Licenciatura en educacion preescolar
Ciclo escolar 2018-2019 
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Materia: educacion fisica
Maestra: Yixie Karelia Laguna Montañez 
Alumna: itzel Sarahid Garcia Balderas
Jardin de practica: Dorotea de la Fuente T.M
Grado de practica:1°                  seccion: B
indicador de jornada de practica 20 al 31 de mayo de 2019
circuito de accion motriz 
competencias profesionales: diseña planeaciones didacticas sus conocimientos pedagogicos y disciplinares para responder a las necesodades del contexto en le marco del plan y programas de estudio de educacion basica 
competencias del curso:realiza actividades ludicas que estimules las habilidades motrices de los niños atraves de una base motriz a decuada a su edad, grado de desarrollo corporal y motor
Circuito motriz
Animales divertidos  
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	HORA
	LUNES 27
	MARTES 28
	MIERCOLES 29
	JUEVES 30
	VIERNES 31

	8:30- 9:00
	Actividades iniciales 
	Actividades iniciales 
	Actividades iniciales 
	Actividades iniciales 
	Actividades iniciales 

	9:00- 9:30
	Huevos en el nido
	Collage de insectos 
	Pez pececito 
	Arca de Noe 
 
	Adivinanzas 

	9:30-10:00
	Cantos
	Ed. física
	Circuito motriz 
	Audio cuento a que sabe luna
	Medusas glotonas

	10:00-10:30
	ingles
	Memorama insecto
	cantos
	Pesca magnética 
	Ed. fisica

	10:30-11:00
	Receso
	Receso
	Receso
	Receso
	Receso

	11:00-11:45
	Conociendo los insectos 
	Gusanito numérico 
	Ingles 
	Mi pecera 
	rompecabezas

	11:45-12:00
	Salida 
	Salida
	Salida
	Salida
	salida



	Título de la Unidad Didáctica
ANIMALES DIVERTIDOS 

	Propósito de la Unidad Didáctica: Ordenar y distinguir diferentes respuestas motrices ante retos y situaciones, individuales y colectivas que implican imaginación y creatividad.

	Intención Pedagógica: Desarrollar las capacidades socio motrices para favorecer el trabajo colaborativo, a través de  actividades  recreativas.

	Área de Desarrollo Personal y Social:    Educación Física.
	 Estrategia Didáctica: CIRCUITO  MOTRIZ  Organización: grupal

	Aprendizajes Esperados

	Desarrollo de la Motricidad
	Integración de la Corporeidad
	Creatividad en la Acción Motriz

	· Realiza  movimientos de locomoción, manipulación y estabilidad por medio de juegos individuales y colectivos.


	· Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican organización espacio-temporal, lateralidad, equilibrio y coordinación.

	· Reconoce formas de participación e interacción en juegos y actividades físicas a partir de normas básicas de convivencia.
 




	
DESARROLLO

	Estación
	Nombre
	Materiales
	Descripción de la actividad

	1

	JUEGO DE AROS 
	Aros de carton 
Animal para insertar 
	Cada niño tendrá 5 aros para lanzarlos y ensartarlos dentro de la figura 

	2

	
SIGUIENDO HUELLAS 


	Huellas de animales 

	Se colocan en filas y siguen las huellas con sus pies 

	3
	TUNEL DE GUSANO 


	Tunel con forma de gusano hecho con aros 
	Cada niño pasa atraves del túnel gateando hasta llegar al final 

	                    4

	TRAGAPELOTAS 
	Cajas decoradas de animales 
Pelotas de colores 
	Cada niño lanza pelotas para que entre dentro de la boca de cada animal
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Inicio: Se divide a los alumnos en equipos de  6 integrantes y  dará la explicación del circuito motriz con sus diferentes estaciones.
Desarrollo: realiza las actividades del circuito 
Cierre: Responde a las siguientes preguntas ¿Cómo se realizó la actividad? ¿Recuerdas que pruebas realizamos? ¿Cuál te gustó más? ss
Evaluación: ¿Lograron realizar las actividades motoras que se requerían durante el desarrollo del Rally? ¿Mostraron interés o gusto por la realización del ejercicio físico requerido en el desarrollo del Rally? ¿Qué materiales se utilizaron para realizar la actividad?
Adecuaciones Curriculares: Adaptar las actividades con alumnos con alguna NEE u otro tipo de requerimiento.





[image: ]Fundamentación teórica: 
El circuito de acción motriz es una forma de trabajo en la cual realizamos diferentes actividades de forma secuencial en estaciones de trabajo. Sirve para realizar distintas actividades en diferentes momentos dentro de una misma sesión, además que facilita el trabajo simultáneo de los integrantes del grupo, permite la indivualización del trabajo.
[bookmark: _GoBack]Según el autor Lev Vigotsky  menciona la importancia del entorno en el desarrollo de los niños, oponiéndose a la teoría respaldada por Piaget. El autor considera al medio social como pieza clave en el proceso de aprendizaje ya que la actividad social permite explicar los cambios en la conciencia de los alumnos por esta razón es importante que se pueda aprovechar para acercar al alumno a su contexto inmediato. Esto lo ayudara a identificar y reconocer cualidades y características de otros individuos asi como de si mismo, también los hábitat naturales de ciertos animales asi como los factores que son importantes para su supervivencia, se establecerán las bases de un conocimiento basto basado en  el cuidado y la preservación de especies. Es importante que el alumno se de cuenta a edades tempranas que existen más seres vivos asi como del cuidado que estos requieren.

[image: logoenep.gif]ESCUELA NORMAL DE EDUCACIÓN PREESCOLAR
Asignatura: Educación Física SEGUNDO GRADO   SEMESTRE: Par
            Profra. Yixie Karelia Laguna Montañez
             Evidencia: Lista de Cotejo de Planeación didáctica de Rally o Circuito de acción motriz
Competencias profesionales: Diseña planeaciones didácticas sus conocimientos pedagógicos y disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco del plan y programas de estudio de educación básica.
Competencias del Curso II   : Realiza actividades lúdicas que estimulen las habilidades motrices de los niños a través de una base motriz adecuada a su edad, grado de desarrollo corporal y motor
	Elementos
	Criterio de            Evaluación
	Observaciones


	Portada
Escuela Normal de educación Preescolar, Escudo, Materia, Docente, Temática, Fecha de Jornada de Práctica, Nombre del Jardín de Práctica. Grado de Práctica, Nombre de la alumna.
	· 

	

	Contraportada 
Logo de las estrategia didáctica y título de la situación didáctica
	3%
	

	Fundamentación Teórica de la estrategia didáctica Rally o Circuito de acción motriz(una cuartilla)
	2%
	

	Competencias a desarrollar profesionales y de Unidad II
Área de Desarrollo Personal y Social: Educación Física  
Estrategia didáctica: Rally o Circuito de acción  motriz
Tipo de Organización: Grupal o por Equipos mencionando en número de participantes
Aprendizajes esperados y Organizadores curriculares(Desarrollo de la Motricidad, Integración de la Corporeidad, Creatividad en la Acción Motriz)
Propósito de la situación didáctica
Temática de la situación didáctica
Intención Pedagógica
Vinculación de los aprendizajes esperados del Campo de Formación académica
	5%
	

	Descripción de las Actividades de  Inicio, Desarrollo y Cierre
Imágenes en cada estación, Nombre en cada una de las estaciones 
Descripción de las actividades en cada estación.
Materiales en cada estación
Evaluación
Adecuaciones Curriculares
	10%
	

	Criterios de     Evaluación:  

	Logrado                              L
Medianamente logrado    ML
En  proceso                       EP
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