
ESCUELA NORMAL DE EDUCACION PREESCOLAR
ESTADO COAHUILA DE ZARAGOZA

[image: Resultado de imagen para escudo enep]

NOMBRE ALUMNA PRACTICANTE: JULISSA MARCELA PUENTE COVARRUBIAS
GRADO: 4°  SECCIÓN: A
N.L.13
JARDÍN DE NIÑOS“FELIPA VALDÉS DE PEPI” T.M.
GRADO QUE IMPARTE: 1° A
DIRECCIÓN: CALLE 22 S/N. COLONIA MORELOS
          CLAVE: 05EJN0080C                       ZONA ESCOLAR 104
NOMBRE DE LA EDUCADORA TITULAR: EDNA DEYANIRA
 DE LA ROSA CARDENAS

TOTALDE NIÑOS: 31      NIÑOS: 14        NIÑAS: 17
PERIODO DE PRÁCTICA
17 AL 28  DE SEPTIEMBRE DE 2019



Propósito de la jornada de práctica: Aplicar los conocimientos adquiridos a lo largo de mi trayecto formativo para continuar con el desarrollo de competencias que demanda el perfil de egreso docente, implementando actividades innovadoras y de interés para preescolares de primer grado y así lograr obtener un diagnóstico apto para cubrir sus necesidades en próximos periodos de práctica.
Propósito de la Situación Didáctica: Favorecer la socialización entre los alumnos de 1°A, a través de diversas actividades diseñadas a base de aprendizajes útiles a mencionado aspecto.
Nombre de la situación didáctica: Siendo amigos.
Fecha: 17 al 28 de septiembre.
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ORGANIZADOR CURRICULAR
Aprendizajes rectores
	Campo de formación académica
	Organizador curricular 1
	Organizador curricular 2
	Aprendizaje esperado

	Lenguaje y comunicación
	Oralidad
	Descripción
	-Menciona características de objetos y personas que conoce y observa.

	Exploración y comprensión del mundo natural y social.
	Mundo Natural
	Cuidado de la salud
	-Atiende reglas de seguridad y evita ponerse en peligro al jugar y realizar actividades en la escuela.

	Área de desarrollo personal
	Organizador curricular 1
	Organizador curricular 2
	Aprendizaje esperado

	Educación socioemocional
	Autoconocimiento
	Autoestima
	-Reconoce y expresa características personales; su nombre, cómo es físicamente, qué le gusta, qué no le gusta, que se le facilita y qué se le dificulta.



Aprendizajes secundarios
	Campo de formación académica o área de desarrollo personal y social.
	Organizador curricular 1
	Organizador curricular 2
	Aprendizaje esperado

	Exploración y comprensión del mundo natural y social.
	Mundo Natural
	Cuidado de la salud
	-Reconoce la importancia de una alimentación correcta y los beneficios que aporta al cuidado de la salud.

	Educación Física
	Competencia motriz
	-Desarrollo de la motricidad.
	-Reconoce formas de participación e interacción en juegos y actividades físicas a partir de normas básicas de convivencia.

	HORARIO

	Hora
	Lunes 
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	9:00-9:15
	R
	U
	TI
	N
			A

	9:15-9:30
	
	FESTIVAL DE 16 DE SEPTIEMBRE
	TODO SOBRE MÍ
	SOY YO
	¿ESTATURAS?

	9:30-10:00
	
	
	RECORRIDO DE JARDÍN
	SOMBRA Y OBJETO
	ARMO MI FOTO

	
	RECREO

	11:00-11:30
	
	HIDALGO
MARIONETA
	PELOTA A LA CAJA
	ED.Artística
	AROS Y AMIGOS

	11:30-12:00
	
	
	CUENTO
	JUEGOS DE DOS
	ASÍ ME ALIEMNTO



	HORARIO

	Hora
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes

	9:00-9:15
	R
	U
	TI
	N
	A

	9:15-9:30
	PARTES DE MI CUERPO
	EL ZAPATO
	HOJA PERIÓDICO
	SIAMESES DE GLOBO
	ÉL ES MI AMIGO

	9:30-10:00
	ED.ARTISTICA
	MI FAMILIA
	SAPITOS AL AGUA
	CARAS SALUDABLES
	ROBACOLAS

	
	RECREO

	11:00-11:30
	MANOS Y PIES
	¿QUÉ MASCOTA QUIERO?
	FRUTAS Y VERDURAS
	ED.ARTÍSTICA
	ED. FÍSICA

	11:30-12:00
	BAJA MÁS
	PAPA AL GUSTO

	SÚPER TOMATE

	AYUDA A UN AMIGO
	PELUCHE FAVORITO


	
	HOY FUE ASÍ
	
	
	
	







ACTIVIDADES
	ACTIVIDAD
	RECURSOS
	APRENDIZAJE

	INICIO
MARTES
FESTIVAL DE 16 DE SEPTIEMBRE

Hidalgo marioneta
Inicio: Observar una imagen de Miguel Hidalgo y emite comentarios sobre quién es.
Desarrollo: Mencionar características del personaje y recibe las partes que conforman la imagen de Miguel Hidalgo.
Cierre: Armar una marioneta insertando hilos según corresponde.
Organización: Individual.
	




-Partes que conforman a Hidalgo.
-Hilo.




	




-Menciona características de objetos y personas que conoce y observa.

	DESARROLLO
MIÉRCOLES
TODO SOBRE MÍ
Inicio: Escuchar la presentación de la maestra. Expresar sobre qué habló la maestra.
Desarrollo: Realizar una descripción de sí mismo, tomando en cuenta el ejemplo que dio la maestra.
Cierre: Realizar la hoja de trabajo.
Organización: Individual.
RECORRIDO DE JARDÍN
Inicio: Responder a la pregunta: ¿Sabes qué es una regla de seguridad? 
Desarrollo: Comentar reglas de seguridad para salir a recorrer los distintos espacios del jardín. Realizar el recorrido de la institución atendiendo las reglas propuestas.
Cierre: Regresar al aula para comentar sobre la importancia de respetar las reglas de seguridad de acuerdo a lo acontecido durante el mismo.
Organización: Individual/Grupal.
PELOTA A LA CAJA
Inicio: Escucha qué es una norma de convivencia. Emite cometarios sobre ello.
Desarrollo: Hacer equipos de dos. Un niño toma la pelota y otro la caja. Tomar distancia de tres pasos, aventar la pelota para que el compañero cache la pelota, hacer cambio hasta que haya atrapado pelota.
Cierre: Hablar acerca del juego y quién respetó las normas de convivencia.
Organización: Parejas.
CUENTO
Inicio: Realizar comentarios sobre la portada del cuento.
Desarrollo: Escuchar la narración del cuento.
Cierre: Mencionar características de los personajes del cuento.
Organización: Individual.

JUEVES
SOY YO
Inicio: Escuchar las indicaciones de trabajo. Mencionar ejemplos de características personales. Recibir el material.
Desarrollo: Armar su cuerpo y pintar la ropa que usa sobre el tubo. Ubicar donde va su cara, brazos y pies.
Cierre: Insertar el hilo en dónde ubicó sus extremidades. 
Organización: Individual.
SOMBRA Y OBJETO
Inicio: Escuchar las indicaciones. Recibir el material para salir al patio.
Desarrollo: Buscar un lugar en dónde dé el sol y  se pueda dibujar en el piso. Realizar la actividad, respetando reglas.
Cierre: Compartir su dibujo con sus compañeros.
Organización: Individual.
	JUEGOS DE DOS	
Inicio: Escuchar las indicaciones. 
Desarrollo: Seleccionar una pareja para hacer competencias de ensartar pelotas.
Cierre: Compartir su dibujo con sus compañeros.
Organización: Parejas.
VIERNES
¿ESTATURAS?
Inicio: Escuchar las indicaciones. Recibir el material de trabajo.
Desarrollo: Seleccionar una pareja para medir las estaturas de ambos. Cortar el tamaño de listón según las estaturas.
Cierre: Hacer una fila del más alto al más pequeño para pegar el listón siguiendo las líneas marcadas.
Organización: Parejas/Individual.
ARMO MI FOTO
Inicio: Escuchar las indicaciones. Mencionar cómo puede reconocer cuáles piezas arman su foto.
Desarrollo: Arma su foto buscando y uniendo las piezas que identifica según las características que observa.
Cierre: Muestra que completó su foto y qué características observa en esta.
Organización: Parejas/Individual.
AROS Y AMIGOS
Inicio: Escuchar las iniciaciones. Recordar las normas de convivencia.
Desarrollo: Bailar al ritmo de la música, cuando está pare, ir a un aro, únicamente tendrá que haber dos niños por aro.
Cierre: Mencionar quién no ha respetado normas de convivencia.
Organización: Parejas/Individual.
ASÍ ME ALIEMNTO
Inicio: Recibir indicaciones. Escuchar la canción “Mezcla tu sabor”. Comentar qué dice la canción.
Desarrollo: Observar y mencionar los alimentos que se encuentran en el plato. Armar su plato con alimentos que ingiere comúnmente, compartirlo con sus compañeros.
Cierre: Mencionar cuál alimentación es correcta y construir el plato con los alimentos acordes.
LUNES
PARTES DE MI CUERPO
Inicio: Cantar y bailar señalando diversas partes del cuerpo.
Desarrollo: Armar la representación de su  cuerpo.
Cierre: Comparar su rompecabezas con el de algún otro compañero mencionando las partes que conforman el cuerpo.
Organización: Individual.

EDUCACIÓN ARTÍSTICA
MANOS Y PIES
Inicio: Responder a la pregunta: ¿para qué sirven los pies?, ¿para qué sirve las manos?
Desarrollo: Sigue la secuencia de manos y pies marcada en el piso, respetando normas de convivencia.
Cierre: Utilizar sus pies para saltar correr y caminar.
Organización: Individual.
BAJA MÁS
Inicio: Escuchar indicaciones. Opinar que reglas podemos poner para realizar el juego. Tomar acuerdos.
Desarrollo: Jugar atendiendo a las reglas establecidas en el aula.
Cierre: Comentar cómo resultó la actividad y qué sucedió en función de atender a las reglas.
Organización: Grupal.
HOY FUE ASÍ
Inicio: Escuchar, qué se le facilita y que se le dificulta a la maestra.
Desarrollo: Seguir  el ejemplo para comunicar qué se le dificultó y qué se le facilitó a él, con respecto a las actividades que realizó.
Cierre: Distinguir quién de sus compañeros coincide con él.
Organización: Individual.

MARTES
EL ZAPATO
Inicio: Recordar reglas de seguridad establecidas en otros juegos y comunicarlas para tomar acuerdos.
Desarrollo: Sentarse formando un círculo, un niño se debe quitar un zapato y la maestra estará al centro del círculo con los ojos tapados mientras que el niño va pasando el zapato a sus compañeros hasta que suene el silbato, el niño que quedó con el zapato, pone al frente con el que se quedó y quita uno de él para pasar ahora este.
Cierre: Buscar sus pares de zapatos para ponérselos.
Organización: Grupal/Individual.
MI FAMILIA
Inicio: Observar la fotografía de la familia de la maestra y escucha la descripción que hace de ella.
Desarrollo: Exponer la fotografía o dibujo de su familia mencionando características de ella.
Cierre: Clasifica sus trabajos según la cantidad de integrantes de su familia.
Organización: Individual.
¿QUÉ MASCOTA QUIERO?
Inicio: Observar imágenes de diversas mascotas. Escuchar qué mascota le gustaría tener a su maestra y por qué.
Desarrollo: Expresar qué mascota le gustaría tener y por qué.
Cierre: Realizar un títere de mascotas.
Organización: Individual.
PAPA DEL GUSTO
Inicio: Escucha indicaciones para jugar a la papa caliente.
Desarrollo: Jugar a la papa caliente para mencionar a qué le gusta jugar, que le gusta hacer o ver.
Cierre: Reconocer que hay compañeros que les gusta lo mismo que a él.
Organización: Grupal.

MIÉRCOLES
HOJA PERIÓDICO
Inicio: Escuchar indicaciones y recibe material de trabajo.
Desarrollo: Rayar una hoja de periódico, hacerla trozos pequeños, aventar los trozos como si fuera lluvia y realizar diversas acciones entre todos los trozos tirados.
Cierre: Reflexionar sobre cómo quedó el salón, colaborar para dejarlo en óptimas condiciones y  atender reglas para la convivencia.
Organización: Individual.
SAPITOS AL AGUA
Inicio: Escuchar indicaciones y recordar las reglas de seguridad que se han propuesto.
Desarrollo: Salir al patio para ubicarse fuera de los círculos 8hula-hula), saltar y avanzar por distintos espacios, simulando ser un sapito, al escuchar sapitos a su hoja, saltar a meterse al aro, cuando escuche sapitos al agua, salir de este.
Cierre: Comentar quién atendió las reglas de seguridad e indicaciones y la importancia de ello.
Organización: Individual.
FRUTAS Y VERDURAS
Inicio: Escuchar indicaciones.
Desarrollo: Identificar cuáles son frutas y cuáles son verduras. Reconocer algunas de las que se alimenta, mencionar por qué o para qué las ingiere.
Cierre: Mencionar los beneficios que aporta el comer frutas y verduras.
Organización: Grupal/Individual.
SÚPERTOMATE
Inicio: Escuchar la consigna y abrir los oídos para escuchar atentamente.
Desarrollo: Escuchar la narración del cuento “Súper tomate, ¡al recate!”.
Cierre: Reflexionar sobre la importancia de alimentarnos de manera correcta.
Organización: Grupal/Individual.

JUEVES
SIAMESES DE GLOBO
Inicio: Responder si alguna vez ha jugado a siameses. Escuchar las indicaciones del juego.
Desarrollo: Salir al patio en parejas, colocarse en una línea y tomar un globo que deberán de transportar hasta el bote asignado, considerando transportarlo sin usar las manos, por ejemplo: entre espaldas, entre caras, entre codos, pecho, etcétera. 
Cierre: Recordar reglas de seguridad y si esta vez las aplicó sin que se le solicitara hacerlo.
Organización: Parejas.


CARAS SALUDABLES
Inicio: Escuchar las consignas y observar la cara saludable que ha construido la maestra.
Desarrollo: Armar una cara con recortes de alimentos saludables. Describir cómo la ha elaborado.
Cierre: Comparar su cara saludable con la de sus compañeros.
Organización: Individual/Grupal.

EDUCACIÓN ARTÍSTICA

AYUDA A UN AMIGO
Inicio: Escuchar y recordar las reglas de convivencia, mencionar de qué manera podemos ayudar a un amigo, así como la explicación del juego.
Desarrollo: Moverse libremente por el patio con un costalito sobre la cabeza, si el costalito cae, quedará congelado hasta que llegue un amigo y le tome de la mano hasta que este levante su costal. Así podrá volver a avanzar.
Cierre: Reconocer cómo fue su participación en el juego y lo comunica a sus compañeros.
Organización: Grupal/Individual.
	-Dibujo de la maestra.
-Hoja de trabajo.
-Crayolas.








-Reglas de seguridad.













-Cajas y pelotas.
-Normas de convivencia.










-Cuento “”











-Tubo de rollo.
-Foto de cara.
-Pintura.
-Pegamento.
-Pínceles.





-Juguete favorito, hoja de máquina, lápiz.








-Tableros de cartón, pelotas.





-Papel bond.
-Lápiz.
-Listón o estambre.
-Pegamento.









-Fotografías en abate lenguas.
-Ejemplo de fotografía.








-Aros. Música para niños y aros.






-Canción “Mezcla tu sabor” Plim Plim.
-Bocina.
Imágenes de diversos alimentos, plato en pellón.





-Bocina, canción, silueta de cuerpo, partes del cuerpo.









-Secuencia de pies y manos, imagen de pies e imagen de manos.





-Cuerda.
-Reglas de seguridad.










-Materiales de las actividades del día.










-Zapatos, silbato, reglas de seguridad.












-Cartel con fotografía o dibujo de la familia.






-Bolsas de papel, pegamento y materiales diversos para hacer los títeres. 


-Papa caliente.









-Hoja de periódico, marcadores o crayolas.










-Hula-hula, reglas de seguridad.









-Frutas y verduras de plástico, cara saludable, cara enferma.





-Cuento “Súper tomate, ¡Al rescate!.







-Globos, botes.

















-Recortes de frutas y verduras, pegamento, hojas de máquina.







-Costalitos, silbato.
	-Reconoce y expresa características personales; su nombre, cómo es físicamente, qué le gusta, qué no le gusta, que se le facilita y qué se le dificulta.







-Atiende reglas de seguridad y evita ponerse en peligro al jugar y realizar actividades en la escuela.











-Reconoce formas de participación e interacción en juegos y actividades físicas a partir de normas básicas de convivencia.








-Menciona características de objetos y personas que conoce y observa.










-Reconoce y expresa características personales; su nombre, cómo es físicamente, qué le gusta, qué no le gusta, que se le facilita y qué se le dificulta.




-Atiende reglas de seguridad y evita ponerse en peligro al jugar y realizar actividades en la escuela.







-Reconoce formas de participación e interacción en juegos y actividades físicas a partir de normas básicas de convivencia.


-Reconoce y expresa características personales; su nombre, cómo es físicamente, qué le gusta, qué no le gusta, que se le facilita y qué se le dificulta.








-Menciona características de objetos y personas que conoce y observa.









-Reconoce formas de participación e interacción en juegos y actividades físicas a partir de normas básicas de convivencia.




-Reconoce la importancia de una alimentación correcta y los beneficios que aporta al cuidado de la salud.







-Menciona características de objetos y personas que conoce y observa.











-Reconoce formas de participación e interacción en juegos y actividades físicas a partir de normas básicas de convivencia.





-Atiende reglas de seguridad y evita ponerse en peligro al jugar y realizar actividades en la escuela.








-Reconoce y expresa características personales; su nombre, cómo es físicamente, qué le gusta, qué no le gusta, que se le facilita y qué se le dificulta.








-Atiende reglas de seguridad y evita ponerse en peligro al jugar y realizar actividades en la escuela.











-Menciona características de objetos y personas que conoce y observa.








-Reconoce y expresa características personales; su nombre, cómo es físicamente, qué le gusta, qué no le gusta, que se le facilita y qué se le dificulta.


-Reconoce y expresa características personales; su nombre, cómo es físicamente, qué le gusta, qué no le gusta, que se le facilita y qué se le dificulta.




-Reconoce formas de participación e interacción en juegos y actividades físicas a partir de normas básicas de convivencia.









-Atiende reglas de seguridad y evita ponerse en peligro al jugar y realizar actividades en la escuela.








-Reconoce la importancia de una alimentación correcta y los beneficios que aporta al cuidado de la salud.





-Reconoce la importancia de una alimentación correcta y los beneficios que aporta al cuidado de la salud.





-Atiende reglas de seguridad y evita ponerse en peligro al jugar y realizar actividades en la escuela.













-Menciona características de objetos y personas que conoce y observa.
-Reconoce la importancia de una alimentación correcta y los beneficios que aporta al cuidado de la salud.






-Reconoce formas de participación e interacción en juegos y actividades físicas a partir de normas básicas de convivencia.



	CIERRE
VIERNES
ÉL ES MI AMIGO
Inicio: Mencionar características de él y de su pareja.
Desarrollo: Explorar los rasgos faciales de su pareja. Ponerse la venda en los ojos y desplazarse por distintos espacios. Al escuchar el silbato el de los ojos vendados se dispone a buscar a su pareja considerando sus características.
Cierre: Colocarse frente a su pareja, describirlo y la pareja dirá si es o no su amigo.
Organización: Parejas.

ROBACOLAS
Inicio: Escuchar las consignas. Mencionar como evitamos ponernos en peligro al correr.
Desarrollo: Jugar al roba colas atendiendo las reglas de seguridad que se han mencionado.
Cierre: Expresar quién ha atendido a las reglas de seguridad, quién no y que sucedió en el juego.
Organización: Individual/Grupal.

EDUCACIÓN FÍSICA

PELUCHE FAVORITO
Inicio: Atiende a la indicación: Hacer un círculo en el piso.
Desarrollo: Escuchar la descripción que hace la maestra de su peluche favorito. Por turnos, tomar el suyo y describirlo, compartir que hace con él a sus compañeros.
Cierre: Comparte su peluche con sus compañeros.
Organización: Individual/Grupal.
	


-Antifaces, silbato.












-Listón.












-Peluches.
	


-Menciona características de objetos y personas que conoce y observa.










-Atiende reglas de seguridad y evita ponerse en peligro al jugar y realizar actividades en la escuela.










-Menciona características de objetos y personas que conoce y observa.


	ADECUACIONES CURRICULARES

	










	OBSERVACIONES
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