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Manifestaciones de violencia en el primer grado de preescolar
Resumen:
El objetivo principal de este artículo e investigación es analizar cómo se presenta la violencia dentro de los grupos de 2º grado del Jardín de Niños Felipa Valdés de Pepi TM, para así posteriormente poder señalar esas posibles causas por las cuales hacen que se presenten dentro de esta etapa y las posibles soluciones para esta problemática.
Esta información fue basada en un instrumento de observación en donde se plasmaron las posibles formas de violencia que los niños pudieran mostrar y se utilizaron las frecuencias: siempre, algunas veces y nunca.
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Introducción:
La violencia ha tenido un giro muy grande, en donde un lugar donde se puede observar claramente es en ámbito escolar. Esto se debe a que los niños en esta etapa aun no tienen clara su identidad, además de reproducir todo aquello que ellos viven y ven en sus contextos fuera de clases.
Menciona la autora Ayala-Carrillo (2015) que la violencia escolar no se puede definir como tal, pues es un concepto que abarca mucho más, no es aislado. Por lo tanto, dentro de este artículo se abarcarán esas diferentes manifestaciones que se presentan dentro del ambito presscolar, mas especificamente, en los grupos de 2º.
Y asi como se analizarán esas manifestaciones, a la vez, posibles soluciones que nos permitirán el tratar con este tema de una mejor manera para faovercer el aprendizaje.

Violencia dentro de los grupos de 2º grado de preescolar
Método:
La investigación fue realizada en los grupos de 2º del Jardín de Niños Felipa Valdés de Pepi, ubicado en la ciudad de Saltillo, Coahuila de Zaragoza, México, y fueron seleccionados porque ambos presentan la misma edad y características similares.
Los datos recabados fueron de un total de población de 62 alumnos de las ambas secciones del JN, en donde la metodología que se utilizó fue la cualitativa, pues se pretendió el analizar y mostrar cómo se presenta la violencia y los tipos que hay. Y para poder obtener esto se utilizó una lista de cotejo (anexo 1) con sus respectivas variables.
Todo esto fue basado en el artículo “La violencia escolar desde la infancia hasta la juventud” (2013) en donde, tomando como referencia los elementos que tomó para poder hacer la investigación, se pudo obtener que la violencia tiende a presentarse de tres maneras: Instrumental, Psicológica/verbal y Física.
Resultados:
Basándonos en los resultados obtenidos de este instrumento, se pudo notar que la violencia es un problema que se presenta, se podría decir, en gran medida, pero principalmente en el grupo de 2ºB. Los niños dentro del aula de clases representan la violencia por medio de golpes o manotazos a sus compañeros, estos, en algunos momentos, son sin razón o motivo. 
Con base a los tres tipos de violencia que se pueden presentar dentro del contexto escolar, se analizaron cada uno de ellos, basándonos en la población utilizada para realizar la investigación.
Violencia instrumental:
La violencia es instrumental, la cual, si tomamos como referencia lo propuesto por al autor Gómez (2011) nos menciona quien señala que este tipo de violencia tiene la característica de buscar un beneficio, un objetivo, sin tomar en cuenta a quien afecte o dañe. Si tomamos como referencia los resultados que nos arrojó el instrumento aplicado, nos podemos dar cuenta que donde más se presenta este tipo de violencia es en el grupo B, que, aunque no se muestra como tal, al realizar las observaciones dentro de, esto se puede observar que la presentan pues ellos, algunos de nuevo ingreso, no saben o conocen otra manera de obtener lo que desean, por lo tanto, al usarla se percataron que pueden obtenerlo. Sin embargo, el agredido responde, es por eso que también actúan mediante impulsos, si el me golpea, yo lo golpeo de regreso.
A pesar de que se entiende que esto se realiza como única manera de obtener eso que desea, se debe de trabajar y se está trabajando dentro del aula de clases en este aspecto, pues se debe de llegar a regular esa actitud para así poder propiciar la sana convivencia entre todos.
Violencia Física:
Se entiende por violencia física citando a los autores Alberdi & Matas “cualquier conducta que integre el uso intencional de la fuerza contra el cuerpo de otra persona de tal modo que encierre riesgo de lesión física, daño o dolor “(2003, p.92) por lo tanto, esto nos da como referencia el que los niños de segundo grado tienen muy presente este tipo de violencia.
Si analizamos los indicadores, ellos dan puñetazos, golpes, patadas, mordidas a sus compañeros, sean con motivo o sin motivo, esto se ve en sus actitudes diarias. Dentro de este tipo de violencia, también se incluye el realizar gestos, y aunque casi no se presenta dentro de los grupos, es importante recalcarlo, pues ha generado situaciones en donde los demás compañeros reaccionan y la mayoría del tiempo terminan en golpes.
Violencia verbal: 
Se entiende como violencia verbal a aquel acto en donde no se efectúa un daño físico, sin embargo, el daño que se realiza es psicológico y si se llega a dar en gran medida, puede poder en riesgo la salud mental de la víctima. 
Los resultados obtenidos por parte del instrumento, señalan que, si se presentan en ambos grupos pues coinciden en la frecuencia con la que se realiza.
Una de las principales formas de violencia es al momento de participar y no dejar hablar al compañero o interrumpirlo si este ya habló primero. Los alumnos no dejan hablar a otros cuando se dan los espacios de participación, aún se les dificulta respetar turnos y es ahí donde muchos se levantan de sus lugares para ser escuchados. 
Otro ejemplo de esto es el realizar acusaciones falsas para no recibir algún tipo de llamado de atención por parte del docente. Aquí se presenta al momento de mencionar que algún compañero tomó un material sin permiso o golpeo a otro, pero al indagar más a fondo de la situación esto no resulta ser verdad.
En cuanto a burlas hacia los compañeros o insultos, es casi nula la frecuencia de estos en ambos grupos.
Discusión:
A simple vista, se puede decir que la violencia es solamente aquella que genera un daño físico, o si se tiene un poco más de investigación, de manera psicológica, y asociamos violencia directamente con el “bullying”. Sin embargo, la violencia va más allá y el cómo podemos prevenirla está en nosotros. 
Un ejemplo de esto es la violencia sistémica, en donde, según Epp “cualquier práctica o procedimiento institucionales que produzcan un efecto adverso en los individuos o los grupos, al imponerles una carga psicológica, mental, cultural, espiritual, económica o física.” (1999, p.1) por lo tanto, esa violencia que podemos observar dentro de nuestra instituciones puede ser más que solo física, y no siempre entre los alumnos.
Algunas de estos tipos de violencia pueden ser producidos por parte del docente, o hasta por problemas externos al plantel y a nuestras manos, no obstante, así como hay muchos factores que la pueden causar, también hay acciones que pueden prevenir la violencia.
Mena menciona que una manera de poder prevenirla es regulando los impulsos que se nos puedan presentar, y esto en función de las situaciones o contexto en donde nos estemos desarrollando (2003).
[bookmark: _GoBack]Otro factor es encontrar un equilibrio entre la satisfacción de las propias necesidades y las del otro, pues, así como es importante el cuidar por nosotros, el tomar en cuenta a nuestro compañero es algo que los niños en esta edad aún no comprenden al 100%
Y aunque dentro del preescolar no se de esa situación de bullying que tanto se habla estos días, es importante recalcar que, se puede evitar llegar a esa situación tomando en cuenta todos esos factores “mínimos” que se puedan presentar para así favorecer al máximo el aprendizaje en esta etapa.
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Anexo1:  Instrumento de observación.
2ºA= *     2ºB=o
	indicadores
	siempre
	Algunas veces
	nunca
	observaciones

	Golpea a sus compañeros sin razón
	
	O *
	
	

	Daña o maltrata el material de los demás
	
	O 
	*
	

	Los gestos que realiza son despectivos
	
	O
	*
	

	Incita a que no se junten con algún compañero
	
	O
	*
	

	Acusa de cosas que no ha hecho o dicho la persona.
	
	O *
	
	

	Lanza puñetazos, golpes, patadas o mordidas 
	
	O *
	
	

	Avienta materiales
	
	O
	*
	

	Interrumpe cuando otro está hablando
	
	O *
	
	

	Hace uso de insultos
	
	
	O *
	

	Recurre a la violencia para obtener lo que desea
	
	O *
	
	

	Burla o critica lo que hace algún compañero
	
	
	O *
	

	Hace acusaciones falsas
	
	O * 
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