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Artículo científico: Manifestaciones de violencia en el primer grado de preescolar
RESUMEN
El objetivo de esta investigación fue conocer cómo se manifiesta la violencia al centro de las aulas, principalmente en los primeros grados de preescolar, para inferir sobre las posibles causas con la influencia de su contexto inmediato. Se aplicó un instrumento para rescatar las manifestaciones de la violencia escolar en los aspectos: físico, verbal y social, el cual fue llenado a base de la observación directa de las actitudes que los alumnos demostraron en su convivencia escolar y las relaciones interpersonales que mantienen con compañeros del Jardín de Niños Felipa Valdés de Pepi T.M..
Palabras clave: Preescolar, violencia; violencia escolar; físico; verbal; social; convivencia escolar; relaciones interpersonales.	Comment by Usuario de Windows: Se separan con comas, no punto y coma
I. Introducción:
Manifestaciones de violencia en la escuela y el aula
La violencia es observada continuamente en la vida cotidiana, uno de los lugares en donde es más recurrente es la escuela, incluso se tiene un término específico para ella ‘Violencia escolar’. Este es un fenómeno social que atrae preocupación a la comunidad educativa y que repercute de manera negativa en el proceso de enseñanza-aprendizaje que ocurre dentro de las escuelas.
Muchas veces la violencia escolar es simplemente resumida en bullying, cuando la realidad es que se puede manifestar de diversas maneras y puede ser observada dentro de la escuela en general, pero también en las mismas aulas de clase. 
En el ámbito escolar, la violencia es comprendida como cualquier acción presente dentro de la escuela capaz de interferir en el cumplimiento de los objetivos educativos, dañando la integridad de cualquier individuo inmerso en dicho contexto. Según Epp y Watkinson, rescatado por Ross (1999), mencionan que la violencia aplicada a la educación son significado de las prácticas o procedimientos que hacen imposible al alumno, el adquirir el aprendizaje, causandoles así un daño. 
Es entonces, aspecto fundamental, el conocer e identificar en los centros educativos las diversas formas en que la violencia se manifiesta, para con ello prevenir situaciones fortuitas a través de la implementación de prácticas que den lugar a una convivencia sana y pacífica entre los alumnos.
Violencia en el primer año de preescolar
II. Método
Los datos fueron rescatados de las aulas de primer grado de preescolar en el Jardín de Niños Felipa Valdés de Pepi, Saltillo, Coahuila de México. Ambos grupos se seleccionaron debido a que compartían características similares en cuanto a edad y contexto.
Esta investigación es de estudio cualitativo, pues fue necesario observar acciones con las que un total de 65 alumnos de edades que oscilan entre los 3 y 4 años de edad hacían notar la violencia en su convivencia escolar; para así realizar el llenado del instrumento considerando las escalas valorativas de : siempre, a veces, casi nunca, relativas a los diversos tipos de manifestación de la violencia.	Comment by Usuario de Windows: Si son tres opciones en la escala son dos polarizadas y una neutra:
1 nunca
2 a veces
3 siempre

Si son cinco son con dos intermedias cargadas a uno de los dos polos:
1   nunca
2  casi nunca
3  algunas veces
4  casi siempre
5  siempre

El instrumento fue realizado en base en el artículo “Violencia escolar en México y en otros países” (con base a lo propuesto por Muñoz  (2008, p.1203), en el cual se especifican algunas conductas violentas que se pueden ejercer a otros alumnos, estas conductas fueron transformadas en oraciones las cuales juegan el papel de indicadores. Los indicadores utilizados son divididos en los diferentes tipos de violencia: física, verbal y social.	Comment by Usuario de Windows: Esto ya se ha explicado en clase varias veces desde el semestre anterior	Comment by Usuario de Windows: Muy bien
III. Resultados
Se logró determinar que la violencia efectivamente está presente dentro del contexto escolar, sin embargo, considerando las categorías enmarcadas en el instrumento aplicado (violencia física, verbal y social), se puede demostrar que en muchas de las situaciones, no son de manera intencionada las acciones o actitudes que los alumnos presentan, pues a su corta edad, requieren de una gran influencia para efectuar agresiones con finalidades de hacer notable una búsqueda de víctimas para goce o beneficios personales. 
Como ya se mencionó, la población total a la que el instrumento se aplicó fue de 65 alumnos que cursan el primer año de preescolar, que en base a observaciones directas, este fue contestado, obteniendo  los siguientes resultados:
3.1. Violencia física
La violencia física, es definida como “Acto de agresión intencional, repetitivo, en el que se utiliza alguna parte del cuerpo, objeto, arma o sustancia para sujetar, inmovilizar o causar daño a la integridad física y que se utiliza para su sometimiento y control.”  (Subsecretaría de Prevención y Participación Ciudadana, 2012, p 11).
Las respuestas que en este tipo de violencia se obtuvieron coinciden en cuatro de los cinco ítems expuestos. 
En ambos grupos, el realizar acciones para intimidar, no han sido parte de la demostración de este tipo de violencia, pues la edad y la experiencia en estas prácticas aún han favorecido dicho aspecto.
En la frecuencia de algunas veces, encontramos que los alumnos dañan pertenencias  de sus compañeros,ya sea mordiendo, rompiendo o al quebrarlas con o sin motivo. De igual manera, en ocasiones llegan a aventar objetos hacia los demás cuando discuten por quién lo tomó primero, a quién se lo han prestado, quién lo encontró o por algún juguete que han traído desde casa. 
Así mismo, dar puñetazos, patadas o algún tipo de golpe, son actos que algunas veces han surgido porque hay discusiones de por medio, además se considera que la violencia física es la más practicada en las aulas porque son reacciones que quizá han llegado a observar en casa, en su comunidad o simplemente en medios de comunicación, e incluso que algunos han llegado a experimentar.
El hacer gestos de desprecio, forma parte de este tipo de violencia, únicamente se detectó que dentro del grupo de 1° A,  existe una alumna que realiza estas prácticas, e incluso efectivamente ha sido motivo de disgusto para a quien hace tales gestos, lo cual ha sido de impacto sobre la convivencia entre sus iguales y es necesario suspender la intervención, guiar a los alumnos sobre la búsqueda de soluciones para luego volver a retomar el proceso de enseñanza - aprendizaje.
Viendo desde otra perspectiva el caso de esta alumna, se puede notar que pocas veces se muestra contenta, la mayoría de los días tiene cara de enojo y es la que más se ha visto involucrada en situaciones de violencia física que han suscitado dentro del aula. Se puede considerar que en dada situación, ya no es único el que la violencia se presente, sino que viene a darse quizá por cargas emocionales que provocan sus actitudes.
3.2. Violencia verbal
Podemos definir este tipo de violencia como aquella en la que se involucran agresiones expresadas a otros, frente a frente o también, a través de diversos medios de comunicación.	Comment by Usuario de Windows: Fuente?
Se obtuvo que hay una gran similitud de respuestas en ambos grupos, pues en cuatro de los cinco ítems integrados coinciden en frecuencia. 
Se difiere en el ítem: Acusar de cosas que no ha hecho o dicho la persona. Pues en el grupo de 1° A, algunas veces a sucedido que entre compañeros llegan a expresar que algún otro niño a tomado pertenencias ajenas a él o materiales; sin embargo al tratar más de cerca estas situaciones, se logra llegar a la verdad y ver que simplemente hacen acusaciones para no recibir una llamada de atención por determinados comportamientos anticipados a realizar la acusación.
Algunas veces, los alumnos no dejan hablar a otros cuando se dan los espacios de participación, aún se les dificulta respetar turnos y es ahí donde muchos se levantan de sus lugares para ser escuchados, peleando así los espacios más cerca de quien está frente a grupo, para ganar la atención de este.
De otra forma, hacer críticas en cuanto a actividades que desempeñan, algunos alumnos y en algunas ocasiones, ellos mencionan frases como: “maestra verdad que lo hizo feo”, “él no lo hizo bien”, y esto se ve como violencia verbal, debido a que las expresiones llegan a ser ofensivas para los receptores.
En cuanto a insultar y burlar la apariencia física entre iguales, son aspectos nulos. Hasta el momento en ninguno de los grupos se han dado situaciones de este tipo. 
3.3. Violencia social
Este tipo de violencia es comprendida como las formas de agresión o violencia efectuadas por un grupo de pares, aun siendo de manera indirecta. En esta encontramos aspectos como la exclusión, dispersión de rumores, etiquetas personales, prejuicios, burlas, limitaciones, entre otras.	Comment by Usuario de Windows: De acuerdo con quien?
Los resultados en este tipo de violencia se mostraron muy parecidos, de cuatro indicadores, tres coinciden. En los grupos de primer año nunca se ha observado a algún alumno imitar a alguien más para burlarse. Así como nunca se ha presentado alguna situación en la que algún alumno genere conflictos en las relaciones interpersonales de otro compañero.
Sin embargo, algunas veces este tipo de violencia se ve manifestada cuando los preescolares deciden no incluir a otro compañero, influenciado a otros diciéndoles que no hablen con algún compañero.
También, en el grupo de 1°A se han observado casos en los que algunas veces, algunos alumnos no permiten que otros compañeros participen en actividades grupales.
Discusión
Favorecer o prevenir la violencia
Aunque no lo parezca existen muchas maneras en las que una situación puede ser considerada violencia, así como hay muchas acciones y características que la favorecen dentro de un centro escolar, pero también existen contextos en donde es posible prevenirla.
Mena, menciona algunas características que favorecen la violencia: modelos agresivos, percibirse con un nivel inferior, concepción de obediencia que no permita la divergencia, no dar espacio y evitar los conflictos propios de la escuelas. (2003, p. 48, 49).	Comment by Usuario de Windows: ojo
[bookmark: _GoBack]Algunas de estas características lamentablemente son formadas desde el contexto externo a la escuela, los modelos agresivos demostrandoles a los niños que la violencia es una  manera para conseguir lo que quieren,  así como los niños inseguros desde casa, que se sienten con un nivel inferior, que no se dan a respetar y por consiguiente son susceptibles a violencia dentro de la escuela.
Pero también existen aquellas que se ven dentro de la escuela, una idea tan estricta de obediencia orilla a los alumnos  a la violencia, así como el ignorar los conflictos dentro de la escuela, ‘embotellándolos’, no demostrando la importancia de resolverlos de manera pacífica.
 Así como existen aspectos que favorecen la violencia, es importante recordar aquellas condiciones  que la previenen:
La autorregulación, la convivencia, empatía y posibilidades de expresión y escucha, son ejemplos de estas condiciones. Que no sólo permiten una convivencia sana, si no que de la misma manera evitan y previenen la violencia que podría darse, según lo menciona  Mena (2003).
Permitir que los alumnos entiendan sus emociones y cómo tratar con ellas,  fomentar en ellos valores básicos, así como permitiendo la expresión y escucha permiten a los alumnos expresar su enojo y frustración, buscándole salida, evitando la salida de este enojo de la manera incorrecta.
A edades tempranas se considera que la violencia se presenta con valoraciones minoritarias, es decir, no es muy notorio que entre los niños se dé lugar a la violencia intencionada, sin embargo, aún por su estado madurativo, llegan a interpretar situaciones como acciones intencionales.
Dados los resultados anteriores y las referencias consultadas,  podemos discutir que la violencia en los primeros años de preescolar se puede ver de manera diferente que en los siguientes grados del preescolar, así como de educación básica.
Dentro de las aulas y centros educativos es necesario observar y analizar aquellas actitudes de nuestros alumnos que puedan ser violentas, para con base en ellas detectar las necesidades y tomar decisiones sobre las actividades planeadas.
Es necesario comenzar a observar las necesidades y no quedarnos con los brazos cruzados, si no buscar soluciones que desarrollen un campo de tranquilidad y de sana convivencia entre los agentes educativos.
La violencia puede surgir una propuesta de intervención desde las aulas preescolares, con ello podemos lograr que la sana convivencia entre pares de un giro a las formas de enseñar y aprender.


Anexos
Instrucciones: Marque con una x, la frecuencia con que los siguientes ítems suceden al centro de su práctica docente.
El siguiente instrumento tiene la finalidad de recabar datos para diagnosticar cómo se manifiesta la violencia en el aula de práctica.
1° A X - 1° B X
	[bookmark: _gjdgxs]MANIFESTACIONES DE LA VIOLENCIA ESCOLAR
	SIEMPRE
	ALGUNAS VECES
	NUNCA
	OBSERVACIONES

	FÍSICA

	Dañar pertenencias.
	
	X X
	
	

	Intimidar.
	
	
	X X
	

	Hacer gestos de desprecio.
	
	X
	X
	

	Aventar objetos hacia los demás.
	
	X X
	
	

	Puñetazos, patadas o algún golpe.
	
	X X
	
	

	VERBAL

	Acusar de cosas que no ha hecho o dicho la persona.
	
	X
	X
	

	No dejar hablar.
	
	X X
	
	

	Insultar.
	
	
	X X
	

	Burlar de su apariencia física.
	
	
	X X
	

	Criticar lo que algún compañero hace.
	
	X X
	
	

	SOCIAL

	No permitir que se involucre en actividades de grupo.
	
	X
	X
	

	Imitar para burlarse.
	
	
	X X
	

	Decir a otros que no hablen con algún compañero o él mismo.
	
	X X
	
	

	Generar conflictos en sus relaciones interpersonales.
	
	
	X X
	






Bibliografía
Muñoz Abundez, Gustavo (2008). Violencia escolar en México y en otros países. Comparaciones a partir de los resultados del Instituto Nacional para la Evaluación de la Educación. Revista Mexicana de Investigación Educativa, 13(39), undefined-undefined. [fecha de Consulta 15 de Octubre de 2019]. ISSN: 1405-6666. Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=140/14003908
Ramírez María Mena, I. (2003)  Contra la violencia la formación en convivencia.
Ross,J (1999) Escuelas, complicidad y fuentes de violencia, en la Violencia en el Sistema Educativo, editorial Muralla; Madrid, España, pp15-47
Subsecretaría de Prevención y Participación Ciudadana. Dirección General de Prevención del Delito y Participación Ciudadana (2012), Violencia Escolar: Apoyo Comunitario como Propuesta de Prevención. Recuperado de: http://convivejoven.semsys.itesi.edu.mx/cargas/Articulos/APOYO%20COMUNITARIO%20PARA%20LA%20VIOLENCIA%20ESCOLAR.pdf


image1.gif




