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Introducción: 
En el siguiente trabajo se hablará acerca de los beneficios que tiene los estudiantes al utilizar las técnicas de memorización, pondremos énfasis en algunos ejemplos que pueden ayudar a los estudiantes a obtener un mejor resultado dependiendo su estilo de aprendizaje. 
El propósito de este trabajo es hacer reflexionar acerca de cambiar nuestras rutinas a la hora de estudiar y tomar conciencia que podemos realizar más fáciles nuestras tareas obteniendo mayor aprendizaje. 
La tutoría nos hace pensar y reflexionar acerca de nuestras actitudes y comportamientos es por eso que desarrollamos este tipo de trabajos para ayudarnos. 

Desarrollo: 
La memoria es una función del cerebro que permite al organismo codificar, almacenar y recuperar la información del pasado.​ Algunas teorías afirman que surge como resultado de las conexiones sinápticas repetitivas entre las neuronas, lo que crea redes neuronales. 
Como la definición los dice es una función que como estudiantes tenemos que desarrollar al máximo. Para obtener mejor mejorar es necesario de realizar diferentes estrategias para desarrollarla una de ellas es el repaso en el cual podemos entender o recordar el tema luego de leer varias veces el tema. 
Hay diversas estrategias que nos ayudan como: 
1. Enfoca tu atención en lo que estás haciendo: La atención es uno de los principales componentes de la memoria. Para que la información pueda pasar de la memoria a corto plazo a la memoria a largo plazo es necesario enfocarse en esta información. A la hora de estudiar o de intentar memorizar algo es importante estar en un lugar sin distracciones que nos permita centrar la atención.

2. Establece sesiones de estudio regulares y no lo dejes todo para el final: No se trata de educar la disciplina, sino de ayudar a nuestra mente a procesar adecuadamente la información. Se ha demostrado que los estudiantes que estudian regularmente recuerdan mucho mejor el material de estudio que los que dedicaron sesiones maratonianas al estudio del mismo material.
3. Estructura y organiza la información: Los investigadores han demostrado que la información se organiza en la memoria en grupos relacionados entre sí. Por lo tanto, estructurando y organizando los materiales de estudio, agrupando los conceptos similares o haciendo resúmenes con notas tomadas a lo largo del estudio, es más fácil asociar la información relacionada y así mejorar el estudio.
4. Utilizar técnicas mnemotécnicas para recordar la información: Las técnicas mnemotécnicas son estrategias empleadas para recordar la información que suelen ser muy personales. Funcionan como una “tecla de acceso” que nos permiten asociar algo concreto a lo que deseamos recordar. Algunas técnicas consisten en formar una palabra utilizando las iniciales de las primeras palabras de una lista para recordar todos los puntos o memorizar una serie de imágenes o dibujos divertidos, utilizar una canción, etc.
5. Elabora progresivamente lo que estás estudiando: Para recordar la información es necesario codificar lo que se está estudiando en la memoria a largo plazo.  Para ello, una técnica muy eficaz consiste es profundizar progresivamente en un concepto comenzando por leer la definición del término clave, estudiar después ese término y luego profundizar en una definición más ampliada.  Repetir este proceso varias veces favorece la memorización.
6. Relaciona la información nueva con lo que ya conoces: Cuando te enfrentes a un material de estudio nuevo y desconocido, piensa primero cómo puedes relacionarlo con lo que ya sabes. Al establecer relaciones entre las nuevas ideas y los recuerdos previamente existentes conseguirás recordar la nueva información mucho mejor.
7. Visualiza los conceptos para recordar mejor: La visualización es una de las técnicas más utilizadas y que mejores resultados da. Para ello, es importante fijarse en las imágenes (fotos, esquemas, gráficos), utilizar colores y símbolos propios, hacer mapas mentales, dibujos personales, etc. Cualquier cosa que nos evoque el recuerdo vale. De esta forma, se puede potenciar la retención de información. 
8. Cuéntale a otro lo que has aprendido: Las investigaciones sugieren que la lectura en voz de la información mejora significativamente el proceso de memorización. Los educadores y los psicólogos han descubierto que cuando los estudiantes enseñan nuevos conceptos a los demás mejora su comprensión y el recuerdo de los mismos. Para aprovechar esta técnica puedes estudiar con un compañero o pedirle a alguien de tu familia o de tu entorno que te escuche.
9. Presta especial atención lo más difícil y reestructura la información: Los investigadores han encontrado que el orden de la información puede jugar un papel importante en el recuerdo. Una técnica interesante consistiría en reestructurar la información, empezando por lo que nos resulte más sencillo recordar, dedicando un poco más de tiempo a lo que nos resulte más difícil.

Estas son pocas de las muchas estrategias que existen para lograr favorecer a la memoria, pero existen organizadores gráficos los cuales son de mucha ayuda ya que al tu realizarlos logras entender la información y acomodarla de acuerdo a tu estrategia y estilo de aprendizaje. 
MAPA MENTAL
Un mapa mental es un diagrama usado para representar palabras, ideas, tareas, lecturas, dibujos, u otros conceptos ligados y dispuestos radicalmente a través de una palabra clave o de una idea central. Los mapas mentales son un método muy eficaz, para extraer y memorizar información.
[image: Resultado de imagen para mapa mental]


MAPA CONCEPTUAL
[image: Resultado de imagen para mapa conceptual]El mapa conceptual es un diagrama que ayuda a entender un tema en específico al visualizar las relaciones entre las ideas y conceptos. Por lo general, las ideas son representadas en nodos estructurados jerárquicamente y se conectan con palabras de enlace sobre las líneas para explicar las relaciones.




CUADRO SINOPTICO:
[image: Resultado de imagen para cuadro sinoptico]También conocido como cuadro de conceptos es una forma de expresión visual de ideas o textos ampliamente utilizados como recursos instruccionales que comunican la estructura lógica de la información. Son estrategias para organizar el contenido de manera sencilla y condensada.



CUADRO COMPARATIVO: 
[image: Resultado de imagen para cuadro comparativo]Es aquello que permite realizar una comparación (el descubrimiento de las semejanzas y las diferencias entre diversos elementos a partir de su análisis u observación). Un cuadro comparativo, por lo tanto, es una herramienta gráfica que se utiliza para comparar.






LÍNEA DEL TIEMPO: 
[image: Resultado de imagen para linea del tiempo]Divisiones gráfica en la que se marca el tiempo para separar eventos y etapas. Línea del tiempo, es una serie de divisiones temporales, que se establecen para poder comprender a través de la visualidad, el conocimiento histórico y los acontecimientos según su duración.






Los Organizadores Gráficos son técnicas de estudio que ayudan a comprender mejor un texto. Establecen relaciones visuales entre los conceptos claves de dicho texto y, por ello, permiten “ver” de manera más eficiente las distintas implicancias de un contenido. Hay muchísimos tipos de organizadores gráficos y tú puedes crear muchos más.
Estos son los que vimos en clase y reflexionamos acerca de ellos y nos ayudó a realizar un ejercicio en el cual pudimos concentrar temas los cuales se nos hacían difíciles. Como normalistas estas son nuestras herramientas a la hora de estudiar es por eso que debemos conocerlas.  
Conclusión: 
Existen muchas estrategias para poder memorizar o recordar un tema que te resulte complicado pero debes de tomar en cuenta tu estilo de aprendizaje para poder emplear tu estrategia y realizar tu organizador grafico quesera de mucha ayuda.
Es importante que lo hagas tomando aspectos que sabes que te resultaran útiles y sobre todo que estés consiente de la información que estas poniendo para que en realidad cumpla su función.  
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Arquitectura

Emplearon como
material la piedra
labradayy el adobe.

En la estructura
exterior predomina
el estilo piramidal.

Construyeron  templos,
calzadas, caminos, puentes,
acueductos, canales entre
otras obras.

Escultura

Se expresa en sus
dos  modalidades
clésicas: en bulto
redondo y en
relieve.

Tiene diversas
modalidades:

escultura en bulto,
estelas y relieves.

Se limta a algunas
representaciones en bulto.

Pintura

Emplearon colores
brillantes en  sus
pinturasal fresco.

Emplearon un rico
colorido. Destacan
Ios tonos claros.

Las plasmaban en sus piezas.
de cerdmica y en un tipo de
pintura mural lograda a
través de moldes.
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