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	Introducción

El aprendizaje es un proceso activo resultado de la experiencia que conlleva cambios en el cerebro. Cuanto más trabajamos un contenido, mejor permanece en la memoria, que es la capacidad de adquirir y almacenar información muy variada. Nuestra identidad personal viene determinada por lo que aprendemos y lo que recordamos, por lo que la memoria constituye un recurso fundamental del ser humano que nos hace inteligentes y nos permite compartir y transmitir la cultura. En el siguiente ensayo reflexión daremos a conocer como se da el proceso de memorización y cuales son las muchas formas de hacerlo además de mencionar  algunos de los conceptos más importantes relacionados con la memoria y añadiremos algunos de los beneficios académicos que se obtienen mediante este proceso, se desarrolló este trabajo con el principal objetivo de que nuestros lectores encuentren y seleccionen la manera de estudio y memorización que mejor les proporcione resultados. 
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La memoria es la capacidad del cerebreo para retener informacion y recuperarla voluntariamente, te permite recordar hechos, ideas, sensaciones, conocimientos que haz vivido en tiempo pasado. Se clasifica en explícita e implícita con base a como se almacena y recuerda la informacion, la memoria explíxita hace referencia al almacenamiento de la informacion de hechos generales (memoria semántica) y sucesos determinados de nuesra vida (memoria episódica), todos nuestros recuerdos conscientes que podemos describir con palabras, la memoria implícita alude a los recuerdos incosncientes y adopta la forma de hábitos, estrategias perceptivas o motoras y condicionamiento asociativo, esta se expresa de forma automática y difícilmente se verbaliza. La memoria también se divide en función del tiempo como a corto plazo que retiene la información durante un par de minutos  y a largo plazo que se encarga de retener la información en un tiempo ilimitado. 
El proceso de memorización se lleva a cabo gracias a una serie de complejos pasos cognitivos por los que tiene que pasar nuestro cerebro para poder hacer memoria, y a continuación se explican.
Codificación: En esta fase incorporamos a nuestro sistema de memoria, mediante la percepción, la información que más adelante podremos recordar. Necesitamos prestar atención para realizar la codificación.
Almacenamiento: Para que la información sea duradera, la almacenamos en nuestro sistema de memoria. 
Recuperación: Cuando necesitamos una información pasada, lo que hacemos es acceder al recuerdo almacenado y recuperarlo. 
Dentro del ámbito educativo la memorización es imprescindible para lograr que los alumnos aprendan. Todo aprendizaje implica memoria. Es por eso por lo que pensar en que estrategias podemos utilizar para mejorar la habilidad de memorizar es muy importante, sabemos que lo principal es la repetición de lo que queremos aprender, concentrarnos en ese tema que estamos tratando, dándole un orden y lógica además se debe estar interesado en el contenido que se espera recordar. También es factible que utilicemos otros métodos como realizar lectura en voz alta, hacer anotaciones creativas y graficas en este aspecto cabe destacar que cuando creamos apuntes llamativos y breves para nuestro cerebro es más fácil asimilar la información y poder recordarla con facilidad, hacer uso de experiencias propias para rememorar algún aprendizaje también es una buena idea, cuando hablamos de estrategias también nos referimos al empleo de recursos que nos permitan estudiar y memorizar con mayor facilidad, por ejemplo esta el caso de los esquemas que otorgan la disposición de poder sintetizar información y obtener con tan solo un vistas una idea clara y general principalmente porque se puede captar lo mas esencial e importante de un tema, jerarquizar las ideas principales y secundarias para reducir la extensión del texto sin embargo es primordial ser hábiles en su ejecución buscando que cuente con tres características básicas, brevedad, buena estructura y simbolismo con el uso de material gráfico. Existen diversos tipos de esquemas entre ellos los siguientes: cuadro comparativo, mapa conceptual, cuadro sinóptico, mapa mental y línea del tiempo.  
Cuadro comparativo
[image: Crea cuadros comparativos gratis y online con Canva]Se estructura en columnas.  Permite organizar la información de acuerdo con unos criterios previamente establecidos. La finalidad principal es establecer las diferencias entre los conceptos que se tratan.
 Características: 
Está formado por un número  determinado  de columnas.
Permite  identificar los elementos que se desea comparar.
Permite escribir las características de cada objeto o evento.
Pasos para su elaboración:
Identificar los elementos que se desea comparar.
Señalar los parámetros a comparar.
Identificar las características de cada objeto o evento.
Construir afirmaciones sobre elementos comparados.           


Mapa conceptual 
[image: Imagen insertada | Mapas conceptuales creativos, Mapas creativos ...]Los mapas conceptuales son herramientas gráficas para organizar y representar el conocimiento. Incluyen:

· Conceptos (normalmente encerrados en círculos o cajitas de algún tipo)
· Relaciones entre conceptos (indicados por una línea conectiva que enlaza los dos conceptos)
· Palabras o frases de enlace (situadas sobre las líneas, especifican la relación entre los dos conceptos)



Mapa mental
El mapa mental permite expresar, organizar y representar la información de forma lógica y creativa, “cartografiando” las reflexiones sobre un tema. Unas ideas pueden generar otras y se puede ver cómo se conectan y relacionan siguiendo una estructura radial a partir de un núcleo. Se utilizan líneas, símbolos, palabras, colores e imágenes para ilustrar conceptos sencillos y lógicos. Permiten convertir largas listas de datos en diagramas perfectamente organizados. 
Características:

· [image: Mapa mental: Qué es y cómo hacerlo (herramientas online incluídas)]Utilizar palabras clave
· La idea principal se sitúa en el centro (remarcado) y las secundarias a su alrededor.
· Se utilizan líneas para unirlas.
· Estas líneas no son interrumpidas por proposiciones (al contrario que los mapas conceptuales).
· Las imágenes tienen un protagonismo importante a la hora de representar conceptos o ideas.
· Es también útil para representar una "lluvia de ideas" (por ejemplo, en un trabajo en grupo).

Estos forman parte de algunos recursos gráficos para memorizar que con facilidad podemos utilizar a la hora del estudio. En mi opinión como alumna me considero hábil para memorizar haciendo uso de la visualización que es considerada como la mas importantes de las técnicas, es muy sencillo para mi recordar algo que eh visto con anterioridad y tener en cuenta esa imagen en mi cabeza, haber realizado esta actividad me ayudo a conocer distintas formas de estudio con enfoque hacia  la memorización algo que me servirá mucho en el transcurso de mi carrera y al finalizarla también. 
Como conclusión respecto a este trabajo considero que fue una buena actividad que nos ayudo a conocernos un poco mas incluso en un aspecto que en ocasiones no tomamos mucho en cuenta y es que pensar en nuestra memoria no es algo que tomemos como de vital importancia  aunque realmente lo sea, por eso como mi ultimo punto de vista me gustaría mencionar que las personas deberían conocer como funciona su memoria y como pueden trabajarla para que su funcionamiento siempre este constante y no tenga complicaciones . 
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