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Propósito de la jornada de práctica: 
Poner en juego las competencias profesionales adquiridas 
cómo es el diseñar planeaciones didácticas, aplicando los 

conocimientos pedagógicos y disciplinares para responder a 
las necesidades del contexto en el marco del plan y 

programas de estudio de educación básica, y aplicar diversas 
actividades a los alumnos favoreciendo el aprendizaje a las 

mismas mediante un proyecto socioeducativo para impactar y 
contrarrestar actitudes y/o acciones negativas que impidan el 

desarrollo integral en el alumno. 

Propósito de la secuencia didáctica: 
Dar respuesta un proyecto socioeducativo atraves de 

propuestas de trabajo favoreciendo la inclusión, 
tomando en cuenta las necesidades en los alumnos 

para impactar en su aprendizaje, además de promover 
nuevos conocimientos mediante  la situación de 

aprendizaje “oficios y profesiones” . 

Propósitos 



Campo de Formación Académica

Lenguaje y Comunicación

Organizador Curricular 1 Aprendizaje esperado

Literatura • Dice rimas, canciones, trabalenguas, adivinanzas y

otros juegos del lenguaje.

• Escribe su nombre con diversos 

propósitos e  identifica el de 

algunos compañeros

Organizador Curricular 2

Producción , interpretación e intercambio de

poemas y juegosliterarios

Campo de Formación Académica  

Pensamiento Matemático

Organizador Curricular 1 Aprendizaje esperado

Número, álgebra yvariación Comunica de manera oral y escrita los números del 1 al

10 en diversas situaciones y de diferentes maneras,  

incluida la convencional.
Organizador Curricular 2

Número

Campo de Formación Académica  

Exploración y Comprensión delmundo  

natural y social

Organizador Curricular 1 Aprendizaje esperado

MundoNatural • Reconoce la importancia de una alimentación correcta

y los beneficios que aporta al cuidado de la salud

• Experimenta con objetos y materiales para poner a

prueba

ideas y supuestos

Organizador Curricular 2

Cuidado de la Salud

Exploración de la naturaleza

Área

Artes

Organizador Curricular 1 Aprendizaje esperado

Expresión Crea y reproduce secuencias de movimientos , gestos y

posturas corporales con y sin música, individualmente y  

en coordinación con otros.
Organizador Curricular 2

Elementos básicos de lasartes

Área

Socioemocional

Organizador Curricular 1 Aprendizaje esperado

Autoconocimiento Reconoce y expresa características personales : su

nombre, cómo es físicamente , que le gusta , que no le  

gusta , que se le facilita y que se le dificulta
Organizador Curricular 2

Autoestima



Nombre Situación Didáctica

Alimentos , experimentos y letras

H o r a Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Visita de la  

nutrióloga

La inicial de mi  

nombre
Me presento  

ante los  

demás

Visita del 

Jardinero

Educación  

Artística

Para  

mantenerme  

saludable

Educación  

Física

Adivina quién  

hizo el  

movimiento

Soy Compartido En plástico y   

plastilina

ecre

Dónde hay  

más ?

Educación  

Artísticas
Visita de la  

odontóloga

Recortes y   

recortes

Educación  

Física

Quién es?? El rey pide Para cuidar mi  

dentadura

Papacaliente Pequeños  

científicos

Selecciono mi  

nombre

Rellena el  

contorno

Qué hacer para  

cuidar mis  dientes
Experimentos  

gusano saltarín

Más  

experimentos

9:00 – 9:30

9:30 – 10:00

10:00 – 10:30

10:30 – 11:00 

11:00 – 11:30

11:30-12:00



IN
IC

IO

Visita de la nutrióloga  

Inicio Escucha y atiende indicaciones para escuchar a la nutrióloga

Desarrollo: Reconoce la importancia de alimentarse bien y que beneficios aporta realizarlo mediante la plática de la

Dra.

Cierre: Realiza una dinámica para aprender en que cantidades se debe alimentar de acuerdo al plato del buen comer  

Para mantenerme saludable

Inicio: Escuche indicaciones para aprender una nueva canción

Desarrollo: Reproduce y usa partes del cuerpo para crear secuencias de movimientos para representar contenido de la  

canción

Cierre: Cambia de movimientos a gestos , posturas para crear nuevas secuencias y seguir disfrutando de la canción

Dónde hay más  

Inicio: Hace un recuento acerca de lo que ha visto anteriormente

Desarrollo: Observa , cuenta y comunica de manera oral cuantos alimentos hay y le asigna un número  

Cierre: Observa y se cerciora si es correcta la cantidad y númeroasignado

Quién es?

Inicio: Atiende indicaciones para realizar la actividad

Desarrollo: sale al patio en una fila , forma un circulo , participa cubriéndose los ojos con un pañuelo y trata de adivinar  

de quien es la voz y describirlo según sus características físicas, gustos , etc.

Cierres: Se dibuja cómo se ve y participa en una retroalimentación acerca del por que debemos conocernos bien

Selecciono minombre

Inicio: Sigue indicaciones, selecciona e identifica su nombre en el abate lenguas

Desarrollo: observa y trata de escribirlo en un portador de texto , luego , lo pega en el pizarrón e identifica el de su  

mejor amigo

Cierres: comenta en la retroalimentación del por que es necesario conocer nuestros nombre y el de nuestrosamigos

La inicial de mi nombre

Inicio: Escucha, atiende indicaciones y responde a cuestionamientos , cómo sabes dibujar la inicial de tu nombre, lo  

recuerdas

desarrollo: Pasa por su portador de texto con su nombre y lo observa , luego , a modo de competencia y haciendo

diferentes equipos pasa de uno en uno a dibujar su inicial , quien lo haga mejor y mencione un objeto animal o cosa

con su inicial gana

Luego para concluir realiza una copia de trabajo dónde rellena su inicial y reescribe su nombre

Cierre: Participa en una retroalimentación acerca de que tan importante es que sepamos el nombre y lo  

identifiquemos

El rey pide  

Inicio: Escucha indicaciones y arma una fila para salir del salón

Desarrollo: Escucha que objetos y cuantos para llevarlo corriendo a modo de competencia a la maestra ( en equipos)  

Cierre: Observa y cuenta si realmente cumplieron con las encomiendas

Rellena el contorno

Inicio: Participa mencionando su nombre y responde cuestionamientos cómo , quien sabe escribirlo, con que letra  

empieza ,etc.

Desarrollo: Reconoce y rellena su nombre en una hoja de trabajo con materiales distintos  

Cierre: Reconoce su hoja de trabajo mediante su nombre y el de su mejor amigo

Plato del  

buen  

comer

Bocina,  

USB

Alimentos

impresos,

números

en tarjetas

Pañuelo,  

hojas de  

máquina y  

crayolas

Crayolas  

de nombre 

hoja de  

máquina y  

cinta

Bolsa  

ziplock ,  

gel   

brillantina  

ycolorante

Cestos y

objetos

cotidianos

Hoja de  

trabajo,  

papeles en 

cuadritos

Lunes  

9:00-9:30

Lunes  

9:30-10:00

Lunes  

10:30-11:00

Lunes  

11:00-11:30

Lunes

11:30-12:00

Martes  

9:00-9:30

Martes  

11:00-11:30

Martes  

11:30-12:00

Reconoce la  

importancia de una  

alimentación correcta  

y los beneficios que  

aporta al cuidado de  

la salud

Crea y reproduce  

secuencias de  

movimientos , gestos  

y posturas corporales  

con y sin música,  

individualmente y en  

coordinación con  

otros.

Comunica de  

manera oral y escrita  

los números del 1 al

10 en diversas  

situaciones y de  

diferentes maneras,  

incluida la  

convencional 

Reconoce y expresa  

características  

personales : su  

nombre, cómo es  

físicamente , que le  

gusta , que no le  

gusta , que se le  

facilita y que se le  

dificulta

Escribe su nombre  

con diversos  

propósitos e  

identifica el de  

algunos compañeros  

Escribe su nombre  

con diversos  

propósitos e  

identifica el de  

algunos compañeros  

Escribe su nombre  

con diversos  

propósitos e  

identifica el de  

algunos compañeros  

Comunica de  

manera oral y escrita  

los números del 1 al  

10 en diversas  

situaciones y de  

diferentes maneras,  

incluida la  

convencional.

Escribe su nombre  

con diversos  

propósitos e  

identifica el de  

algunos compañeros



D
E

S
A

R
R

O
L
L

O

Me presento ante los demás

Inicio: Escucha indicaciones para organizar el salón y hacer la presentación  

Desarrollo: Reconoce y expresa características personales y lo comenta a sus demás  

compañeros

Cierre: Reconoce datos personales y de sus demás compañeros

Adivina quien hizo el movimiento  

Inicio: Atiende a indicaciones para realizar la actividad

Desarrollo: Crea y reproduce secuencias de movimientos realizados por sus

compañeros y adivina quien es el líder que esta haciendo los cambios

Cierre: se cerciora de quien es el encargado y participa en una retroalimentación

,que fue lo que más le gustó , etc.

Visita de la odontóloga  

Inicio:  Atiende indicaciones para recibir a la odontóloga

Desarrollo: Reconoce en que manera le beneficia alimentarse correctamente  

Cierre: Se hace una retroalimentación acerca de la visita

Para cuidar mi dentadura  

Inicio: Escucha indicaciones para realizar la actividad

Desarrollo: Crea y reproduce secuencias de movimientos para representar la canción

Cierre: Participa en la retroalimentación , cómo de que hablaba la canción , que  

aprendió , que le gustó?

Que hacer para cuidar mis dientes  

Inicio: Atiende indicaciones para realizar la actividad

Desarrollo: Clasifica y comunica colecciones , según se le requiera  

Cierre: Participa en una retroalimentación

Recortes y recortes
Inicio: Atiende indicaciones y reconoce sunombre

las letras de su nombre y las clasifica en su lugar

Cierre: Participa identificando su nombre y reconoce el de sucompañero

Papa caliente

Inicio: Escucha indicaciones y hace un recuento de que tanto sabe de números  

Desarrollo: identifica y comunica la cantidad requerida

Cierre: Comunica lo realizado y comenta que le pareció la actividad ,etc.

Carteles  

personales

Bocina ,USB

Instrumentos de  

odontóloga

Bocina ,USB

Imágenes de  

dientes, alimentos  

pequeñoschatarra  

ysaludables

Resistolblanco,

Desarrollo: identifica su nombre en la hoja de trabajo y pasa por una revista, recorta revistas y hojasde

trabajo

Dado ,impresiones

defrutas,

chatarra

Miércole

s  9:00-

9:30

Miércoles  

9:30-10:00

Miércoles  

10:30-11:00

Miércoles

11:00:11:30

Miércoles  

11:30-12:00

Jueves  

10:30-11:00

Jueves

verduras y comida11:30-12:00

Reconoce y expresa  

características personales :  

su nombre, cómo es  

físicamente , que le gusta ,  

que no le gusta , que se le  

facilita y que se le dificulta  

Crea y reproduce  

secuencias de  

movimientos , gestos y  

posturas corporales con  

y sin música,  

individualmente y en  

coordinación con otros.

Reconoce la importancia

de una alimentación  

correcta y los beneficios

que aporta al cuidado  

de la salud

Crea y reproduce  

secuencias de  

movimientos , gestos y  

posturas corporales con  

y sin música,  

individualmente y en  

coordinación con otros.

Comunica de manera  

oral y escrita los  

números del 1 al 10en  

diversas situaciones yde  

diferentes maneras,  

incluida la convencional  

Escribe su nombre con  

diversos propósitos e  

identifica el de algunos  

compañeros

Comunica de manera  

oral y escrita los  

números del 1 al 10 en

diversas situaciones yde  

diferentes maneras,  

incluida la convencional



C
IE

R
R

E
Experimento Gusano saltarín

Inicio: Atiende indicaciones para realizar el experimento y responde cuestionamientos ,  

cómo haz realizado experimentos, que ha pasado , etc.

Desarrollo: Experimenta con materiales para poner a prueba sus 

ideas  Cierre: Participa en una retroalimentación sobre lo sucedido

En plástico y plastilina

Inicio: Participa en cuestionamientos , cómo quién se sabe su nombre , quién sabe  

escribirlo , etc. .

Desarrollo: Escribe su nombre en un portador de hoja y lo reescribe rellenándolode

plastilina

Cierre: Realiza una retroalimentación y reconoce los nombres de sus demás compañeros

Pequeños científicos 

lámpara de lava  Inicio: Atiende indicaciones para 

realizar el experimento

Desarrollo: Experimenta con distintos objetos para poner a prueba sus supuestos  

Cierre: Participa en una retroalimentación para expresar lo aprendido y sucedido

Más experimentos 

arcoíris de colores  Inicio: Atiende indicaciones y pasos para 

realizar el experimento

Desarrollo: sigue indicaciones para explorar con objetos y poner a prueba sus ideas  

Cierre: Participa en una retroalimentación para que explique susaprendizajes

Gomitas de gusano,  

vinagre, bicarbonato,  

agua y vasos  

transparentes

Hojas de trabajo, micas de  

plástico yplastilina

Botellas de plástico  

pequeñas, aceite , agua,  

colorante pastillas  

efervescente,

Chocolates, platos  

desechables yagua

Jueves

11:30-12:00

Viernes  

9:30-

10:00

Viernes  

11:00-

11:30

Viernes  

11:30-

12:00

Experimenta con

objetos y materiales

para poner a prueba

ideas y supuestos

Escribe su nombre 

con  diversos 

propósitos e  identifica 

el de algunos  

compañeros

Experimenta con  

objetos y materiales  

para poner a

prueba  ideas y

supuestos

Experimenta con  

objetos y materiales  

para poner a

prueba  ideas y

supuestos


