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Estrategia didáctica: Sesión Abierta
En esta estrategia se integran actividades motrices secuenciales que se organizan en 3 fases: Inicio, desarrollo y cierre. 
Se caracteriza por el predominio de la exploración libre, participativa y activa de los alumnos, así mismo porque permite la integración y participación de manera directa o indirecta de otros actores educativos como: Padres de familia, compañeros docentes, directivos, autoridades, etc.
Ejemplo: 
“Carrera de 3 pies”
Se forman equipos de igual numero de integrantes formado en un extremo de la cancha. Los papas y niños que se encuentran hasta delante de la hilera se amarraran con un paliacate un pie (de los tobillos) a una indicación, saldrán hasta una marca establecida, regresaran y entregaran el paliacate a sus compañeros de equipo. 

Variantes:
· El papa carga de caballito al alumno
· Lo lleva de avioncito con los brazos al frente o arriba 
· Lo carga meciendo entre los brazos como bebe. 
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