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Introducción 
En el siguiente documento se presenta información importante en cuanto los usos de la tecnología y la televisión en la familia y como esto representan un problema en la socialización. 
Sabemos que el primer vínculo de toda persona está ligado a su familia, ya que este es su primer momento de socialización, adquisición de valores y su primer momento emocional en el que se descubre a sí mismo como una persona funcional en la sociedad. Además de ser parte importante en la vida de cada persona, la familia es quien te facilita los recursos tecnológicos que tenga a su alcance, por lo tanto tienen la responsabilidad de formar ciudadanos responsables en el uso de la televisión y la tecnología, que si bien es algo que regula y alimenta más la inteligencia y la creación de habilidades, también puede resultar contraproducente debido a la baja calidad de información a los que se está expuestos cada día, mismos que no son considerados para todas las edades y mucho menos hablando de un público como los son los niños en etapa preescolar. 
A continuación se expresan las diversas posturas de la tecnología y la televisión, cuyas están al alcance de la gran mayoría de personas en la actualidad y que por su puesto ya forma parte de nuestras vidas como algo completamente vital. Además se presenta la importancia de la familia como el primer vinculo social del niño en donde generan su interacción con ellos y con su entorno social. Veremos de manera general las dos caras de la tecnología, pues sabemos que es algo que nos ayuda a progresar en conocimientos y a estar conectados en el mundo en que habitamos, pero tomando en cuenta que puede ser una puesta de alarma en las actitudes de los niños y la familia. 







1. Familias ante las nuevas tecnologías ¿impacto negativo o positivo?
Actualmente en nuestra sociedad tenemos al alcance de nuestras manos un sinfín de herramientas digitales y tecnológicas, que si bien han sido creadas para el uso común del ser humano, ha dado un giro total en la vida de las familias, así como en la educación de los niños. El internet, televisión, recursos tecnológicos y diversas apps se apoderan con el paso del tiempo de las interacciones familiares y se está perdiendo la importancia socializadora en el entorno familiar. No obstante  las nuevas tecnologías de la comunicación son precisamente uno de los canales de socialización más potentes en la actualidad. Y no lo son únicamente a través de los contenidos que transmiten, sino también a partir de las nuevas formas de establecer relaciones sociales, de acceder a informaciones, de crear contenidos, de comunicarse, en definitiva, de vivir en sociedad que está cambiando y que prácticamente exige esta nueva manera de vivir. 
La televisión y las nuevas tecnologías satisfacen nuestras necesidades de entretenimiento, pero se debe tomar en cuenta hasta qué punto es saludable estar frente a un televisor o un dispositivo eléctrico, como lo es el celular, Tablet o computadora. A pesar de ser una fuente que motiva a las nuevas generaciones a tener más conocimientos tecnológicos, puede tener una repercusión mala por la cantidad de tiempo que le dedican olvidándose así de establecer relaciones con su propia familia y amigos. 
1.1 Interacción familiar 
La interacción familiar forma parte del desarrollo de cada niño, posibilita su maduración personal, unidad, autoestima e independencia. Parte de este proceso tiene que ver con la comunicación que se tiene en el círculo familiar con todos sus integrantes ya que es el primer vínculo con el que se tiene un acercamiento, se fortalecen sus sentimientos y su propia identidad. En definitiva la interacción familiar es fundamental en el desarrollo oportuno en aspectos disciplinares, escolares y sociales; los padres de familia en conjunto con los hermanos si es que los tienen son quienes brindan valores y actitudes favorables en el crecimiento del niño mismas que se potencian en su etapa en la escuela, de este modo explotan su personalidad y demuestran al mundo la manera en que está siendo educado y manifiesta su personalidad. Lamentablemente estamos ante otra verdad, actualmente en las familias no se está tomando en cuenta el trabajo y labor tan grande de la educación hacia sus hijos. Es necesario que conozcan y entiendan los medios audiovisuales y las tecnologías de la comunicación que consumen y/o pueden llegar a consumir sus hijos e hijas. Es imprescindible si realmente quieren educarles en un uso responsable y protegerles de sus riesgos. Se sabe claramente que en el internet, se debe estar al cuidado de los contenidos que cada niño consume a nivel visual, ya que pude ser de gran repercusión en su vida y desarrollo social. Esto a largo plazo afecta directamente en las familias cuando los padres no cuentan con la suficiente autoridad para tener un límite o un control en el uso de la tecnología o televisión. 1

2. Efectos positivos en la tecnología y televisión
El principal propósito de la tecnología en un uso positivo es en primer lugar, mejorar el bienestar social y personal además de que mejora el desarrollo de conocimientos en diversas plataformas, acerca a todo individuo a una amplia gama de información que puede ser utilizada para aspectos personales y de educación. Al mismo tiempo permite mejorar la creatividad de cada persona, en internet se encuentran diferentes fuentes de información accesibles a todo público, hablando en un sentido educativo, este es un efecto totalmente positivo, pues todos los estudiantes e interesados en la calidad de su educación tienen a su alcance diferentes documentos sin costo y de buena fuente (Distefano, 2015).
En el caso de la televisión su influencia es más amplia pues genera experiencias desde la primera infancia por medio de la observación exponiendo todo tipo de información desde cultural, valoral, ideológica y social. Uno de los beneficios de la televisión se puede notar actualmente con la transmisión de canales educativos con el fin de que cada individuo, alumnos y niños en edades de nivel preescolar y primaria, tengan la oportunidad de aprender desde sus casas (Fiske, 1996). Aquí es donde entra la influencia familiar para motivar a los pequeños y orientarlos al uso adecuado de la tv, pues también tiene repercusiones que se muestran más delante. 2

2.1 Efectos negativos en la tecnología y televisión:
Es impresionante como la tecnología ha cambiado tanto en los últimos años, como mencionaba anteriormente tecnología es un sinónimo de avance y actualización para todos por todo lo que nos ofrece, lamentablemente también atrae tendencias, modas y sucesos trascendentes de diferentes países, que marcan el rumbo de la historia y la influencia en las ideologías de las personas. Dicho impacto ha afectado en forma positiva y negativa los acontecimientos sociales en el desarrollo y evolución de los niños. Si los padres de familia no prestan la suficiente atención, hablando de niños, pueden estar expuestos a más de 3 o 4 horas frente a un celular y probablemente el contenido no sea precisamente infantil. Existen plataformas como YouTube, Google, entre otras, que si no se toman las precauciones necesarias los pequeños pueden ver cualquier cosa con un clic (Navarrete, 2016). Es completamente negativo al desarrollo de los pequeños y personas, ya que se pierde el interés por mantener una interacción social normal y natural, solamente buscan estar en su zona de confort. 
En cuanto a la televisión las emisiones ya no necesitan un televisor para ser contempladas, sino que pueden ser vistas a través del celular, Tablet, etc. De hecho, la población adolescente y juvenil considera cada vez más atractivo seguir sus series favoritas o ver escenas de determinados programas de televisión a través de alguna de las posibilidades que les brinda Internet. La primera consecuencia consiste en que, debido a la reducción de la programación infantil y juvenil en las emisoras de televisión, esta población contempla cada vez más programas dirigidos a población adulta, por lo que accede a contenidos que pueden ser inadecuados para su proceso de maduración, series, novelas, caricaturas, entre otras. (Javier, 2008). Otra de las consecuencias es que el consumo más individualizado dificulta que padres y madres puedan supervisar el tipo de contenidos que sus hijos e hijas contemplan en televisión. 
Como un impacto completamente negativo un estudio neurológico realizado por Alfredo Cerisola, menciona mirar frecuentemente la televisión, también tienen mayores riesgos de presentar retraso cognitivo, del lenguaje y del desarrollo motor. A mayor tiempo mirando televisión, peor es su desarrollo. Las características de la exposición, con imágenes que cambian rápidamente, se han relacionado con problemas en el desarrollo de funciones ejecutivas como la atención, la resolución de problemas y el comportamiento impulsivo.3


3. Soluciones 
Para mejorar esta situación, considero que los padres de familia que están comprometidos con llevar a cabo una buena interacción familiar en donde existen valores y costumbres adecuadas para la edad de sus hijos, deben estar al tanto de las experiencias que generan en los pequeños. Es un trabajo en equipo en donde todos deben de complementarse, pues es necesario de una buena educación en donde la tecnología no se apodere por completo de las prácticas familiares. No se trata de ser estricto, pero hasta cierto punto l tecnología y el uso de la televisión son saludables. Se debe recordar que al mantener un orden en el uso de estas herramientas, puede ser más factible para todos, los niños y familias de ahora son as actuales y es raro escuchar de alguien que no tenga estas herramientas disponibles, pero si se da el uso adecuado todo resultaría mejor.4












[bookmark: _GoBack]Conclusión 
Para concluir este documento, solo me queda agregar que es de suma importancia que se mantenga un cuidado en el uso de las nuevas tecnologías y el uso de la televisión. 
Como parte de este trabajo de entiende que es algo que la gente ha normalizado y con justa razón, ya que la tecnología ha permitido grandes avances que es gratificante que esté en nuestras manos, se puede acceder a cualquier tipo de información, apps, recursos didácticos, trabajos en línea y plataformas escolares para facilitar la entrega de trabajos y tareas, todo esto es más actual, algo que simplemente no se veía. Pero se debe ser cuidadoso con niños que no cumplen una edad suficiente para saber que está bien o mal en internet y es un signo de alarma ya que al mismo tiempo se pueden encontrar con virus o accesos a páginas indeseables. 
Del mismo modo la televisión y su contenido ha cambiado durante todo este tiempo y las restricciones de edad que se muestran no sirven si no se tienen las precauciones correctas ya que se muestra violencia y contenido para un público más adulto.  Todo esto repercute en la socialización  y la interacción familiar, pues el trato no es el mismo, si se llega a un punto inevitable en el que las personas que conforman ese círculo familia no suelten su mirada de la tv o de la internet, se deben tomar medidas para recuperar su vida normal y compartir nuevas y mejores experiencias, en donde el dialogo, el juego y conversaciones largas vuelvan a ser parte de su vida cotidiana. 
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