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Taller de técnicas y estrategias de expresién corporal y
danza en preescolar

Maestro: Manuel Federico Rodriguez Aquilar

Nombre: Daniela Abigail Vézquez Esquivel

|ALbum muLtimedia BaiLes Y Danzas de México

= CUADRILLAS DE QAN JUAN TOTOLAC, = DANZA DE LOS COMALES, TARASCO. = A PARRANCA PICOTA, TAMAULIPAS

TLAXCALA. = DANZA DE MOROS Y £SPATIOLES, = (A FLOR SHOTIS, NUEVO LEON.
= DORDADORAS, AGUASCALIENTES. PUEDLA. " LAY MUJERES QUE TE PINTAN JARANA,
= DANZA D€ CONCHEROS, QUERETARD. = DANZA DE PARACHICOS, CHIAPAS. YUCATAN.
= DANZA DE LOS DIARLOS, OAXACA. = DANZA GUADALURANA, veRaceuz = LAS VIRGINIAS CUADRILLAS, DURANGO.
= FLOR DE PIfiA, 0AXACA. = DANZON CHAMPOTON, CAMPECHE. = CORNZON DE TEKAS HUARANGO, bAIA
CALIFORNIA NOPTE.
No. de lista: 23
Junio 2020

Saltillo; Coah. México.



{lowccad e

Cugery

Las cuadrillas que se ejecutan en San Juan Totolac, son de origen francés traidas d la
comunidad por un francés de apellido Laborde en 1865 estas se componen por los
siguientes bailes: el pantalén, las visitas, la galling, el cojito, el borracho, la jota y las cintas.

Uestuario

f Mujer: Hombre:

® Blusa bordada con chaquira de manga Méscara de madera o fibra de vidrio,

” corta, rebozo (color diferente para representando a los espafioles, sombrero
cada danzante) falda de tela de con plumas de colores de avestruz, gasné
cambayd d colores hasta el tobillo, (un color diferente para cada danzante).
cotén o saltillo, y enaqua, éste fue Asi como cotén de rayds bordado, pantalén
inspirado en el tragje de la mujer corfo bordado, medias y huaraches de
tlaxcalteca. cuero tejido.

Resenuy dle lw danga

En la danza de cuadrillas de San juan fotolac se clasifican cuatro tipos de pasos:
valseado, paso natural medido, zapateado simple y paso de cojito. La danza estd
compuesta de |3 partes: entrada, balanceo, robadas, zapateado, ganchos y taragotas y
brincos, cojito, cabeceras y costados, borrachito, balanceos y encuentros, cadena cintas,

la jota y la despedida.
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Esta danza se caracteriza por el contexto histérico que transmite, el cual representa a

las frabdjadoras de las fébricas de bordadoras, que era una industria muy importante en
Aquascalientes durante el siglo XX

ST,

En el siglo XX las mujeres que bdilaban este baile eran quienes se ponian a bordar el
mismo vestido con el cual después bailaban, estas se diferencian de las otras bailarinas ya
que ellas solas hacfan sus vestidos de forma que no habfa un vestido exactamente igual
en todo el baile, también los vestidos de estas damas eran muy llamativos y llenos de
detalles.

En algunas ocasiones se utiliza un vestido blanco, entallado en la parte superior, con mangas

pequends y en la parte inferior, centro, un bordado del jardin de San Marcos; a los lados,
und pelea de gallos y unas uvas.

>SRN e o darises R

Bailada solamente por mujeres o fravés de movimientos elegantes que infentan imitar el

movimiento de las mdquinas bordadoras usadas en la época. Se baila siempre con un
bordado en la mdno, ondulando llamativos vestidos.



Cugery

Se cuenta que el ritual de danzar hacia un Dios cristiano comenzé en Querétaro,
en el cerro de San Gremal en donde hubo una batdlla entre los guerreros
chichimecas y los espafioles. Se dice que mientras combatian, en el cielo, tras un
eclipse, dpdrecié el santo Santiago montado en su caballo con un estandarte. Al

mismo tiempo la sefial de la Santa Cruz en el cielo. Asi se dio el anuncio de la
derrota de los chichimecas.

Uestuario

Mujer: Hombre:
® Vestido de una sola pieza o de dos piezas, ® Incluye un maxtlatl que es un taparrabo, un
se les dgregan dccesorios con referencids OLueChOLueH que es el pec’rorql y que también

prehispdnicas  como escaleras, circulos,
cardcoles, etc, ademds de usar mufiequeras
y brazaletes, cascabeles, huaraches, aretes
grandes, un escudo y una corond de plumas.

tiene adornos. Usan brazdletes, flechas,
cascabeles, espinilleras, huaraches y el
copilli, (corona de plumas). Finalmente,
portan un escudo, que tfambién se le conoce
como chimalli.

Resenav de lo daro

La danza de los concheros inicia con un saludo y canto a los cuatro puntos
cardinales. Estos puntos cardinales corresponden a los cuatro lugares en donde
los concheros van d realizar su conquistd y a demostrar su fe a la cruz



Su origen se encuentra en los intercambios culturales y sociales de las poblaciones
africanas que arribaron al pafs como resultado del comercio de esclavos provenientes de
Africa hacia América y como parte de las huestes espafiolas.

Afrodescendientes de la "Costa Chica" de Guerrero y de Oaxaca.

Vesluaio

Mujer:
Hombre:

Es variado en cudnto a color y estilo, sin
® |os diablos se visten con prendas perder el modelo genérico de mucho
maltratadas, viejas y rotas, en su mayoria brillo y colores encendidos, lucidor y
de color negro con flecos en los bordes, vistoso, para enaltecer su participacién en
Usan paliacates rojos en und mano, I la danza. Su méscard representa la cara
cintura el cuello o en la cabeza. Todos de und mujer juvenil y contrasta ésta con
llevan una méscdrd de maderd o cartén la de los diablos en su cornamenta. En la
con und corndmenta de venado, pelo y cabeza llevan una cabellera de ixtle

barba de crin de caballo. pintada en colores.

Resena de (o darge

Los didblos danzantes salen a recorrer las calles acompafiados de una arménica, una
quijada de burro y un gudje. Sus pasos fuertes y violentos estdn al mando del Tenango
o Didblo Mayor. La Mingg, esposa del diablo, mueve la cadera de un lado a otro
seduciendo a su paso al Tenango y al piblico alrededor.



Cugery

Su origen data de [958, cuando Alfonso Pérez Gasga, entonces gobernador de
Oaxdca, le encargé a la maestra tuxtepecana Paulina Solis Ocampo que creara
una danza que enalteciera las raices indigenas de la Cuenca y que, a su vez, la
alejara de su consonancia con el estado de Veracruz

Uestuartio

Los trajes tipicos utilizados en la danza de Flor de Pifia son los huipiles. El huipil
es un vestido bordado d mano con diversos disefios y colores.

No se usa calzado, sin embargo, las mujeres de la regién uftilizan huaraches de
cuero y llevan una pifia al hombro con un propésito meramente ornamental.

Resern de o darzo

La danzante hdace una espiral desde el sitio donde se fomé la pifa. Al efectuar
este paso, se asienta el pie izquierdo y en sequida, con el talén del pie derecho
golpea la parte inferna del pie asentado.



Dawgar de Loy comadey. (abagcs:

Esta danza prehispénica es atribuida al municipio de Jalapa de Méndez,
Tabasco. Representa la fertilidad de la tierra y los productos que esta
brinda entre ellos el maiz y el cacao base de la alimentaciéon entre el
pueblo maya- chontal.

>VesTuams Z
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® El protagonista en esta danza se utiliza es el denominado “Comal”
que es un utensilio de cocina que tiene forma circular y es
eldborado de barro.

® Existen algunas variantes de faldas con aberturas a los lados y una
blusa de escofe cuadrado. Otra versién es un trdje completo
confeccionado en manta cruda y con dibujos de pirdmides,
mazorcds de mafz o de cacdo y granos de las mismas.

5 “Resevia de fa danga = Z

En esta danza se observan juegos de figurds como cruces, reverencias

d los puntos cardinales, saltos, giros; pero lo mds representativo es el

constante movimiento del comal de una mano a otra. Es bailada por

muJeres.



Ruebla

Orgen

Esta danza se badilé en un principio en forma de teatro en
la Sierra Norte de Puebla (I828), en ella se narraba cémo
los moros invadieron Espafia y cémo posteriormente el
ejército espafiol, apoyado en el Santo de Santiago, expulsa
a estos y recuperan el tesoro, representado por la virgen
Marfa, personificada por una nifia con advocacién de la
Virgen de la Asuncién.

\esiuaris

Por lo regular, esta ddanza estd conformada por 16
ejecutantes, los cuales visten con un tipo de calzén blanco,
un mandil con incrustaciones brillantes o de espejo, y unas
capas, en el caso de los moros de color roja, y en la
representdacién de los espafioles, color azul Lo mismo
sucede con los colores de las calcetas

Resena de la danza

Tiene la danza de los moros dos pasos bésicos: paso de
marcha (avanzando y girando) y paso de las espuelas.




P

4

r

.

Origen

Sequn la tradicién oral, a mediados del siglo XVIIL, al entonces llamado pueblo de
Chiapa de la Real Corong, llegé dofia Marfa de Angulo buscando dl curandero indigena
pard que dlividra a su pequefio hijo de una extrafia enfermedad. Los parachicos evocan
a los antiguos chiapacorcefos que se disfrazaron para entretener al infante durante

su enfermedad, de dhi su nombre, pues lo hacian “para-el-chico”.

Vesluario

Integrado por una mdscara de maderd; la cabeza la llevan cubierta por un “pafiolén”,
atado en el cuello, sobre el que descansa un tocado de ixtle cuidadosamente cortado,
llamado “montera”, camisa blanca y pantalén negro; “chalina” que cubre la parte anterior
de las piernas y que llega hasta los pies, bordada con coloridas flores; un “sarape de
Saltillo” que cubre el torso del danzante; en las manos se porta el “chinchin®, especie
de sondgja con la que se marca el ritmo.

Pesena de (a danza

La misica que acompafia la danza inicia con la rdbrica, sequida de los
sones chicoteplanta, el nanbujé o alabado y el zapateado del patrén.

Continda con el nandacachumbi o Son de Marfa de Angulo, cuya funcién
es avisar d los parachicos que vienen los zapateados, para regresar dl

Son de chicoteplanta o Son para recorrer las calles.



Dowtgar Guareadwpouiar. Verocruy
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Coatepec se pardliza alrededor de las 8 de la noche del dig, pues en

,VERACRUZ

las carreteras que conectan con otras ciudades, es comdn encontrar
grupos de peregrinos que vienen d pie, bicicleta o corriendo hacia la
iglesia de Guadalupe, un bello templo del siglo XVILI, donde el pueblo

se desborda en cdnticos para ofrecer su fe a la virgen.

En fodos los barrios de la localidad, fambién es posible observar como
los vecinos unen esfuerzos para ir de procesién dcompariados de sus
danzas tradicionadles.

\esluario

Mujer Hombre:
® Consta de la tfpica falda ® Guaydberd blanca y
folklérica mexicana y blusa pantalén de manta.

blanca bordada de flores.

Resena de fa danza

Se cantan diferenfes sones entonados por la orquesta de
misica de viento “cultura y tradicién®, durante de una
procesién por la cabecerd municipal. Esta tradicién redne
a familias completas que de esta forma refrendan su fe
hacia la virgen de Guadalupe



Tema escrito y popularizado en la década de los afios 50 por Emilio B. Rosado d

la tierra que lo vio nacer; Champotén, Campeche.

\esluario

Mujer Hombre:
® Elegancia con vestido, zapatos ® Sombrero, camisd pantalén ligero y
de tacén y abanico. Visten muy zdpatos negros. Ropa fresca holgada,
dcorde d su dcompafiante. elegante y cémoda que les permita

moverse dl momento de badilar.

Pesena de (o danza

Es un baile cadencioso, sencillo pero elegante en sus pasos, y tiene como
cardcteristica muy particular el que, de acuerdo con el medio ambiente donde se
practica, y por su prolongado desarrollo musical, durante cada estribillo después
del primer tema, descansan los bailadores abanicdndose la cara la mujer, secdndose
con el panuelo el sudor de la frente el hombre.

El hombre debe colocar el brazo izquierdo en escuadra lateral sosteniendo la mano
derecha de su compafiera, y luego, dpoyar su propio mefiique derecho extendido
sobre la cuarta vértebra (de abdjo hacia arriba) de su pareja.



Lo Bowramed, Picoior. (o

Origen

«La Picota», tiene su origen en las antiguas danzas dedicadas a la
fertilidad de la tierra

La palabra “picota” significa “palo alfo o columna®, donde se exponia
daverguenzd pablica a los reos bdjo compés marcial del fambor y clarinete.
Al paso del tiempo el pueblo adopta estd misicd, dcopldndola a losritmos
alegres y caracterfsticos de nuestro estado.

Vesluario

Las mujeres danzantes dcostumbran ataviarse con un vestido de
sencillez caracteristica, prueba induddble de su origen. Portan vestido
confeccionado en manta comercidl, la parte superior (blusa) lleva escote
cuadrado o en “V”, sin mangg, el corte de ella va al mismo nivel de los
costados, la parte inferior (falda) es de circular completo y el largo es
de 10 centimetros por debdjo de la rodilla, puede llevar fondo, pero
regularmente no, sélo calzoneta; estas dos piezas anteriores tfambién se
confecciondn en manta.

Resena de (a danza

La danza inicia a base de pequefios saltos e inclinaciones, haciendo un marcado

remdte cadd cuatro compases. Con hermosos movimientos realizan evoluciones
para formar significativamente figuras por su autéctona ejecucion.
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Origen

Es un ritmo de la regién Bohemia, es una amalgama de Vals y Mazurca, pero aun siendo

popular y folclérica, invade los salones de la sociedad, baildéndose con mas sobriedad en

el siglo XIX

Se bdilaen el norte de México, especialmente por los estados de Nuevo Leén 'y

Tamaulipas, Durango y Zdcatecas.

Vesluaris

Mujer: Hombre:

® Blusa de color blanco y en tela suave ® Chamarra de gamuza de largos vy

y fresca como el dacrén. La pechera
con pliegues. Las mangas son anchas
y esponjadas. La falda de casimir,
pafio de lana, gabardina o poliéster,
en colores oscuros o en fonos pastel.

angostos flecos, por la influencia de
las incursiones ‘"apaches", ancho
cinto con hebilla, pantalén de casimir
de colores caki, gris o café, botin
ranchero de punta redondeadq,
cdmisd blanca de botones de conchad
o tarugos y paliacate o mascada fina.

Resena de la danza

El chotis es un baile a cuatro tiempos de movimiento moderado, con

mdrcados dcentos en el tacén.



Origen

La jarana yucateca es un baile y una forma musical originarios de la
Penfnsula de Yucatdn, México. Jarana seqin el diccionariol quiere
decir jolgorio, bullicio, diversién ruidosa de la gente del pueblo. En la
épocd de la colonia, durante los siglos XVII y XVIIL en la Peninsula
de Yucatdn, los espafioles y los criollos solian decir despectivamente
cudndo empezaban las fiestas populares, "ya empezé la jarand"

\Vesluaria

Mujer: Hombre:
Visten el tipico hipil ® Deben vestir de mestizos, con
yucateco o, mejor ain, el pantalén de dril y guayabera de seda
terno de gala. Calzan o lino, ambos de color blanco. Sobre
zapatos blancos y se la cabeza llevan un sombrero tejido,
envuelven con un rebozo en los bolsillos un paliacate rojo y
de Santa Marfa. calzan  alpargatas  yucatecas o

sandalia de tacén.

Resena de (a danza

La jarana 3 por 4, (en compés musical de 3/4) nacida posteriormente, es

balseada y tiene el aire de la jota aragonesa de la que deriva, por ello su
movimiento metronémico. Inicialmente la jarana 3 por 4 (en compds musical
de 3/M) era exclusivamente pdara ser bailada, posteriormente se le han
agregado fextos rimados, ya sed adapténdoselos a una musica preexistente
o bien poniéndole masica a determinados versos festivos.




Loy Virgiiarg: Cuardriblovs. Durouiogp:

Es un baile de origen netamente espafiol que fue traido a
nuestro pdfs en época de la colonia.

Mujer: Hombre:
® Porta un vestido floreado, @ Trdje de manta (tanto el
pero en colores oscuros, ld pantalon como la camisa,
falda lleva un oldn blanca, la camisa ya sea con
mismo que se coloca en la botones como cerrada)
pechera de la blusa. La blusd lleva un cefiidor rojo (faja,
es de manga larga y de ld fajero, o puede tener

misma fela que la falda, otros nombres).

Resenia de a danza

De derecha a izquierda y viceversa, balance, pastoreo, giro, danza y chase
cruzado, es asf como se baila. Las cuadrillas se danzan en grupos
denominados cuddros, conformados por ocho personas. Cada seccién del
baile consta de cinco figuras distintas que son ejecutadas por los badilarines
al consta de cinco tonadas diferentes.




Coragiw de Teay Huapangs. Baja Calijpruiar

Su origen se remontd hastd la década de los afos 4YO’s en la zona norte del pais de México

en donde poco d poco las dactividades ganaderas comienzan a formar parte de las diversiones
entre los vaqueros, como los jineteos, el lazo y pidl, carreras de caballos, etc. manifestaciones
que posteriormente, los vaqueros imitarfan en sus bailes. Estas manifestaciones arfistico-
culturales surgen a findles de los afios 50's en el pueblo La Misién, municipio de Ensenada
Baja California de la zona Noreste, entre la frontera de México y EEUU, especificamente en
los Estados de Sonora y Baja California.

Mujer: Hombre:
® Faldg, blusa vdquerd con botén d ® Usan pqn'l'qlén de mezclilla,
presién, texana, bota vaquerq, camisd vaquerd d cuadros,
chaleco de piel, paliacate al botds vaqueras, chaleco de
cuello, cabello recogido hacia piel, cinturén de cuero con
atrds, con paliacate o mascada, hebilla grande y paliacate dl
cinturén vaquero y hebilla. cuello.

Resenia de fa danza

Concretdmente, se trata de unda mezcla de masicd nortena, baile

vdquero, baile de cambio de pareja e imitaciones de algunas actividades
o grdcias del ganado, como los brincos, giros y patadas.



Criticar de lag adiidades de egle wllimg semogtre.

La realizacion de los dlbumes multimedia asi como
la elaboracion de ensayos sobre diversos festivales
qgue se llevan a cabo en el pais me permitieron
apreciar que las danzas tipicas y regionales que
en la actualidad se conservan siguen siendo una
de las cosas mas sobresalientes dentro de nuestro
cultura y es muy enriqguecedor para nuestro pais,
tener el privilegio de contar todavia con este tfipo
de representaciones, poderlas admirar y bailarlas,
para mi esto es algo muy Unico de MéxIico y creo
gue es muy importante que se sigan conservando
estas tradiciones de generacion en generacion.

Por otro lado, considero que estas actividades
también nos ayudaron a poner en juego nuestra
creatividad para dibujar los vestuarios de las
danzas que se nos solicitaron y en el diseno para
la presentacion de estas.




Considero que este taller nos permitid conocer diversas
danzas y técnicas de baile las cuales considero son de gran
Importancia para nosotras como futuras educadoras ya que
son actividades que favorecen en la formacion del nino al
satisfacer su necesidad de expresion y creacion, a traves del
conocimiento de su propio cuerpo, ayuddandolo a descubrir &
las multiples capacidades de movimiento que tiene,
canadlizando de esta manera su potencial creativo vy /
energetico. Por medio de estas danzas podemos lograr que el
alumno adqguiera autonomia e idenfidad personal, que
desarrolle formas de expresion creativas de su cuerpo y de su
pensamiento, favorecer el trabajo en equipo y que se
acergue sensiblemente al arte y la cultura. Ademads, ayudan
a desarrollar ofras habilidades bdsicas que 1os niNos
empleardn a lo largo de toda su vida como la coordinacion,
la nocion espacial, la memoria, la concentracion, la expresion
por diferentes formas, habilidades auditivas, etc.




