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Introducción

En este trabajo abordaremos el tema de la educación socioemocional la cual se puede definir como un ¨proceso de aprendizaje del cual los niños y adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atención y cuidado hacia los demás, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética.¨ (SEP, 2017; p. 514). 

Es importante saber qué es lo que significa la educación socioemocional para diferentes puntos de vista y es por eso que el día de hoy retomaremos este concepto y la importancia de implementarlo desde la perspectiva de la educación , la neurociencia, la psicología y el punto de vista que se ha adquirido por experiencia propia a lo largo de los años, además de esto podremos hablar acerca del vínculo que tiene la educación socioemocional con los aspectos cívico y ético los cuales son pilares fuertes e importantes para que la sociedad pueda convivir y relacionarse de manera armónica.

Hasta hace relativamente poco tiempo, las habilidades socioemocionales no estaban bien valoradas dentro del ámbito académico, tradicionalmente se consideraba que era responsabilidad de las familias y de instituciones como las religiones organizadas el educar a los niños y jóvenes en ámbitos como la ética, la gestión emocional y las habilidades sociales. Sin embargo, los rápidos cambios que ha sufrido la sociedad en las últimas décadas y ciertos desafíos como la pérdida de estabilidad debida a factores como la automatización de los trabajos y la fluidez de las relaciones modernas ha hecho que la educación socioemocional se haya vuelto muy necesaria para desenvolverse en el entorno actual.


¿Qué es la educación socioemocional?

Las habilidades socioemocionales se refieren a un conjunto de herramientas que permite a las personas comprender y regular sus propias emociones, sentir y simpatizar con los demás, establecer y desarrollar relaciones positivas, tomar decisiones decisivas y responsables, así como también definir y alcanzar metas personales. Tener suficientes habilidades sociales y emocionales puede permitirnos construir una mejor relación con nosotros mismos, comprendernos y aceptarnos para poder cuidarnos y establecer una conexión positiva con nuestro entorno. Son herramientas de vida. 

[bookmark: _waymntasqe8c]¿Por qué son importantes las habilidades socioemocionales?

Quienes desarrollan estas habilidades:
· Saben centrar su atención en sus objetivos, al existir un mejor manejo de las emociones
· Suelen tener un mejor desempeño académico y profesional
· Toman decisiones de manera más responsable
· Exhiben menos conductas de riesgo (violencia, adicciones…)
· Su círculo social es más rico y sano
· Muestran menos estrés emocional
· Muestran mayores niveles de bienestar en general



Experiencia personal

Las emociones son aquellos sentimientos que suelen ser generados o activados por las diversas situaciones que enfrentamos día con día, estas tienen el tremendo poder de alterar nuestro estado de ánimo por un corto plazo pero con una gran intensidad. La mayoría de nuestras emociones son influenciadas por experiencias y son innatas. Un ejemplo de esto es cuando alguien por accidente hace lo contrario a lo que le habías pedido, es ahí cuando entre el enojo y aunque no dura para siempre, es una emoción que se manifiesta profundamente en ti. 

Tanto como para bien, así como para mal, todos los seres humanos tenemos la capacidad de sentir emociones y muchas veces manifestarlas, las emociones también nos cuidan, ya que el sentir miedo cuando vas por la calle y alguien extraño te sigue provoca que tus pasos se aceleran y busques huir de la situación para salvar tu vida. Las emociones son una parte muy importante de nuestra vida y por eso es que debemos aprender a controlarlas e identificarlas. 
Una reacción desmedida de enojo, puede provocar división y falta de armonía, es por eso que debemos de aprender a controlar nuestras emociones, no suprimirlas, ni ocultarlas, sino educarlas; muchas veces esto no lo podemos hacer nosotros solos y por eso es muy necesario pedir ayuda si la necesitas. 

La importancia de educar las emociones es con el fin de poder llevar una convivencia sana con nuestros iguales, todo el tiempo estamos rodeados de personas y nos es fundamental procurar la paz siempre que esté a nuestro alcance.
Educar las emociones está conectado con la ética ya que estas son responsabilidad de cada uno de nosotros y es muy importante educarlas para ser seres íntegros, libres y conscientes, que actúen en base al deseo de armonizar su entorno.
[image: ]Ser personas que eduquen sus emociones nos facilita ser personas con valores y principios que podemos aportar a nuestra sociedad, así mismo nos hace ser personas responsables de nuestros actos.

A continuación veremos de diferentes ciencias la educación emocional y su importancia.


Neurodidáctica 

Ana Flores menciona que la neurodidáctica es la aplicación de conocimientos acerca de cómo funciona el cerebro y de cómo intervienen los procesos neurobiológicos en el aprendizaje, para ayudar a que este sea más eficaz y óptimo. La neurodidáctica es una rama de la psicología  basada en la neurociencia que conforman la orientación a la educación.
Profundiza en ver cómo aprenden las personas, dando apoyo a que desarrollen habilidades personales, actitudes y aptitudes que faciliten su aprendizaje, esto favorece en adquirir facilidad para asimilación, la memoria y la integración. 
Como seres humanos poseemos una mente racional como emocional, la mente racional  está relacionada con nuestra capacidad de emitir pensamientos de manera lógica y analítica, un proceso del cual somos completamente conscientes; por otro lado está la mente emocional, que se encarga de nuestros sentimientos e impulsos. 
Las emociones son un legado que nos han dejado nuestros antepasados a través de miles de años de evolución; nuestros más primitivos ancestros sólo poseían cerebro reptiliano y cerebro límbico, tiempo después se desarrollaría la neocorteza, la cual es responsable de nuestra parte racional, esto explica por qué hay tanta relación entre nuestros pensamientos y sentimientos, los cuales cuando operan en armonía, nos ayudan a tomar mejores decisiones y a tener comportamientos más asertivos, sin embargo, debido a esa estrecha relación que existe en nuestra parte racional y emocional en ocasiones se produce lo que se denomina como “secuestro neuronal”, donde nuestro cerebro límbico (encargado de nuestras emociones), es capaz de controlar nuestra racionalidad, es por ello que a veces, impulsados únicamente por nuestras emociones tenemos comportamientos completamente irracionales, como por ejemplo; gritar, insultar, golpear. Controlar nuestras emociones es un factor fundamental y determinante para tener resultados satisfactorios en diferentes aspectos de nuestra vida.
Neuroeducativa
Permite que el docente entienda el sistema nervioso y del cerebro, relacionando el conocimiento con el comportamiento del alumno.
Esto se evalúa mediante:[image: ]
·         Comportamientos
·         Propuestas
·         Actitudes
·         Ambiente en el aula
Se menciona que esta ciencia es necesaria para innovar los centros educativos y fortalecer la calidad de la educación. [image: ]
 
 
 



Educativa

La educación socioemocional en la escuela es de suma importancia, ya que sabemos que los estudiantes deben de estar preparados no solo académicamente sino también social y emocionalmente. En presencia de las situaciones que viven los jóvenes hoy en día (Bull ying, ansiedad, alcohol, drogas, etc.) el enseñar las habilidades emocionales se vuelve cada vez más importante. 
Los beneficios y la importancia de que se incluya la educación social y emocional es que pueden mejorar las relaciones entre individuos, disminuir el acoso, crear un mejor ambiente y se preparan para la vida. 
La educación socioemocional ha sido reconocida y se ve como algo de gran importancia en las instituciones, esta beneficia el desarrollo personal y social en los alumnos. El desarrollo socioemocional en la infancia mejora la cognición de uno mismo, los demás y la escuela, este tiene un impacto en el autoestima y en las habilidades cognitivas/meta cognitivas que promueve el aprendizaje. Esta educación además reduce el estrés emocional y las conductas problemáticas. [image: ]
Los programas de aprendizaje socioemocional en la escuela tienen impacto positivo sobre el clima escolar y promueve algunos beneficios académicos, sociales y emocionales en los estudiantes, como por ejemplo;
· Mejoran el rendimiento académico de los alumnos implicados. 
· Mejora de las actitudes y comportamientos, los alumnos tienen una mayor motivación para aprender, más compromiso, dedican más tiempo a las tareas y mejoran su comportamiento en el salón.  
· Reduce los  comportamientos negativos.
· Reducen la  angustia emocional.
En México, dentro del nuevo modelo educativo 2017, propuesto por la Secretaría de Educación Pública, se aborda la promoción de las HSE, que se definen como los comportamientos, actitudes y rasgos de la personalidad que contribuyen al desarrollo de una persona, y que incluyen: conocerse y comprenderse a sí mismos, cultivar y mantener la atención, desarrollar sentido de eficacia y confianza en las capacidades personales, entender y regular las emociones, establecer y alcanzar metas positivas, sentir y mostrar empatía hacia los demás, establecer y mantener relaciones interpersonales armónicas, tomar decisiones responsables y desarrollar sentido de comunidad.
Algunos ejemplos de cómo incluir en el aula la educación socioemocional:
· Utilizar en la clase vocabulario que integre sentimientos.
· Realizar actividades donde los niños se identifiquen y utilicen esas palabras.
· Leer libros en donde los estudiantes tengan oportunidad de identificar similitudes entre los sentimientos de sus vidas con los personajes para después explicar el cómo manejar esas situaciones.
Este tipo de actividades estimulan en ellos la reflexión de ellos mismos, ayuda a aprender el autoconocimiento y autogestión, entre otras cosas.





















Psicológica  
 
La educación socioemocional es el proceso mediante el cual una persona adquiere habilidades, creencias y competencias relacionadas con los aspectos sociales y sentimentales de su vida, se trata de un ámbito que ha sido ignorado en gran medida en el ámbito educativo, pero al que recientemente se le ha empezado a prestar más atención.[image: ]
Tradicionalmente, la educación formal se centraba principalmente en enseñar lo que se conoce como “habilidades duras”, estas tienen que ver con las materias clásicas del conocimiento, como las matemáticas, el uso del lenguaje o la ciencia, en los últimos años, sin embargo, se ha descubierto que la educación socioemocional es fundamental en prácticamente todos los ámbitos. 
Teorías como la de las inteligencias múltiples o la de la inteligencia emocional han permitido que se ponga el foco en habilidades relacionadas con el autoconocimiento, la regulación de los propios sentimientos y las relaciones con los demás, actualmente, se están desarrollando programas que permiten entrenar estas competencias de manera formal.
Los estudios relacionados con la educación socioemocional apuntan a que recibir entrenamiento en este sentido puede ayudar a que los alumnos tengan mayor confianza en sí mismos, sean capaces de plantearse sus propias metas y cumplirlas, sepan tomar mejores decisiones y en general puedan relacionarse con otros y con su entorno de manera más efectiva.

Dimensiones de la educación socioemocional
Según la fundación Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning (CASEL), la educación socioemocional está compuesta por cinco competencias distintas, que se retroalimentan y refuerzan entre sí: autoconciencia, autocontrol, conciencia social, habilidades interpersonales y toma de decisiones responsable. A continuación veremos cada una de ellas.
· Autoconciencia: La autoconciencia es la capacidad para conocerse a uno mismo y descubrir las características propias más relevantes, esto implica, por ejemplo, saber cuáles son nuestros puntos fuertes y nuestras limitaciones; pero también tiene que ver con entender las emociones que sentimos en cada momento, nuestras preferencias y nuestros deseos. La autoconciencia es una parte fundamental de la educación socioemocional, ya que permite actuar de la manera más eficaz posible en distintos ámbitos al ayudarnos a escoger qué curso de acción tomar, también implica desarrollar una mayor autoestima y sentido del optimismo. Por último, se ha visto que las personas con una mayor autoconciencia normalmente tienen lo que se conoce como “mentalidad de crecimiento”, al conocer el punto en el que se encuentran en cada momento, son más capaces de centrarse en su propio desarrollo y de avanzar hasta conseguir aquello que desean.
· Autocontrol: Otra habilidad muy relacionada con la autoconciencia es el autocontrol, se trata de la capacidad de regular los propios estados emocionales con el objetivo de actuar de la forma deseada y evitar el sufrimiento innecesario. Así, las personas con mayor autocontrol son capaces de gestionar sus niveles de estrés, actuar a pesar de no estar motivadas, trabajar para cumplir las metas que se han propuesto, desarrollar hábitos y controlar sus impulsos.[image: ]
· Conciencia social:  La conciencia social engloba muchas de las características y capacidades relacionadas con la empatía, se trata, por tanto, de la habilidad de entender los puntos de vista de otras personas, además de las emociones que están experimentando en cada momento. Sin embargo, el concepto de conciencia social va más allá, al incluir también la capacidad de comprender las perspectivas de individuos con experiencias muy diferentes, incluyendo aquellos que provienen de otros países, culturas o grupos, esto es especialmente importante en el entorno actual, que cuenta con una gran diversidad de razas, preferencias y opiniones.
· Habilidades interpersonales: Las habilidades interpersonales son todas aquellas que permiten desarrollar relaciones con otros individuos de forma efectiva y satisfactoria, además, también son necesarias para desenvolverse correctamente en entornos en los que sea necesario interactuar con más personas. Dentro de esta categoría encontramos una gran cantidad de capacidades distintas, relacionadas con ámbitos como la comunicación, el trabajo en equipo y la resolución de conflictos; pero también aquellas que tienen que ver con la gestión de las expectativas sociales, la colaboración y la asertividad.
· Toma de decisiones responsable: La última dimensión que se entrena con la educación socioemocional es la toma de decisiones, debido a la complejidad del mundo moderno, cada vez es más necesario contar con herramientas que aseguren escoger el camino correcto basándose en estándares éticos, valores personales y pensamiento a largo plazo. Así, una persona con verdadera capacidad para tomar decisiones de manera responsable tiene que darse cuenta no solo de las consecuencias que aquello que elija tendrá a corto plazo, sino también de lo que puede ocurrir a partir de su elección en el futuro, también tiene que ser capaz de establecer unos estándares de comportamiento para sí misma, basados en lo que cree que es correcto y lo que es aceptable socialmente.
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Conclusiones:

Después de realizar el presente trabajo podemos concluir que la educación emocional es muy importante y necesaria, sabemos que hoy por hoy los individuos están bajo mucha presión de la sociedad lo que les causa un sin fin de problemas emocionales, como el compararte con otras personas que ves en redes sociales, presionarte para tener una vida social más activa, ingerir por presión social bebidas alcohólicas, drogas, situaciones que ponen al individuo bajo estrés y le quita la estabilidad mental que debería tener. El tener una plática constante de estas habilidades socioemocionales mejora en los alumnos sus actitudes, puesto que se les hace saber que todas las emociones son válidas, no es malo sentirte mal, ni sentirse triste, pero todo con balance y decir hoy me siento mal, pero no me dejaré caer, mañana será un nuevo día y vivir en el momento el dolor, pero sin caerte. 

Ahora después de esto podemos observar la gran importancia de la educación socioemocional para poder identificar cómo nos sentimos o reaccionamos ante determinadas situaciones y poder controlar nuestras emociones con el fin de poder tener una convivencia armoniosa con los demás, es importante también identificar nuestros sentimientos y emociones para poder actuar de una manera sabia ante ellos de tal manera que estos no nos dominen, antes bien, poderlos dominar nosotros, esto nos hace personas emocionalmente responsables.

Para estas emociones y actitudes como docentes debemos de conocernos y conocer al alumno,  utilizar los aspectos para profundizar en él alumno y evaluarlo utilizando la neuroeducación y sus métodos de evaluación.
Nos menciona que la neuroeducación y la neurodidáctica tienen como objetivo  que el docente conozca  ciertos aspectos de la psicología para comprender al alumno, consideramos que esto es verdad, debemos de tener ciertos conocimientos para conocer a nuestros alumnos y saber cómo generar actividades que les ayuden a conocer sus emociones y evaluar cómo este va creciendo el alumno, además este estudio nos ha ayudado a poder identificar estas dos partes de nuestro cerebro de las cuales una actúa de manera racional y la otra se mueve en base a impulsos.

Los estudios llevados a cabo al respecto apuntan a que al contar con un buen nivel de habilidades socioemocionales puede ayudar a las personas a conseguir sus metas, estar más satisfechas con su situación vital, tener relaciones más satisfactorias y mejorar su autoestima, al mismo tiempo, también protege de problemas psicológicos, soledad, estrés y frustraciones de todo tipo. Debido a ello, cada vez más países están incluyendo ciertos aspectos de la educación socioemocional en sus aulas, con el objetivo de preparar a sus niños para los desafíos de la vida actual. Sin embargo, aún queda mucho que hacer en este aspecto, ya que el sistema educativo formal todavía no ha conseguido adaptarse a las nuevas necesidades del siglo moderno.
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