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ACTIVIDADES DE DESARROLLO:
Por escrito responde los siguientes cuestionamientos.
1. ¿En qué consiste la autonomía cognitiva que desarrollan las personas con hábito de lectura?
        La persona que está preparada para aprender por sí mismo durante toda la vida.


 
2. Resume las 12 principales razones por las cuales debemos optar por un proyecto lector serio y creativo.
          Ayuda al desarrollo y perfeccionamiento del lenguaje 
· Mejorar la expresión oral y escrita; lenguaje fluido 
· Aumenta vocabulario y mejorar redacción y ortografía 
· Mejorar relaciones humanas y el desarrollo de habilidades sociales 
· Nos permite aprender cualquier materia 
· Facilidad de expresar el propio pensamiento y capacidad de pensar 
· Desarrollo de habilidades cognitivas fundamentales 
· Aumenta nuestro bagaje cultural 
· Amplía los horizontes del individuo 
· Estimule satisface la curiosidad intelectual y científica 
· Desarrolla la creatividad (fluidez, flexibilidad y sensibilidad)
· Nos vuelve más tolerantes menos prejuiciosos y más libres 



3. El leer no es nada más que un hábito, es un aprendizaje que se incorpora a nuestro comportamiento. En base a esto ¿Cuál es la importancia de la literatura infantil?
Influye en que desde niños aprendemos a leer y así incorporar ese hábito nosotros si no lo hace entre más grande más complicado 
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4. Existe mucha evidencia que demuestran que hay familias que tienden a criar hijos competentes en la lectura. Son aquellas familias que le dan importancia a..  Lectura, escritura y la manera en que transmiten mediante modelos.

5. Si la persona no incorpora el leer, ya más grande será más complicado que pueda hacerlo. ¿Cómo se puede desarrollar la competencia lectora en una profesora de Preescolar que es una analfabeta funcional?
Dar motivación, hablar de los beneficios de la literatura en su vida cotidiana y profesional. También pensar en que somos un modelo para los niños y si ven que nosotras leemos, ellos también lo harán.


6. Los libros crean una especie de fascinación temprana en los niños pequeños, que se debe al hecho de…
Haber descubierto un truco mágico para retener durante mucho tiempo al papá o mamá, voz, palabra, presencia para el pequeño.

7. ¿De dónde surge la idea del “odio a la lectura” que muchos niños (y alumnas de la ENEP) desarrollaron?
        Se genera por un acercamiento inadecuado que reduce la lectura a la alfabetización      mecánica, carga excesiva de lecturas educativas aburridas.
8. Se han encontrado cuatro argumentos para justificar por qué y para qué desarrollar un trabajo de animación a la lectura en la primera infancia y en preescolar.
· Vincula afecto de palabras historia y libros con los seres humanos, permite crear un nido emocional para afrontar retos alfabéticos y vincula leer con cariño y afecto.
· Enseñar, transmitir y fortalecer el amor por la lectura se transmite en el intercambio amoroso y sin presiones de un adulto a un niño
· Aprender a leer alfabéticamente hasta convertirse en un lector autónomo es un largo proceso. Niños capacitados para leer textos adecuados a su nivel de desarrollo afectivo e intelectual.
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· Garantiza la inclusión de la familia en torno a un gran proyecto de educación integral que fortalece vínculos afectivos y comunicativos y enriquece el desarrollo emocional e intelectual.

9. Resume en cuatro criterios básicos que nos permitan entender 
¿A quién leemos? ¿Cómo lee? ¿Qué lee?
La música y la tradición oral que llega de alguien significativo es material por excelencia y la biblioteca puede estar en un lugar donde sea recogida valorada y compartida.
Los libros no son solo para niños, el adulto proporciona el encuentro libro-lector, las antologías de juegos poemas y narrativas son para que el adulto se nutra para después entregarle a la audiencia (niños).
“No es oro todo lo que reluce” el adulto debe fijarse en las historias que cuentan las ilustraciones qué relación hay entre palabras y estructura los bebés necesitan imágenes que no distraigan la idea central del cuento.
La elección está en el adulto :
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 no dice nada y es pobre en contenido no lo elija .
Además de leer libros lea a los niños de carne y hueso (personalidad) .
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ACTIVIDADES DE INICIO:
Lectura del tema: 
LA LECTURA MEDIADA DE LITERATURA INFANTIL COMO HERRAMIENTA PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS EMOCIONALES
ACTIVIDADES DE DESARROLLO:
1. ¿Por qué es importante destacar el rol de la emoción e integrarla al
   ámbito educativo?
      Es una parte de nuestra intervención cotidiana, que desempeña una función central en         todos los ámbitos de nuestra vida.

2. Los actuales modelos de intervención emocional consideran al niño como un individuo aislado, señalado como alguien con características que lo hacen ser, por su “naturaleza”, sujeto de atención especial. Estas “intervenciones” son inadecuadas por dos razones:
1. Asociado a la categoría de “mal alumno” levantado en un primer diagnóstico 
2. Asociada a la separación o exclusión como consecuencia de la anterior.

3. El niño puede explorar las emociones y estados mentales de los personajes que viven en las historias imaginarias de la literatura infantil; estos tienen la capacidad de “representar” los estados emocionales propios de la vida humana. ¿Qué utilidades (tres) le representa esto al niño lector?
El niño identifica estados emocionales en un proceso de empatía hacia los personajes.
Observa sentimientos, valores y conductas que le gustarán o le disgustarán.
Observará las causas que lleva a los personajes a actuar o sentir de determinadas maneras.
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4. ¿Qué es un mediador de lectura? ¿Cuál es su objetivo? ¿Cuál es su estrategia más utilizada con los niños?
Es un adulto que facilita los primeros acercamientos del niño al libro, su objetivo es propiciar un acercamiento efectivo entre el niño y la literatura y su estrategia más utilizada es el de “cuenta cuentos” donde el adulto le lee en voz alta a los niños.



5. Explica en qué consiste el proceso de “lectura mediada”.
Proceso de intervención texto-narrador-niño. Permite la conexión del niño con el relato, esto se logra si el mediador logra transmitir los sentimientos de los personajes permitiendo la exploración de muchos narrados al niño.

6. Además del lenguaje verbal, para lograr una lectura mediada eficaz, el narrador debe usar otros dos lenguajes:
a)    No verbal: la expresión corporal será una excelente manera de regular las acciones del relato y los estados emocionales que este transmite: significado de gestos y movimientos. 
b)    Paraverbal: la entonación, el tono y ritmos adecuados serán determinantes para canalizar en forma verosímil y atractiva la trama de la narración.
7. ¿Cuál es la importancia emocional de los procesos de lectura mediada?
     Permiten la exploración de las emociones y las interacciones 
       en un mundo de ficción, al igual que explorar contextos emocionales 
         que caracterizan el mundo real. 









8. [image: ]Después de leer este texto, define que es la alfabetización emocional y describe la función de la literatura infantil en su desarrollo.
Proceso fundamental, aportando al desarrollo de la empatía y de competencias emocionales en los niños. Literatura infantil: se exploran conjuntos de narraciones atravesadas por una serie de interacciones cargadas de emoción. Facilita al niño el reconocimiento de emociones tanto en el mundo de ficción (pero real) y en personajes de ficción (pero reales) como en los adultos lectores y en sí mismos. 

9. ¿Cuál es la principal fortaleza, en cuanto a prevención, que tiene la lectura mediada de literatura infantil?
        No generar dinámicas de exclusión, sino más bien un proceso compartido por todos.
10. El cuento en sí mismo no necesariamente logra el desarrollo de la emoción que se pretende “enseñar”, debemos considerar las características del niño y el contexto de una lectura mediada, porque los niños necesitan tres cosas…
Tener oportunidad de interactuar con otros cuando están integrando nuevos conceptos en particular aquellos asociados a la emoción.
Requiere de un “intermediario” que facilite su exploración y contenido emocional que emerja de la historia.
Con ayuda los niños son capaces de ir rescatando la estructura del cuento y la función de las expresiones emocionales en contexto. 



11. El autor dice que al elegir libros para una lectura mediada que apunta hacia la alfabetización emocional de los niños, es más importante escogerlos por su calidad estético-literaria, que por su contenido emocional.  Explica brevemente la razón.
Se parte de la calidad estética y literaria de los libros. Deberían funcionar como criterios de selección básico a la hora de elegir el texto para la mediación de lecturas.
[bookmark: _gjdgxs]
12. El autor, en la lectura mediada como herramienta para el desarrollo de competencias emocionales del niño, recomienda el cuento ilustrado, porque…
Libros que usan imágenes como lenguaje narrativo, cargado de significado y capaz de contar la historia que narran las mismas palabras.



13. Es muy importante la forma adoptada en que se leen los cuentos; necesitan de una lectura fluida y un mediador que transmita sus emociones. Por eso, además del lenguaje literario y la narración visual son muy importantes…
Son componentes de un mismo andamiaje que ayuda a los niños a adentrarse en los universos emocionales del texto.


14. Al terminar de leer el cuento, el mediador debe promover una conversación con los niños, para repasar las atmósferas emocionales más significativas, propiciando un diálogo colectivo, en el que los niños puedan expresar sus propias emociones e impresiones, y oír las experiencias de sus compañeros. Este diálogo crea una comunidad que genera…
El dialogo sobre las emociones permite al niño apropiarse del personaje y ponerse en la perspectiva de él ¿Qué harías tú en su lugar? Implica la empatía con el personaje y permite una mejor interiorización de los eventos emocionales.
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¢Por qué leer en la primera infancia?

Hablar de "bebés lectores™ le sonard increible a mucha
gente, pero i le damos un libro a un pequero de 8
meses, lo olerd y o mordera, pero si un adulto cercano
‘cae en [a trampa” de leerle alguno, ya no habra marcha
atrds. Cuando ese bebé descubra que ademds de
morderlos, los ibros se abren a otros mundos y permiten
estar sentado en las rodillas de un ser querido que va
nombrando tesoros ocultos en sus paginas, pedira que le
lean una y otra y otra vez. Los libros crean una especie
de fascinacion temprana en los nifios, que no se debe en
si al objeto, 5ino mas bien al hecho de haber descubierto-
un truco magico para retener durante mucho tiempo al
Papé o a la mamd, voz, palabra y presencia, para el
pequeno

El “odio a la lectura’ no es una idea con la que el ino
venga al mundo, sino una construccion posterior,
generada por un acercamiento inadecuado que reduce la
lectura a la alfabetizacion mecanica. En efecto, es muy
posible encontrar nifios que dicen “odio leer. Pero si
indagamos en tomo a eso descubriremos que lo que los
ninos dicen odiar o es Ia lectura en si misma, ni mucho
menos las historias, sino esa carga académica en la que

Ia convertimos. Esto sucede porque aprender a leer, en

el sentido alfabélico, es una tarea arida, lenta y dificil que
implica lidiar con todas las arbitrariedades y
convenciones del lenguaje escrito. Si no hay algo que
conecte desde temprano la lectura con el desciframiento
vital y si esa conexion no se continua ofreciendo a los
nifios, mediante voces de maestros y de padres que les
leen historias significativas mientras ellos conquistan
progresivamente las arbitrariedades del codigo escrito,
leer puede convertirse en una actividad carente de
sentido.

Alrededor de esa hipdtesis, hemos ido encontrando
argumentos para justificar por qué y para qué desarrollar
un trabajo de animacion a la lectura que se inicie en la
primera infancia y que se mantenga durante toda la etapa
de alfabetizacion inicial. Estos argumentos podrian

sintetizarse en los siguientes puntos

1%.- Al no existir presiones alfabéticas, durante la primera
infancia es posible concentrase en el vinculo afectivo que
conecta a las palabras, las historias y los libros con los
seres humanos. Vincular los libros con el afecto de los
seres mas importantes y queridos, permite crear un nido
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omocional parn aftontar los retos postaniores de 1
alfabolizackin, puns antes da ingresar al codigo escrto,
ol nifio ha tonido fn oporiunidad de sxperimentar tas
compensacionas vitalos o la fectura. E5 decir. antes de
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ol acto da loar con ol caniio y fos lecic

2% E8 posible ensefiar, tansmiti y fortalace
I loctura, haciendo explicitas fns cona
Heratura y I vida, Esto aprondizajo an ran

i ot por
ontro 1o

sarite o0 o
torca #050 y ain prasiones do un adulto con un
nifo, especialmante durante lon primeros anos da da.

Es posible of ensenar plac

y sentido on la nxpanancia
do loctura y ros s sencillo do 1o qua paroce. basta
un adulto cercano, consciente de su papel como “cuerpo
que canta y cuenta”. Mas importante que of toxio an 5| y
que lo que el menor retenga, os la y ol gozo do.
compartir fa actividad unidos.

3°.- Aprender a leer alfabéticaments hasta convertirse en
lector autniomo es un argo proceso. Los nimos y las
variaciones entre los nifios, aunque tengan Ia misma
edad y compartan ol mismo pupitre, son enormes. El
#logro de la alfabetizacién no garantiza que 105 nifios estén
capacitados para leer texios adecuados a su nivel de
desarmollo. afectivo e Intelectual, a su deseo 0 a su
necesidad _simbolica. En los primeros afos de
alfabetizacion hay un desfase entre su capacidad de leer
y su necesidad de entender, por eso, el adulto debe
mantener viva la magia de las historias y leer al nifio (os.
textos que su psiquis y su deseo necesitan. Si nos.
centramos en los logros alfabéticos mecanicos y decimos
que ya saben leer, y dejamos de molivarles,
probablemente €l proceso no vaya por buen camino
Mucho. més importante que el primer arranque s el
_mantenimiento del habito y el perfeccionamiento real a
través de los anos venideros, donde realmente se fija

4. El argumento mas contundente para rabajar la

lectura desde la primera infancia es que garantiza la

inclusion de la familia en tomo a un gran proyecto de

educacion integral que fortalece vinculos afectivos y

comunicalivos y enriquece el desarrollo emocional =

intelectual. De ahi que los proyectos de lectura en la

primera infancia se constituyan en una altemativa
poderosa de prevencién, comunicacion y educacion
conjunta. Leer con los nifios logra cambiar los esquemas
de los adultos ~incluso de los no lectores— impulsandolos.
a buscar el placer ligado a las palabras. Al cambiar esos
esquemas, su comunicacion con los pequerios adquiere.
nuevos significados; los padres que aprenden a cantar y
contar cuentos abrazando a sus hijos, encuentran
herramientas para afianzar su comunicacion.

Los libros crean una especie de fascinacién temprana
en los nifios pequeiios, que se debe al hecho de.
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Pero quién es ése que lee? LY como lee?

Podemos identificar tres grandes etapas en el proceso de
formacién de un lector: La primera es aquella en la que el
nifio no lee, sino que olros le leen” y se extiende desde
&l nacimiento hasta el inicio del proceso de alfabetizacion.
L sequnda es a etapa en I ue el nifo comienza a leer
con ofros y, por lo general, suele coincidir con el ingreso
en la educacion preescolar y con el proceso de
Sifabelizacion propiamente dicho. La tercera elapa
concluye con el lector auténomo, aquel que es capaz de
encontrar por si mismo sus textos. definitivos.

~Vamos a detenemos en esa primera etapa, a |a que
hemos llamado “yo no leo; alguien me lee, me descifra y
escribe por mi", que se inicia desde el nacimiento.

En esa primera etapa, tenemos contaclo con muchos
textos y muchas lecturas, y es importante aciarar el
sentido amplio de estos dos vocablos, pues muchos de
los “textos de lectura’” de la primera infancia trascienden
o alfabético; es decir, estan “escritos” mas alla de los
Jibros. De ahi que los materiales de lectura no sean
solamente los Tibros”, sino también la misica, 1a tradicion
oral, el arte, el juego y la expresion corporal, entre olros.

De hecho, al comienzo, un bebé lee “libros. sin paginas’,
en ¢l torrente de la tradicion oral que los padres.
recuerdan. Es decir, los padres transmiten con canio
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aquello que una vez alguien les canté o les conté y dejd
escnto en el fondo de su memoria y entregan a sus hijos
ese legado del corazon, [0 reescriben en lo profundo de
otra memoria. Quizas por ese origen, la poesia de la
primera infancia recuerda los fitmos del corazon y casi
podriamos _decir que los imita. Por eso es rmada,
alitorada, ritmica, repelitiva y prosedica. (Piénsese en ol
“asertin, aserman®, “papas y papas para papa’. en los
juegos del “tope borrego”, en las canciones de cuna, los
juegos de regazo, etcétera).

Es asi como antes del primer afio de vida, y con un
sencillo repertorio, €l nifo es un lector poélico o, mas
exactamente, un oyente poélico. Su experiencia de
lectura ha estado profundamente ligada al afecto y le ha
ensefiado mucho sobre los usos poéticos del lenguaje, es
decir, sobre su funcién expresiva. El aprendizaje poético
que se da en el primer aio de vida no habla de fitmo, ni
de métrica, ni de rima, pero habla de la esencia de la
poesia en los que las palabras adquieren otros valores,
otros significados, otras sonoridades.

Luego aparecen los primeros fibros de imagenes. Son
libros sencilos, quizas sin palabras, que cuentan historias
o muestran objetos cercanos ala experiencia de ese nific
pequeno. Nuevamente, son los padres y ofros adultos
cercanos quienes introducen al nifio en el mundo de fos
fibros. Un padre o una madre que sientan a su bebé en
Ias piernas mientras le leen un libro de imagenes, dicen
muchas cosas sobre la lectura. Dicen, por ejemplo, que
Ias ilustraciones, esas figuras bidimensionales parecidas
alarealidad, no son la realidad. Pero que, en el libro, son
“como si" lo fueran pues representan la realidad. Ese
“como si", que es la esencia de lo simbdlico, se aprende
enlas rodillas de alguien mas experto que va nombrando
&l mundo conocido, atrapado y sintefizado en unos
dibujos. A medida que la voz adulta da nombre 3 las

paginas que pasa, ensefia que las historias se organizan

en un espacio: de izquierda a derecha, ese discurrir que
se da siempre en la misma direccion sera luego el
espacio de la lectura alfabética, eso que los maestros de
Educacién preescolar llaman a direccionalidad”

Después de esos primeros libros y muy en la linea del
desarrollo psiquico del nifio, que empieza a salir de
inmediato para hacerse preguntas, para inventar,
imaginar, sofiar, tener pesadillas y sentir miedos, los
relatos se van haciendo mas complejos. Es entonces
cuando los nifios entran en contacto, por una parte, con
hechos, peripecias y personajes que suceden en un
tiempo lejanos el tiempo de Ia ficcion. Pero también, por
otra parte, es el tiempo de los “porqués’; de la necesidad
de saber como funcionan las cosas y de conocer 10s
secretos que esconde el mundo circundante. Aparecen
1os libros informativos que proponen a los nifios lecturas
para responder @ sus preguntas y explorar sus propias.
hipétesis. Asi se tienden los primeros puentes con la
lectura investigativa y el deseo de saber se conecta con
los libros de no ficcion.

Paralelamente, surge también el des
lejos, de aventurarse por tenito
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Al lado do semejanto revelacion, |
Cuentan historias dicen cosas Ubles y nece sarias sobro el
longuaje. Dicen que las palabras o agrupan unas al lado
do los oiras en una cadena y que. gracias o esas
agrupaciones y a 1a posicion da cada palabra en s

Tos

so van construyendo y modificando

significados (hay que imaginar cada cosa que se va
nombrando, darle una imagen mental a cada palabea oida
y osa oporacion de asodiar un significante con un

cadena.

significado ya es una lectura).

Poro, ademas, esa voz de quien cuenta es un modelo
s inflexiones, sus tonos cuando

sus pausas,

ect
interroga, cuando exclama o susurra, nos dice que las

palabras tienen tonos, cadencias, matices y sonoridades.

En este rapido recorrido por Ia evolucin del lectdr inicial,
vemos como aparecen los diversos géneros lterarios: La
poesia, los libros de imagenes, los libros informativos y I

narrativa. Ya el nino distingue las formas que toman los
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1« lectores concretos que fiene 3

untas y las necesdades

i en cada ser humano,
reguntas es

consejo es que
de came y hueso. En eso
su lado estan escritas las preg:
ntimas y, simbolicas, que varia
Solo a partir de esas necesidades y €35 pr
posible qua un, ibro concreto haga conexién
ector particular que lo esth esperando

Resume en cuatro eriterios bésicos que nos permitan

entender ¢A quién leemos? ¢Cémo lee? Qué lee?
L polSia s\ WOA (o
574}

con ese

fbros y s tonos e as que s valen, ya seh qus quisran
cantar, contar, expresar o informar; ya intuye que a veces, Nia £ e [4n a L
hablan de la fantasia y oiras veces nombran la realidad. e T 7

e 0 med. ool

Ya sabe una cantidad de cosas sobre la lectura, aunque
Ia escuela diga que todavia no s lector y tal vez no haya
entrado ni siquiera a la educacion infanti.

lextelonco N lo biblicdic

Del recorrido anterior por Ia evolucidn de los primeros
lectores, surgenlas razones para justificar g multiplicidad
de géneros —desde tradicion oral hasta la no ficcion— que
deben incluirse en el “menu” de.los mas pequefios. A

2 Los libros no son solo p

continuacion, sintetizamos los criterios _ basicos que
pueden onentar esta seleccion: 2
NiA0- A ILl10 vigboltl ohg

2 No t0do o que se lee es libro. En la primera infancia, N1/ 0- & adullo yigoldd orng
Jeer es una actividad que se relaciona con oir, mirar, oler. oneentio il loris
tocar, probar y moverse. La musica y la tradicién oral de ENGLENTLO I PID ol

/2 aniplicea > pasof

= =

la comunidad, que llega a los nifios a través de las voces
de padres, abuelos y otros adultos significativos, es un - = 2
A2 20 [ (7 510% 2 S

material por excelencia y la biblioteca puede constituirse
en un lugar donde ésta pueda ser recogida, valorada, 7 T
reescrita y compartida. Canciones de cuna, rondas,

juegos corporales; ensalmos y conjuros, constituyen un

material poético por excelencia

% Los libros no son sélo para los nifios. Otro criterio para.

seleccionar los materiales en esta primera etapa en la

que el nifio es “leido” por y con otros, se deriva de la

condicion de “pareja lectora” o “familia lectora”. Dado que
&l adulto es “el texto madre” y quien propicia el encuentro
libro-lector, los textos de la primera infancia se dirigen a
varios destinatarios. Sus lectores virtuales no son sdlo los
nifios, sino también los adultos. Las antologias de juegos,
poemas y narrativa, que a primera vista pueden parecer
demasiado gruesas y sin dibujos, son materiales para
que sea el adulto quien se nutra de ellas y las entregue
posteriormente a su “audiencia” de lectores.

1 Ofvecer by cordenicly
eh o (4

Jibros

“No es oro todo lo que reluce”. El mercado d
para bebés esta inundado de libros juguete, lfenos de
texturas, peluches, sonidos y mecanismos que apelan a
todos los sentidos de los pequerios para cautivar su
alencion. Sin embargo, el adulto debe fijarse en la
historia; es decir en qué cuentan las ilustraciones, qué
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TEMA: LIJ Y EMOCIONES

LECTURA 8:
LA LECTURA MEDIADA DE
LITERATURA INFANTIL como

PARA EL

HERRAMIENTA
DESARROLLO DE COMPETENCIAS

EMOCIONALES

Enrique Riquelme, Felipe Munita
|

Hacia una reconsideracion del mundo emocior
Mejorar las habilidades emocionales en el aula se ha
convertida en un foco de investigacien e intervencion
reciente. Duranta fos itimos 10 a 15 aros, la psicologia
y Ia educacion han enfatizado I imporiancia de tn
adecuado desarrollo social y emocional durante [os afios
preescolares y escolares. Sin embargo, a pesar de la
evidencia acumulada sobre su positivo impacto en el
desarrollo_académico, en el desarrollo de habllidades
sociales, al mejoramiento de la conducta en el aula y los
beneficios econdmicos que implica el invertr a tiempo en
una intervencion psicologica y educaliva, las
dimensiones afectivas presentes e la dinamica en el
aula han sido mantenidas al margen, minimizando su
impacto en el desarrollo de los ninos y su relacion con el
desempeno académico.
En el marco de esta reconsideracion del. mundo
emocional, se han integrado elementos desde diversas
disciplinas y recogido las_ideas de_modelos que
integraban la emocién a los distintos procesos de la
experiencia humana, especialmente aquelios asociados
a la educacion formal.
En este “nuevo” contexto educacional se ha comenzado
a destacar el rol de la emocion en forma amplia; en poco
tiempo se la ha reconsiderado y se hacen intentos por
integrarla al ambito educativo, reconociendo el mundo
emocional como una parte de nuestra interaccion
cotidiana, que desempena una funcién central en todos
fos ambitos de la vida.
Desde este gran marco, se han levantado distintos
modelos de intervencion que enfatizan el desarrolio de
habilidades emocionales como una forma de prevenir
problemas en diversos planos de la interaccion
académica, social y familiar de os niios.
Cada modelo de intervencion se enmarca en una
particular vision del desarrollo emocional; gran parte de
ellos ha optado por una vision del apoyo centrada en el
nifio como un individuo aislado, senalado como alguien
con caracteristicas idiosincraticas y familiares que o
hacen ser, por su ‘naturaleza’, sujeto de atencion
especial. Esto se lleva a cabo en procesos que
habitualmente culminan con la exclusion del nifio y de
aquellos que no han logrado regularse emocionalmente
en la interaccion escolar. Dicho modelo nos entrega una
perspectiva dual, en la que se clasifica a los alumnos.en
“buenos y malos’ alumnos, como parte de una larga
tradicion de inclusion o exclusion que atin se mantiene en

muchas de nuestras aulas

colidiana, por o

porcibon estos procasos como
ndose en ollos ta sensacon
8.1 5 Grupo.

dos

o8 proconos_mencionid a1 menos.
punton do parida: of primr, nla catagoria de.
nal olumino” levantada on un primer diagnéstico, y of
ogundo, nsociadn o In soparacion o oxclutién como
con: faantorior. Esto soqundo punto o5
dosdo nunstro punto da vista, ain mas complejo que of
anterior, dndo quo 5o excluyo al mifo pora ayudaro, on
olras palabris, 50 10 exchys por su propio bion

El prosente ensayo es una propuestn parn o desarrollo
do hablidades sociosmocionales, entendida  como
procesos de interaccion, da tal forma que_dichas
habilidades promuavan en los nifios el entendimiento de

Tas emociones propias y ajenas
Las ideas aqui expuestas se basan on fa lectura da

literaturaInfanti_como un_contexto de. interaccién

requlado o de experiencias mediadas. ASi se presenta
una propuesta da trabajo con los Ninos, en un proceso no
forzado, en el que la lectura de fiteratura Infanti se
produce en forma_natural, integrandose al contexlo
habitual del grupo sin necesidad de generar dinamicas

excluyentes.
¢Par qué es importante destacar-el rol de la emocion e
integrarla al dmbito educativo?

104
tohdidna, do
Ty eentia! on

o hoertio

Los actudles modelos de infervencién emocional
consideran al nifio como un individuo aislado, sefialado
como alguien con caracteristicas que lo hacen ser, por
su “naturaleza’, sujeto de atencién especial. Estas
*intervenciones” son inadecuadas por dos razones:

r CtEp .

Noy b r

B Corie

o anityo

La ficcién y el proceso de lectura
Las histrias imaginarias que entrega la literatura infantil,
aun quando se asuman como ficcién, permiten al nifo
explorar las emociones y estados mentales de los
personajes que viven en el texto. Estos lienen la
capacidad de ‘representar’ los estados emocionales.
propios de la vida humana, actuando en un universo
normado por cierlas reglas de veracidad que los hacen
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~crefbles" a los 0jos de quien fae. Asf, el niflo lector puede
0% estados emocionales e un proceso de
smpatia hacia. personajes que viven inleracciones v
Situaciones. simiares a las suyas, En ellon puedo
abservar senlimientos, valoros, conducta que lo
Gusiaran o disqustaran, y obsorvard tambian lan cousds
Que Tlevan a los porsonajes @ acluar o senlr do
Seterminada manera, asi como las consacuencias qun
provocan dichas acciones y/o emociones.

£l texto fterario, y particularmente la

ativa infantl, o
uina plataforma para I intoraccion  la_alfabetizacion

emocional del nifo lectorfoyenta, pues, al considerar el
mundo do ficcion como una “representacion” del mundo
roal. ol toxto nos permite nombrar y reconocer estados
mentales de oros, pero que son atribuibles también a
nuestra propia experiencia. En este marco, toda ficcion
lteraria es una inmersion del individuo en sus procesos
emocionales intemos, y 1a lectura se constituye como una
buena posibilidad de entender mejor el mundo y su
particular forma de participar en &l

Muchos autores han desarrollado la idea de la literatura
como un espacio donde el nino puede ‘enfender” sus
propias emociones. Esto explica por qué un nifio vuelve
una y otra vez al mismo cuento: dicho relato le estaria
aportando, a nivel de las estructuras del inconsciente,
respuestas a determinadas problematicas psiquicas, e

inquietudes _psicologicas _propias de su_etapa de

desarrollo. El contacto temprano e intensivo con [a

fiteratura_es una plataforma para_atribuir _estados

emocionales a ofros, asi comola posibilidad de reconocer

y regular los propios.

€l nifio puede explorar las emociones y estados
mentales de los personajes que viven en las historias
imaginarias de la literatura infantil; estos tienen la
capacidad de “representar” los:estados emocionales
propios de la vida humana. ¢Qué utilidades le
representa esto al nifio lector?
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para sus oyentes.

al narrador
B comsecuonldGantar cuantos es conecar 20T sradr
B o e narrador con los nifos. ¥ AECIEC G,
o eu gon In historia. Dicho procese 68 15Ty
los e vnitos iena. como _CHiSNG. S, 0
o e o S P ol
edida gracias a la capac
e e T i el
o oMy as( s explorCion ECI R
Do naivados a NiABjescucha A este P
lamaremos “lectura mediada’.
paralograr una leclura mediada eficaz, €l NarTader Jebe
PO oiar s laElira del lexto con olfoS COMPOTETLeS
O e el lenguaje.nio verbal  paraverbal, B e
B riogacion, el tono y ritmo adecuados seran
O aniasiipora canalizar en forma verosimil y
e s Taitrama e la naracidn. Y en los aspecios no
N alia. Ia oxpresion corporal serd una excelente
e dé regula las acciones del relatoy los estados
e eionales que este transmite: el significado expresivo
G20 gestos y movimientos convertiran al mediador en
T uente de acceso a la historla. La tensién o calma de
tn pasaje determinado, la alegria o tristeza de los
personajes ol sorpresa por un o narraivo inesperado,
toda puede manifestarse en la expresion facial y corporal
del lector.

En sintesis, en los procesos de lectura mediada
convergen diversos lenguajes que, canalizados por la
mediacion de un adullo, favorecen el acercamiento
afectivo del nifio al ibro y, por extension, lo introducen en
los diversos estados emocionales que habitan los
personajes alo largo de la historia. Esta lectura mediada
permite la exploracion de las emociones y las
interacciones en un mundo de ficcion, permiten al mismo
liempo, explorar aquellos contextos emocionales que

caracterizan el mundo real.
¢Qué es un mediador de lectura? ¢Cudl es su objetivo?
¢Cudl es su estrategia mds utilizada con los nifios>

€l ndulMlo facdda acevca.
o racta [of

La lectura mediada de literatura infantil

Cuando hablamos de los primeros acercamientos a la
literatura, es necesario referirse también a la mediacion
de Ia lectura. Podemos entender al mediador de lectura
como un adulto que facilita los primeros acercamientos
del nifio al libro, en un proceso en el que priman la
afectividad y la creacion de un momento de lectura
acogedor y gralificante. Alli el mediador demuestra su
propia dicha de leer para sembrar ese deseo en el otro,

ol nip I
 Su gl pr 1o
cele. “fcijzbd,

dibioe
Ih £

Explica en qué consiste el proceso de “lectura
mediada’.

Vigeesode  indeivencion

Yxte hewipcto S
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Algunas consideraciones sobre el impacto de la
ediada de literatura infantil
Se han comenzado a incluir los aspectos afectivos-en los-
procesos de formacion _académica,  destacando
especialmente las ventajas de esta inclusion para una
atencion temprana a nivel de prevencion (académica,
social, conductual y economica). En ese:contexto, la
alfabetizacion emocional es un proceso fundamental para
esta prevencion, aportando al desarrolio de la empatia y.
de competencias emocionales, asi como de las
conductas prosociales en los nifos.
Se han planteado numerosas formas de favorecer la
alfabetizacion emocional y el desarrollo social de los
nifos, una de ellas es lectura de cuentos tematicos, en
los cuales se “ensefa” explicitamente una emocién que
debe ser relatada al nino (emocion contenida en la
historia, y representada direccionadamente en ella, por
ejemplo: un cuento sobre Ia tristeza).

En la lectura mediada de literatura infanti se exploran
conjuntos de narraciones alravesadas por una serie de
interacciones cargadas de emocion. En esta exploracion
el adulto lector opera en la zona de desarrollo cercano del
nifio oyente, construyendo junto @ él una serie de
andamiajes en el lenguaje, que faciltan al nifio el
reconocimiento de emociones tanto en el mundo de
ficcion (pero “real’) y en personajes de ficcion (pero
“reales’) como en los adultos lectores y en si mismo.

Esta capacidad de la ficcion que permite una nueva
mirada sobre el mundo, y en particular sobre los estados

emocionales propios de las interacciones de la realidad,

se vera favorecida por la lectura de relatos que han sido
creados lomando la facultad expresiva, de la narracion
como un reflejo de las interacciones afectivas propias de
la vida humana.

£l aprendizaje de emociones no se da sdlo en el
encuentro con el fibro en si mismo, sino que esto s&

Este proceso b

forzado, integrador y seguro.

Es por esto que 1a lectura mediada de ieratura
una herramienta de exploracion de los estados mental
delas demas personas (deseos, emociones y cres
cuya fortaleza an cuanto previ o
dinamicas de exclusion en el aula
proceso compartido por todos, ¥
devenir colidiano del grupo:

La educacion socioafectiva y la académica no deben ser
dos prioridades _independientes en los _procesos
formativos de nifos y jovenes, Por el contraro, son un
mismo camino que se inlegra para polenciar un
adecuado desarrollo social e individual.

Dicha integracién tiene un buen aliado en la iteratura, en
¢l arlede contar con la palabra. La buena lieratura

infantl, en un contexto afectivo de lectura mediada por un

adulto, favoreceria en el nifo la naturalidad de la

exploracion de contenidos mentales, asi como el
constnir_los_significados _contextualizados de la
interaccion. Ayudaria, por tanto, a prevenit la agresividad
a través de la empatia con personajes que, por Ios
intrincados caminos de a ficcion, nos ensefian a nombrar
y a nombramos.

Después de leer este texto, define que es la
alfabetizacién emocional y describe la funcién de la

literatura infantil en su desarrollo.
ND el AWRO N
Exigad v

¢Cudl es la principal fortaleza, en cuanto a prevencién,
que tiene la lectura mediada de literatura infantil?

A;’,ll\ & \(HAQACCAS
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enfocar sus ojos. Y aun antes de que sus ojos puedan
enfocarse, el sonido de Ia voz de quien esta leyendo atrae
Ia atencion del bebé.

Ala edad de cuatro o seis meses, Ios infantes pueden
enfocar su vista en los dibujos. y s empieza a desarrollar.

Ia coordinacion de sus ojos con las manos. Este es un
en los libros

buen momento para Introducirios
senalandoles las cosas. Al final del primer afio, muchos
infantes pueden sefialar esas mismas. cosas ellos

= =" mismos Este es un paso muy imporiante en el

aprendizaje del lenguaje
Los libros cortos y familiares tienen mucho atraclivo para
Jos ninos. El ritmo y Ia repeticion de los poemas. para
infantes, por ejemplo, hacen que 10s nifos sientan como
<i Jas palabras y los sonidos fueran sus amigos.
Conforme leen una y otra vez sus libros favorios, se
desarrola olro paso imporiante, el de Juntar. el sonido de
{a palabra con Ia palabra escrita, Los rimos y los sonidos
que los nifios gozan cuando son infantes llevan consigo
un valor mayor de slegria: les ayuda @ cansiruir su
<ensibiidad hacia los fonemas, un conocimiento critico
en el aprendizaje de la lectura.

Los ninos necesitan de cercania y cariio; el comparlic
personal de uno mismo con un ibray con su nifo fomenta
enlos nifios el amor a a lectura. Es buena idea dejar que
fos nifos lleven la pauta en la lectura, dejandolos que.
escojan los libros y los Iugares donde quieran leer. Hay.

que ser muy generosos en el liempo que se les dé a los
niios para que vean bien los dibujos; asi es como van

aprendiendo pistas del cuento que van leyendo.

El ambiente de familiaridad que se va desarrollando en
Ios niios cuando comparten cuentos con adullos que se

Fréechy dod

El leer no es nada mds que un habito, es un aprendizaje
que se incorpora a nuestro comportamiento. En base a
esto ¢Cudl es la importancia de la literatura infantil?

preacupan por ellos, es el mejor regalo que se puede <G o
Influcre en ace dojde wings

ofrecerles, ayudandolos a emprender un excitante viaje
enla camera de su aprendizaje.

Estos momentos de intercambio comunicativo son claves
para comprender el proceso de leciura, seleccionar los
materiales y emprender la tarea de leer con los bebés, de
manera que ‘fa leclura y la escritura se conecten con el
sentido de lo que es la vida de cada ser humano®

[
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