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Lectura del tema:
LA IMPORTANCIA DE LA LECTURA DESDE LA INFANCIA.

ACTIVIDADES DE DESARROLLO:
Por escrito responde los siguientes cuestionamientos.
1. ¿En qué consiste la autonomía cognitiva que desarrollan las personas con hábito de lectura?
Es la persona que está preparada para aprender por sí mismo durante toda la vida
2. Resume las 12 principales razones por las cuales debemos optar por un proyecto lector serio y creativo.
· Ayuda al desarrollo y perfeccionamiento del lenguaje 
· Mejorar la expresión oral y escrita; lenguaje fluido 
· Aumenta vocabulario y mejorar redacción y ortografía 
· Mejorar relaciones humanas y el desarrollo de habilidades sociales 
· Nos permite aprender cualquier materia 
· Facilidad de expresar el propio pensamiento y capacidad de pensar 
· Desarrollo de habilidades cognitivas fundamentales 
· Aumenta nuestro bagaje cultural 
· Amplía los horizontes del individuo 
· Estimule satisface la curiosidad intelectual y científica 
· Desarrolla la creatividad (fluidez, flexibilidad y sensibilidad)
· Nos vuelve más tolerantes menos prejuiciosos y más libres 
3. El leer no es nada más que un hábito, es un aprendizaje que se incorpora a nuestro comportamiento. En base a esto ¿Cuál es la importancia de la literatura infantil?
Radica en que desde niños aprendemos a leer y así incorporar ese hábito nosotros si no lo hace entre más grande más complicado
4. Existe mucha evidencia que demuestran que hay familias que tienden a criar hijos competentes en la lectura. Son aquellas familias que le dan importancia a
Lectura, escritura y forma de hablar de sus hijos
5. Si la persona no incorpora el leer, ya más grande será más complicado que pueda hacerlo. ¿Cómo se puede desarrollar la competencia lectora en una profesora de Preescolar que es una analfabeta funcional?
Puede ser igual que un niño, decirle que es importante que lea poco a poco, motivarlo a que puede aprender de los libros. También pensar en que somos un modelo y si ven que nosotras leemos, ellos también lo harán.
6. Los libros crean una especie de fascinación temprana en los niños pequeños, que se debe al hecho de…
Haber descubierto un truco mágico para retener durante mucho tiempo al papá o mamá, voz, palabra, presencia para el pequeño.
7. ¿De dónde surge la idea del “odio a la lectura” que muchos niños (y alumnas de la ENEP) desarrollaron?
Es generada por un acercamiento inadecuado que reduce la lectura a la alfabetización mecánica, se ve como una carga académica.


8. Se han encontrado cuatro argumentos para justificar por qué y para qué desarrollar un trabajo de animación a la lectura en la primera infancia y en preescolar.
-	Vincula afecto de palabras historia y libros con los seres humanos, permite crear un nido emocional para afrontar retos alfabéticos y vincula leer con cariño y afecto
-	Enseñar, transmitir y fortalecer el amor por la lectura se transmite en el intercambio amoroso y sin presiones de un adulto a un niño  
-	Aprender a leer alfabéticamente hasta convertirse en un lector autónomo es un largo proceso. Niños capacitados para leer textos adecuados a su nivel de desarrollo afectivo e intelectual.
-	Garantiza la inclusión de la familia en torno a un gran proyecto de educación integral que fortalece vínculos afectivos y comunicativos y enriquece el desarrollo emocional e intelectual
9. Resume en cuatro criterios básicos que nos permitan entender ¿A quién leemos? ¿Cómo lee? ¿Qué lee?
· La música y la tradición oral que llega de alguien significativo es material por excelencia y la biblioteca puede estar en un lugar donde sea recogida valorada y compartida 
· Los libros no son solo para niños, el adulto proporciona el encuentro libro-lector, las antologías de juegos poemas y narrativas son para que el adulto se nutra para después entregarle a la audiencia (niños)
· “No es oro todo lo que reluce” el adulto debe fijarse en las historias que cuentan las ilustraciones qué relación hay entre palabras y estructura los bebés necesitan imágenes que no distraigan la idea central del cuento 
· La elección está en el adulto: Si no dice nada y es pobre en contenido no lo elija. Además de leer libros lea a los niños de carne y hueso (personalidad).


Lectura del tema:
LA LECTURA MEDIADA DE LITERATURA INFANTIL COMO HERRAMIENTA PARA EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS EMOCIONALES
 
ACTIVIDADES DE DESARROLLO:
1. ¿Por qué es importante destacar el rol de la emoción e integrarla                                                     al ámbito educativo?
Es una parte de nuestra intervención cotidiana, que desempeña una función central en todos los ámbitos de nuestra vida.
2. Los actuales modelos de intervención emocional consideran al niño como un individuo aislado, señalado como alguien con características que lo hacen ser, por su “naturaleza”, sujeto de atención especial. Estas “intervenciones” son inadecuadas por dos razones:
1.	Asociado a la categoría de “mal alumno” levantado en un primer diagnóstico 
2.	Asociada a la separación o exclusión como consecuencia de la anterior.
3. El niño puede explorar las emociones y estados mentales de los personajes que viven en las historias imaginarias de la literatura infantil; estos tienen la capacidad de “representar” los estados emocionales propios de la vida humana. ¿Qué utilidades (tres) le representa esto al niño lector?
1. El niño identifica estados emocionales en un proceso de empatía hacia los personajes 
2. Observa sentimientos, valores y conductas que le gustarán o le disgustarán 
3. Observará las causas que lleva a los personajes a actuar o sentir de determinadas maneras.
4. ¿Qué es un mediador de lectura? ¿Cuál es su objetivo? ¿Cuál es su estrategia más utilizada con los niños?
Es un adulto que facilita los primeros acercamientos del niño al libro, su objetivo es propiciar un acercamiento efectivo entre el niño y la literatura y su estrategia más utilizada es el de “cuenta cuentos” donde el adulto le lee en voz alta a los niños.
5. Explica en qué consiste el proceso de “lectura mediada”.
Proceso de intervención texto-narrador-niño. Permite la conexión del niño con el relato, esto se logra si el mediador logra transmitir los sentimientos de los personajes permitiendo la exploración de muchos narrados al niño
6. Además del lenguaje verbal, para lograr una lectura mediada eficaz, el narrador debe usar otros dos lenguajes:
a) No verbal: la expresión corporal será una excelente manera de regular las acciones del relato y los estados emocionales que este transmite: significado de gestos y movimientos. 
b) Paraverbal: la entonación, el tono y ritmos adecuados serán determinantes para canalizar en forma verosímil y atractiva la trama de la narración.
7. ¿Cuál es la importancia emocional de los procesos de lectura mediada?
Permiten la exploración de las emociones y las interacciones en un mundo de ficción, al igual que explorar contextos emocionales que caracterizan el mundo real. 
8. Después de leer este texto, define que es la alfabetización emocional y describe la función de la literatura infantil en su desarrollo.
Proceso fundamental, aportando al desarrollo de la empatía y de competencias emocionales en los niños. Literatura infantil: se exploran conjuntos de narraciones atravesadas por una serie de interacciones cargadas de emoción. Facilita al niño el reconocimiento de emociones tanto en el mundo de ficción (pero real) y en personajes de ficción (pero reales) como en los adultos lectores y en sí mismos.
9. ¿Cuál es la principal fortaleza, en cuanto a prevención, que tiene la lectura mediada de literatura infantil?
No generar dinámicas de exclusión, sino más bien un proceso compartido por todos.
10. El cuento en sí mismo no necesariamente logra el desarrollo de la emoción que se pretende “enseñar”, debemos considerar las características del niño y el contexto de una lectura mediada, porque los niños necesitan tres cosas…
· Tener oportunidad de interactuar con otros cuando están integrando nuevos conceptos en particular aquellos asociados a la emoción
· Requiere de un “intermediario” que facilite su exploración y contenido emocional que emerja de la historia 
· Con ayuda los niños son capaces de ir rescatando la estructura del cuento y la función de las expresiones emocionales en contexto
11. El autor dice que al elegir libros para una lectura mediada que apunta hacia la alfabetización emocional de los niños, es más importante escogerlos por su calidad estético-literaria, que por su contenido emocional.  Explica brevemente la razón.
Ser parte de la calidad estética y literaria de los libros. Deberían funcionar como criterios de selección básico a la hora de elegir el texto para la mediación de lecturas.
12. El autor, en la lectura mediada como herramienta para el desarrollo de competencias emocionales del niño, recomienda el cuento ilustrado, porque…
Libros que usan imágenes como lenguaje narrativo, cargado de significado y capaz de contar la historia que narran las mismas palabras.

13. Es muy importante la forma adoptada en que se leen los cuentos; necesitan de una lectura fluida y un mediador que transmita sus emociones. Por eso, además del lenguaje literario y la narración visual son muy importantes…
Son componentes de un mismo andamiaje que ayuda a los niños a adentrarse en los universos emocionales del texto.
14. Al terminar de leer el cuento, el mediador debe promover una conversación con los niños, para repasar las atmósferas emocionales más significativas, propiciando un diálogo colectivo, en el que los niños puedan expresar sus propias emociones e impresiones, y oír las experiencias de sus compañeros. Este diálogo crea una comunidad que genera…
El dialogo sobre las emociones, el cual permite al niño apropiarse del personaje y ponerse en la perspectiva de él ¿Qué harías tú en su lugar? Implica la empatía con el personaje y permite una mejor interiorización de los eventos emocionales.
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TEMA: LIJ Y VALORES EDUCATIVOS
LECTURA 7:

LA IMPORTANCIA DE LA LECTURA
DESDE LA INFANCIA
Revista digital para profesionales de la ensefianza-
N* 16 - septiembre 2011 .
Andalucia, Espana

Elacto de leer es tan importante, que no solo proporciona
informacion (instruccion) sino que también forma (duca),
creando habitos de reflexion, andlisis, _esfuerzo,
concentracioniidyy recrea, hace gozar,entretiene y
distrae...

Una pefsona con habito de lectura posee aufonomia
cognitiva, es decir, esté preparada para aprender por si
misma durante toda la vida. En esta época de cambios
vertiginosos enlla cual los conocimientos envejecen con
rapidez, es fundamental tener unhabito lector que nos
garaniice tener conogimientos ff@scos, aclualizados pues
ello nos vuelve mas eficientes'y competentes en el campo
laboral o académico. Tener una fluida comprension
Jectora, poseer habilo lector, hoy en dia, es algo més que
tener un pasatiempo digno de elogio; es garantizar el
futuro de las generaciones que en este momento estén
forméndose en las aulas

Algunas de las razones por las cuales debemos optar por
un proyecto lector serlo y creativo, podrian ser las
siguientes: La lectura ayuda al desarrollo y
perfeccionamiento del lenguaje; mejora [a expresion oral
y. escrita y hace el lenguaje mas fluido; aumenta el
Vocabulario y mejora a redaccion y ortografia.

La lectura nos permite aprender cualquier materia desde
fisica cuantica hasta matematica financiera. No hay
especialidad profesional en la que no se requiera de una
prctica lectora que actualice constantemente los

nocimientos para hacemos mas competentes dia a dia.

;mu&"' estamos di e
con nuestra propia CosIT

herramienta exraordinaria de (r2bajo i e
promueve el desarrollo de las habilidades
fundamentales: comparar, definir, argumentar, o
caraclrizar, et La lectura aumente nuestro
cultural;proporciona _ informacion, s
GHevontes atpecios de la cultura humana. La lectura
amplia los horizontes del individuo,  permiiéndole
ponerse en con lugares, gentes, experiencias y.
costumbres lejanas a el tiempo o en el espacio,
estimulay satisface la curiosidad intelectual y cientlfica,
aessncua‘x\‘[i_%,ueaxiwagd‘ pues al jar nuestro
horizonte lexicol ycltural nos brinda-el desarrollo
delos principales indicadores de creati

 fuidez, la flexibiidad,

L

7 Lalectura nos vuelve més tolerantes, menos prejuiciosos,
© més libres, mas resistentes al cambio, mas universales y.
més orgullosos de lo nuestro. La lectura es una aficion
quedura toda la vidaque puede practicarse en cualquier.
tiémpo, lugar, circuinstancia. Nos libra de los males de
‘nuestro tiempo: la soledad, la depresion y el consumismo
" Compulsivo.

Un ‘aspectd imprescindible para alcanzar un optimo
rendimiento académico es la capacidad de leer
comprensivamente. La lectura es la principal habilidad
ara el aprendizaje. Consiste en coordinar, secuenciar y
‘efectuar simultaneos procesos perceplivos de la
informacion grafica, con el procesamiento léxico,
sintactico y semantico de dicha informacion.

Sélo la practica permite evolucionar desde la adquisicion
de Ia leciura en sus niveles basicos, hacia la conver
definitiva en lectores expertos. Por tanto, si logramos
mejorar la habilidad lectora de nuestros estudiantes, el
efecto directo sobre su rendimiento seria extraordinario.
El estilo de vida que lienen se aleja por completo del nivel
hecesario para producir razonamientos meditados y
eficientes. La lectura es un proceso que requiere tiempo
y esfuerzo, para una sociedad que ha nacido ya
acostumbrada a vivir demasiado deprisa.

Cuando se habla de literatura, se piensa enseguida,

obviamente, en ibros. Los libros son un mundo que se
nos abre, cuando vamos leyendo y descubriendo
pensamientos, fantasias, ideas, planteamientos, etc.; es
Una fuente de conocimiento inigualable. Entonces quién
lea es una persona més culta que quien no lo haga, y el
leer no es nada mas que un habito, es un aprendizaje que:
se incorpora a nuestro comportamiento. La importancia
de la literatura infantil radica claramente en que desde
nifios aprendamos a leer y asi incorporar ese habito a
nosolros. Si la persona no incorpora el leer, ya mas.
grande seré mas complicado que pueda hacerlo, aunque:
tampoco es imposible. Es por esto que se debe inculcar

.. en los pequefios que éstos lean y no sélo por adquirr
conocimiento, sino que también por entretenim E
se le da énfasis a la diversion, que es mas.
nifos que el tan sdlo aprender, se puede es
relacion a futuro de entretenimiento con sz
al leer por entretenimiento pueden tor
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A la edad de cualro o seis meses, los infantes pue
‘enfocar su vista enos dibujos, y se empieza a desarroll
la coordinacién de sus ojos con las manos. Este s un
buen momento para introducirios en los _libros
senalandoles las cosas. Al final del primer afio, muchos
infantes pueden sefialar esas mismas), cosas ellos
mismos. Este es un paso muy imporante en el
aprendizaje del lenguaje. &

Los libros cortos y familiares tienen mucho atractivo para
los nifios. El ritmo y la repeticién de [0 poemas. para
infantes, por ejemplo, hacen que los nios sientan.comoy
si las palabras y los sonidos'fieran sus amigos,
Conforme leen una y otra vez sus libos favoritos, se
desarrolla otropaso importante, el de juptar el sonido de
Ja palabra conla palabra escrita. Los ritmos ylos sonidos
que los nifios gozan cuando son infantes llevan consigo.
un valor mayor de alegria: les ayuda a constir su
sensibilidad: hacia los fonemas, un conocimiento critico
en el aprendizaje dé la lectura.

Los nifios necesitan de cercania.y carifio; el comparic
personal de uno misinio con un ibroY con sunifio fomenta
& los niftos el amor a fa lectura, Es buena idea dejar ue
los niios lleven la pauta en Ia lectura, dejéndolos que
escojan los libros y los lugares donde quieran le:._r.:l:;
que ser muy generosos en el tiempo ue se les 4¢ 8 762
nifos para que vean bien [0 dibujos; asi es oM
aprendiendo pistas del cuento que van leyendo:
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n cuentos con adultos que se
jor regalo que se puede
un excitante viaje
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¢Por qué leer en la primera infancia?

Hablar de “bebés lectores le sonara increible a mucha _

gente, pero i le damos un libro a un pequerio de 8

meses, lo olera y lo morderé, pero i un adulto cercario,
“cae en la trampa" de leerle alguno, ya no habra macha.
atrds. Cuando ese bebé descubra que ademas de™.
morderlos, los libros se abren a otros mundos y permiten

estar sentado en Ias rodillas de un ser querido que va
nombrando tesoros ocultos en sus paginas, pedird que le.
lean una y otra y otra vez. Los libros crean una especie
de fascinacion temprana en los nifios, queno se debe en
si al objeto, sino més bien al hecho de baberdescubierto
un trico magico para retener durante much tiempo al
papé 0 a la mama, voz, palabra.y presencia, para el
pequefio.

El “odio a la lectura” no es una idea con la que'el nifio
venga al mundo, sino una construccion posterior,
generada por un acercamiento inadecuiado que reduce la

lectura a la alfabetizacion mecanica. En efecto, es muy.
posible encontrar nifios que dicen “odio leer’. Pero si
indagamos en tomo a eso descubriremos que [0 que los
nifios dicen odiar no es la lectura en si misma, ni mucho
menos las historias, sino esa carga académica en la que
la convertimoss Esto sucede porque aprender a leer, en
el sentido alfabético, es una tarea 4rida, lenta y dificil que
implica lidiar ‘con._todas _las, arbilrariedades y
convenciones del lenguaje escrito. Si no hay algo que
conecte desde tempranola lectura con el desciframiento
vital y si esa conexion no se continia ofreciendo a los
nifios, mediante voces de maestros y de padres que les
leen historias significativas mientras ellos conquistan
progresivamente las arbitrariedades del codigo escrito,
leer puede convertirse en una actividad carente de
sentido.

Alrededor de esa hipdtesis, hemos ido encontrando
argumentos para justificar por qué y para qué desarrollar
un trabajo de animacién a la lectura que se inicie en la
primera infancia y que se mantenga durante toda a etapa
de alfabetizacion inicial. Estos argumentos podrian
sintetizarse en los siguientes puntos

Al no exislir presiones alfabéticas, durante la primera
. infancia es posible concentrase en el vinculo afectivo que
ecla a las palabras, las historias y los libros con los
 humanos. Vincular los libros con el afecto de los

'S mas importantes y queridos, permite crear un nido

j_!a_gom Q poco, matinavios a gque

que canta y cuenta”. Mas importante que el tex
que Io que el menor retenga, es la cercania y €l g
ccompartir la activid

amente hasta convertirse en

o proceso. Los ritmos y 1as

aunque n la misma

0 pupilre, %nmes. El

logro de la affab n o garantiza que los nifios estén
capacitados. para’if%g;&nos adecuados a su nivel de
desarmollo afectivo e ntelectual, a su deseo © a su
necesidad _simbolica. En los primeros _anos de
alfabetizacion hay un desfase entre su capacidad de leer
Y su necesidad de entender, por eso, el adulto debe
manféner viva la magia de las historias y leer al nifio los
16xtos que su psiquis y su deseo necesitan. Si nos

centramos en los 10gros alfabélicos mecanicos y decimos

e ya saben leer, y dejamos de motivarles,
probablemente el proceso no vaya por buen camino.
Mucho, més importante que el primer amanque es el
mantenimiento del habito y el perfeccionamiento real a
través de los afios venideros, donde realmente se fija.

4 El argumento mas contundente para trabajar la
lectura desde la primera infancia es que garantiza la
inclusion de la familia en tomo @ un gran proyecto de
educacion integral que fortalece vinculos afectivos y
comunicalivos y enriquece el desarrollo emocional &
intelectual. De ahi que los proyectos de lectura en la
primera infancia se constituyan en una alternativa
poderosa de prevencion, comunicacion y educacion
conjunta. Leer con los nifios logra cambiar los esquemas
de los adultos ~incluso de los no lectores~ impulsandolos.
a buscar el placer ligado a las palabras. Al cambiar esos
esquemas, su comunicacion con los pequefios adquiere
nuevos significados; los padres que aprenden a cantar y
contar cuentos abrazando a sus hijos, encuentran
herramientas para afianzar su comunicacion.

Los libros crean una especie de fascinacién temprana
en los nifios pequefios, que se debe al hecho de...

Rabey descubiera vntyueo
MagO patd veRNEr tutho titmpe

ol papa o wama, vaz, palabia y

o esenaa pava el pequeRa.
¢De dénde surge la idea del “odio a la lectura” que.
muchos nifios (y alumnas de la ENEP) desarrollaron?

Es gumado POt un aceramenta
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¢Pero quién es ése que lee? 2Y como lee?.

Podemds identficar tres grandes etapas en el idceso de
o adion de un lectorgLa primera s aguellaenla que o
nifio no lee, sino qué otros “le leen” y'se. extiende desde
O nacimiento hasta elinicio del proceso 68 alfabetizacion
La segunda es la etapa en 12 aue el nifio comienza a leer
con otros y, por lo.general, suelé coincidir con el ingreso
en la educacion preescolar Y con el proceso de
Slapatizacion propiamente dicho. L2 Iereer® etapa
2oncluye con el lector autdnomo. aquel que es capaz de
encontrar por si mismo sus textos definitivos.
detenernos en esa primera etapa, a la que
!\'\,ear'::ssl\:mado Yo no leo; alguien me lee, me descifray
escribe por mi", que se inicia desde el nacimiento.
tenemos contacto con muchos
s importante aclarar el
cablos, pues muchos de
ora infancia trascienden

En esa primera eapa:
{oxtos y muchas lecuras. ¥
sentido amplio de estos os e

i de lectura” de 12 P! ancia s
:‘ésa.'éf?fw; o5 decir, estan “escitos ‘”752"20"2 ex::
libros. De ahi gue 1S materiales e leclura 10 SCE
<ojamente los libros”, i tamblen a misica,la 200
oral, ol arte, el juego ¥ 12 expresion corporél: € !
e “libros sin pAginas’s
oral que los padres
\ransmiten con carifio

ESCUE

mienzo, un bebé |
de la tradicion
los padres

De hecho, al cor
en el torrente de
recuerdan. Es decin

v \a \echuid SEAvansmve

libros sencillos, quizas Si
o muestran objetos ¢ mg
pequeno. Nuevamenteyison los padres y olios adulios

libros. Un padre 0 una . que

LA NORMAL DE EDUCACION PREESCOLAR DE CO)

imeros ibros de imagenes. Son
in palabras, que cuentan historias
nos a la experiencia de ese nifio

B8 Quisnes introducen al nino en el mundo de [0S
tan a su bebé en

s piernas mieniras le leenoin libro de imgenes, dicer

mughas cosas sobre Ja lectura. Dicen, por ejemplo, que

i as fiquras bidimensionales parecidas
, I realidad, no son la realidad. Pero que, en el libro, son
o s Io fueran pues representan la realidad. Ese
o < la esencia de 1o simbolico, se aprende

Jas flustraciones, €5

“ggipe s, gy
enlasiodilas de alguien mas ‘experto que va nombrando

e mundo conocido, atrapado-y sintetizado en unos.

dibujos: A medida que la voz adulta da nombre & las.
4 ue las historias se organizan
jerecha, ese discurrir que.
direccion sera luego el
espacio de la lectura alfabética, eso que los maestros de

Educacion preescolar llaman “la direccionalidad.

Después de esos primeros libros y muy en la linea del

desarrollo psiquico del nifio, que empieza a salir de

inmediato para hacerse preguntas, para _inventar,

imaginar, sofiar, tener pesadilas y sentir miedos, los

relatos se van haciendo més ‘complejos. Es entonces

cuando los nifios entran en contaclo, por una parte, con

hechos, peripecias y personajes que suceden en un
iempo lejano; el tiempo de [a ficcion. Pero también, por
olra parte, es el tiempo de los “porqués’; de Ia necesidad
de saber como funcionan las cosas y de conocer l0S
Secretos que esconde el mundo circundante. Aparecen
los libros informativos que proponen a los nifos lecturas.
para responder a sus preguntas  explorar sus propias
hipotesis. Asi se tienden los primeros puentes con [
lectura invesligativa y el deseo de saber se conecta con
los libros de no ficcion.

Paralelamente, surge también el deseo de ir aun mas
Jejos, de aventurarse por teritorios fantasticos. ES el
{lempo del habia una vez, hace muchos arios... Ese
tiempo milico, que no es el presente, liene SU expresion
iteraria en los cuentos de hadas tradicionales o

cuentos contemporaneos, con personajes fantastice
que hablan a la psiquis en formacion y e dan daves
nombrar sus misterios y para intentar descifrarlos
huevo, los adultos son los encargados de introducir
nifos en la magia de las historias y su acti
ansefiando mucho sobre la lectura. Por ejer

Que fas palabras sirven para emprender Vi
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cada cosa que se va
imagen mental a cada palabra oida

cuando exclama o susurra, nos dice que las
palabras fienen tonos, cadencias, malices y sonoridades.

En este rapido recorrido por la evolucion del lector inicial;
vemos como aparecen los diversos géneros lterarios: La
poesia, los libros de imégenes, los libros informativos y la
narrativa. Ya el nifio distingue las formas que toman los'
libros y los tonos e los que se valen, ya sea que qui
cantar, contar, expresar o informar; ya intuye que a vec
hablan de la fantasia y otras veces nombran Ia realida
Ya sabe una cantidad de cosas sobre la lectura, aunque-
a escuela diga que todavia no es lector y tal vez no haya
entrado ni siquiera a la educacion infantil

Del recorrido anterior por la evolucion de,los primeros
lectores, surgen las razones para justificarfamultiplicidad __
de géneros ~desde tradicién oral hasta la no ficeion- que
deben incluirse en el ‘menu* e los més pequefios. A
continuacién, sintetizamos. los ciiterios. basicos que
pueden orientar esta seleccions 2

% No todo lo que se lee es libro. En la primera infancia,
leer es una actividad que se relaciona con oir, mirar, oler,
tocar, probar.y moverse. La musica y la tradicion oral de.
la comunidad, que llega a los nifios a través de las voces
de padres, abuelos y otros adultos significativos, es un
material por excelencia.y la biblioteca puede constituirse
en un lugardonde ésta pueda ser recogida, valorada,
reescrita_y: compartida. Canciones de cuna, rondas,
juegos corporales; ensalmos y conjuros, constituyen un
material poético por excelencia.

 Los libros no son s6lojpara los niios. Otro criterio para
seleccionar los materiales en esta primera elapa en la
que el nifio es “leido” por y con otros, se deriva de la
condicién de “pareja lectora’ o “familia lectora”. Dado que
el adulto es el texto madre" y quien propicia el encuentro
libro-lector, los textos de la primera infancia se dirigen a
Varios destinatarios. Sus lectores virtuales no son sdlo los
nifios, sino también los adultos. Las antologias de juegos,
poemas y narraliva, que a primera vista pueden parecer
demasiado gruesas y sin dibujos, son materiales para
que sea el adulto quien se nutra de ellas y las entregue.
posteriormente a su “audiencia” de lectores.

“* “No es oro todo lo que reluce”. El mercado de libros

para bebés esta inundado de libros juguete, llenos de

bargo, el adullo debe fiarse en la
& cuentan las ilustraciones, qué

excesivamente pobre, o o elija, i
ifios. Ellos son tan inteligentes,
Complacientes como usted ~ incluso mas-—, El
conseio es que, adems de leer libros, ‘lea’ a
esos lectores concrelos que
preguntas y las necesidades

i cos que nos permitan
0s? ¢Como lee? ¢Qué lee?

Lo hesct {&'\\ adie\dn oral oue
de q\«i:g_vnz\gn\h«x\\m esmateval
A4S treelentia 4 la bibloteca
Jpuede £8a1_en v lumpy dande
e decoqide Nalovad a \
““teMipatida
27 Los Wotog no goh Sole paw wisos,
el _aduk o progorc\ova el encuentra
pro -ledor  \acanaloglac de juegas
 awainas ©n paa gue el
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a \a avdyencig

W

#
L
#
@
@
.
e
[

(203X

3. Mo e5 avotodo\o que velure”

ol adutio Aeoefiianee en los Mistonas
ave cutnian \as iludvacones qwe
velooan hay enive palabvag \
echwdivia los bebes necesttan

\magients aue no agtraigan\a \de eentved |

La t\eccion estd € vl adio. S no
dice nadd 4 % pObr® th canenda
no 1o ¥Wa. Ademas de leet Worag |

\eq a \0S N\FOL de cani N \wesa.

!





image11.jpeg
 DE COMPETENCIAS
IONALES
Riquelme, Felipe Munita

Hacla una reconsideracién del mundo emocional

Mejorar las habilidades emocionales en el aula se ha
convertido en un foco de investigacién e interver
feciente. Durante los itimos 10 a 15 afios, la psicologia
Y Ia educacién han enfatizado Ia importancia de un
adecuado desarrollo social y emocional durante los afios
Preescolares y escolares. Sin embargo, a pesar de

desarrollo académico, en el desarrollo de. habilidade
sociales, al mejoramiento de la conducta en el aula y\fg
beneficios econémicos que implica el invertir a

una intervencion psicoldgica y dducativa,
dimensiones afectivas presentes en la dinamica en el
aula han sido mantenidas al margen, minimizando su
impacto en el desarrollo de los nifios y; S relacion con el
desempefio académico. yv‘ﬁ .

En el marco de esta reconsideracion del, mundo
emocional, se han integradoeleme e,
disciplinas y  recogido las

ala educacion formal.
En este “nueyo" contexto educacional se ha comenzado
a destacar.el rol de la emocion en forma amplia; en poco
tiempo sé la ha reconsiderado y se hacen intentos por
integrafla al ambito educativo, reconociendo el mundo
emocional como una parte de nuestra interaccion
colidiana, que'desempefia una funcién central en todos
fos ambitos de la vida.

Desde este gran marco, s han levantado distintos
modelos de intervencion que enfatizan el desarrollo de
habilidades emocionales como una forma de prevenir
problemas en diversos  planos de I interaccion
académica, social y familiar de los nifios

Cada modelo de intervencion se enmarca en una
particular vision del desarrollo emocional; gran parte de
ellos ha optado por una vision del apoyo centrada en el
nifio como un individuo aislado, senialado como alguien
con caracteristicas idiosincraticas y familiares que o
hacen ser, por su ‘naturaleza’, sujeto de atencién
especial. Esto se lleva a cabo en procesos que
habitualmente culminan con la exclusion del nifio y de
aquellos que no han logrado regularse emocionaimente
en la interaccion escolar. Dicho modelo nos entrega una
perspectiva dual, en [a que se clasifica a los alumnos en
*buenos y malos” alumnos, como parte de una larga
tradicion de inclusion 0 exclusion que aun se mantiene en
muchas de nuestras aulas

5 2

evidencia acumulada sobre su positivo impacto en W/

o, ¥

ounlo de-
anterior, dado que se excluye o
otras palabras, se le excluye por su “propio bie
i

El presente ensayo es una propuesta para & s
de habiidades _socioemocionales, _entendida co

e tal forma que_dich

los nifios el entendimiento de-

se basan en.la lectura de

antil mmexlo@vmmwim

regulado o de experiencias mediadas. ASf, se presenta
una pmpugs«a?e@g’_aj o con los niios, en un proceso no
forzado, en el que.la lectura de literatura Infantil se
produce en forma na integrandose al contexto

habitual del grupo sin necesidad de generar dinamicas

excluyentes. <

éPar qué es importante destacar el rol de la emocidn e
grarla al dmbito educativo?

Es unoparie de rweslva wtevencian

B AANG | qut desempena Una tuncan

ctomal en {odes \los amekas

by nweshia \ida

intervencién emocional

’

Los actudles modelos de
consideran al nifio como un individuo aislado, sefialado.

como alguien con caracteristicas que lo hacen ser, por-
su “naturaleza, sujeto de atencién especial. Estas
“intervenciones” son inadecuadas por dos razones:

2 _categona de

OEA0 a
mo” tevcnkado ey

i dagnosiico
<

2- Osociada a la gepavacion
o ercius\0n gormna
confecyencia de la ariienay

La ficcién y el proceso de lectura

Las historias imaginarias que entregafa leratura infanti
aun cuando se asuman como ficcién, permiten al g
explorar las emociones y estados mentales de. los
personajes que viven en el texto. Estos tienen
capacidad de “representar” los estados. emo
propios de la vida humana, actuando en un u
normado por ciertas reglas de veracidad que los

£SCUELA NORMAL DE EDUCACION PREESCOLAR DE
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K s, pero que son atribuibles también a
ropia experiencia. En este marco, toda ficcion

emocionales intemos, y la lectura se constituye como una
buena posibilidad de entender mejor el mundo y su
particular forma de participar en &l.

Muchos autores han desarrollado la idea de la lteratura
omo un espacio donde el nifio puede “entender” sus
propias emociones. Esto explica por qué un nifo vuelve
una y ofra vez al mismo cuento: dicho relato le estaria
aportando, a nivel de las estructuras del inconscient
respuestas a delerminadas problemicas psiquicas,
inquietudes psicologicas propias de su etapad de
desarrollo. El contacto temprano e intensivo con' la
literatura es una plataforma para_atribuir estados.
emocionales a otros, asf comola posibilidad de reconocer
y regular los propios.

El nifo puede explorar las emociones y estados
mentales de los personajes que viven en las historias
imaginarias de la literatura infantil; estos tienen la
capacidad de “representanilosestados emagionales
propios de la vida humana. ¢Quéutilidadesle
representa esto al nifio lector?

1- __E\ o \oeriilien e \ddes
ernocMiBales en yn B0 §

2 OBERyvadT e ERkoT , 2y
N andiitas 3
o \e dWhva@¥an

Jut 18 auEXavar

3- Obsewora Vag causas que
fieva @ Vos personayes a achyax
© ser\\Y_ge drternnadas

medida gracias a1a.capa r:
los sentimientos Y almos

naracion, permilendo asi la_exploracion de_estos
mundos farrados al Mifo;escucha. A este proceso le
lamaremos ‘lectura mediada’.

Parailograr una lectura mediada eficaz, el narrador debe

complementar su lectura del texio con otros componentes

opi je. rbal y. glﬁwve [ En este
dltimo, la"&ntonacion, el tono y fitmo_adecuados seran
determinanies” para canalizar én forma_ verosimil y

aliactiva latrama de la narracion. Y- en los aspectos no
verbales; la_expresion corporal serd una_excelente

~ manera-de reqular 1as acciones del relao y 16s estados

‘emocionales que este transmite: el sigi o expresivo

 sus gestos y movimientos convertiran al mediador en
el puente de acceso aa historia. La tension o calma de
un pasaje delerminado, la alegria o Uisteza de los
personajes ola sorpresa por un giro narrativo inesperado,
todo puede manifestarse en la expresion facial y corporal
del lector.

En sintesis, en los procesos de lectura mediada
convergen diversos lenguajes que, canalizados por la
mediacion de un adullo, favorecen el acercamiento
afectivo el nifio allibro y, por extensién, lo introducen en
los diversos estados emocionales que habitan los
personajes a o largo de la historia. Esta lectura mediada
permite la_exploracion de las emociones y las
interacciones en un mundo de ficcion, permiten al mismo
tiempo, explorar aquellos contextos emocionales que
caracterizan el mundo real.

<¢Qué es un mediador de lectura? ¢Cudl es su objetivo?
¢Cudl es su estrategia mds utilizada con los nifios?

Es un adult g aue faa\a las primeas

actrcartviod A ke a\ Wevs,

nan'tvas
Lalectura mediada de literatura infantil

Cuando hablamos de los primeros acercamientos a la

literatura, es necesario referirse también a la mediacion

dela lectura. Podemos entender al
omo un adulto que facilta Tos primeros acercamientos
el nino, EI'T!EJ—*‘_"Lv—'—Fm,,en Un proceso en 8T que priman la

vid creacién de un e;vlﬁn_enmﬁgm_
y nte. Al el mediador demuestra su

[YODI0I0 U QCEVOVALENT & afechineg

etholtaid WOE UWiada S5 ) db !

_cuenka ocsewdog

Explica en qué consiste el proceso de “lectura
mediada”.
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\0s \eshadosinteraccin en general.
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<€udl es la importancia emocional de los procesos de.
“fectura mediada?

Pevrniven Lo explovacidn de \as

vn oaundo de ficoion | ol \gualdace

ExPISIaV conterios emoctonales

QUE tavactenzan e\ Mmundo Veay
Algunas consideraciones sobre el impacto de la
lectura mediada de literatura infantil s

)
Sehan comenzado a incluir los aspectos afectivos en los
procesos de formacion académica, . destacando
especialmente las ventajas de.esta inclusion para una
atencién temprana a nivel/de | cion (académica,
social, conductual y economica). En esescontexto, la
alfabetizacion emocional es un proceso fundamental para
esta prevencién, aportando al desarrollo de la empatia y
de competencias emocionales, asf.como de las

conductas prosogiales en los nifos.
A S
Se han planteado numerosas formas de favorecer la

alfabetizacion emocional y el desarrollo social de los
nifios, unade ellas eslectura de cuentos temdicos, en
los cuales sei“ensefia’ explicitamentd tha emocion que
debe ser relaada al nifo (emocion contenida en la
historia, y representada direccionadamente en ella, por
ejemplo: un cuento sobre la tisteza).

En Ia lectura mediada de.teratura infantil se exploran
conjuntos de narraciones alravesadas por una serie de
interacciones cargadas de emocién. En esta exploracion
el adulto lector opera enla zona de desarrollo cercano del
nifio oyente, construyendo junto a él una serie de
andamiajes en el lenguaje, que faciltan al
reconacimiento de_emociones tanto en el mundo de
ficcion (pero “real’) y en personajes de ficcion (pero
“reales") como en los adultos lectores y en sf mismo.

Esta capacidad de la ficcion que -permite una nueva
mirada sobre el mundo, y en particular sobre los estados
emocionales propios de las interacciones de la realidad,
e vera favorecida por la lectura de relatos que han sido
"~ creados tomando la facultad expresiva de la narracion
como un reflejo e las interacciones afectivas propias de

la vida humana.
El a

_emociones o se da sdlo en el
10 en si mismo, Sino que esto se

comentando un texto_literario,

O CONANNAY €N forzado,
£OrNa VENoSIEM| ~ AAYOTING 10 WA oo edfo que fa lectura mediada de it

ernctiones  \as \nitevacciones e

de dos o més personas leyendo y
* Horaro, iniegra ademas_los

elementos fundamentales para explorar los estados

mentales de as otras personas, ¥ facilita a los hclov:unsol
compariir dichos'estados menlales en un proces
iegrador y s @m,

Este proceso basico,

ura infantil es
una herramienta de exploracion de los s mentales.
de las demas personas (deseos, emoci creencias),
cuya fortaleza en icUanto prevencion es no generar
Ginamicas de exclusion.en el aula, sino mas bien ser un
proceso comparido o todos, y que forma parte del
devenir cotidiano del gruf

La educacion socioafectiva ¥ la académica no deben ser
dos prioridades independientes en los procesos
formativos de ninos.y jovenes. Por el contrario, son un
mismo camino que se integra_para potenciar un
adecuado desarrollo social e individual.

Dichaintegfacién tiene un buen aliado en la lteratura, en
&l arle:de contar con la palabra. La buena lteralura
infantil, en un contexto afectivo de lectura mediada por un
adullo, favoreceria en el nino la naturalidad de la
xploracion de contenidos mentales, asi como. el
construir los _ significados _ contextualizados de la
interaccion. Ayudaria, por tanto, a prevenir la agresividad
a través de la empatia con personajes que, por los
intrincados caminos de Ia ficcion, nos ensefian a nombrar.
¥ 2 nombramos

Después de leer este texto, define que es la
alfabetizacion emocional y deseribe la funcién de la
literatura infantil en su desarrollo.

Ruocesn fundameniio) . aponando al
desowsi'o dela erny
erronwnales en 1od nnog
whaniil e esplovan tonuaos de

A y de compeitnaas
\ Wevatuve

navaconty otvavesadas por vng sesve
de \oteracdone: congada t e ALUTISTSN

¢Cudl es la principal fortaleza, en cuanto a prevencién,
que tiene la lectura mediada de literatura infantil> 4

No gentiar dwnarcas g ex el ysio,
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e
lo de competencia
recomienda el cuento ilustrado,

nifios. Asi, el viaje de ida y uelia de la S =
2 1a ficcién habra terminado, y ol encuenro con navvakivo , €
dos emocionales ficticios (pero reales para el nifio) 9 de
la mano de un adulto que acompania esa inmersion \icado § cagaz de
ara parte de la experiencia lectoray emocional de los wa 9ve navan

El dialogo so_bre las emociones permite al nifio apropiarse:
del personaje y ponerse en la perspectiva de él. ;Qué
harias ti en su lugar? implica una invitacion a empatizar
con el per€onaje’ eh una situacion particular, pero
igualmente permite una mejor internalizacion de los
eventos emocionales, en este sentido, y desde un modelo
cognitivo.

.. Esmuyimportantelaf
cuentos; necesitan de-dnal
que transmita sus emociones. Por eso, ademds del
lenguaje literario y la narracién visual son muy

Los nuevos lectores necesitan mediadores que puedén”
hacer los textos mas faciles de explorar, especialn

en o que se refiere a los contenidos emocionales de faly, i
historia. En este proceso, la regulacion externa del” . &8on co Uy verve § de un TREING

mediador puede ayudar a guiar a la regulacion intema de =
un nifio. Para hacer esto, el adulto conduce la actividad Candapdiiit que ayuda log m”os a

mediada por la lectura y las conversaci . =
_El adyto mediador enfonces debe tener X ePAlAL et \o ¢ unvevsas eenacionales
hacer preguntas apropiadas, discutir y contextu Wel YO0 =
r s lax
ocion y la roalidad, y reprecgptar fos sentiCRES V12 Al terminar de leer el cuento, el mediador debe

atmésfera emocional de la i

promover una conversacién con los nifios, para repasar.
los atmésferas emocionales mds significativas,
propiciando un didlogo colectivo, en el que los nifios
puedan expresar sus propias emociones e impresiones,
y air los experiencias de sus comparieros. Este didlogo
crea una comunidad que genera

1 sor® \as ermacianes, el cual
o niiho agroplawe del
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