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59.- Duermo muy poco.
®sI
ONO

60.- Cuando empiezo a estudiar, me siento cansado o me da suefio.
OSI
@NO

iento que no valgo mucho.

62.- Me siento muy triste.

®NOo

63.- Cuando estoy contestando un examen, me pongo tan nervioso que se me olvida lo que estudie.
@sI
ONO
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Contesta las siguientes cuestiones segin corresponda:

1.- Nombre del Alumno:
[Katya Quintana Rangel

2.- Semestre:
[quinto

4

Propo: Identificar en los alumnos que presenten algan area de atencion que pueda afectar el
desempeiio académico hasta convertirse en situacion de riesgo.

Instrucciones: Lea cuidadosamente cada una de las preguntas y responda en las columnas de la derecha,
segun corresponda.

3.- Cuando me pongo estudiar, leo sin distracrme, respondo guias de estudio, hago ejercicios, elaboro
resamenes, etcétera; diariamente le dedico tiempo efectivo de estudio de 1 a 2 horas.

@sI

ONO

4.- Organizo mi tiempo de estudio, programando en un horario semanal las a
realizar.

@sI

ONO

lades que tengo que

5.- Tengo tantas cosas que hacer cuando salgo de la escuela, que no me da tiempo para estudiar.
@sI
ONO

H P Escribe aqui para buscar





