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626 ec ef qpego?

Como término hace referencia al modo particular en que las personas
tienden a interactuar con aquellos con quienes establecen un vinculo
relevante, incluyendo los sentimientos de intimidad y compromiso sobre los

que se asientanlos sutiles lazos de unarelacion humana.
Tipog de qpego:

1. Apego seguro: Los ninos con apego
seguro perciben a sus padres (o
andlogos) como figuras confiables, a

las que pueden recurrir en el

supuesto de que sus pesquisas sobre
el entorno impliquen accidentalmente una situacién de peligro
potencial. Los ninos que disponen de este estilo concreto tienden a
buscar a sus cuidadores cuando experimentan alguna emocion

dificil, logrando asi un dalivio de la misma. Cuando los padres

desaparecen se sienten incomodos solo al principio, recuperando el

contactode forma natural cuando se produce su retorno.

2. Apego preocupado o ansioso: Los ninos que presentan este estilo de

vinculacion con sus padres no tienen la seguridad de disponer de la
ayuda que pudieran precisar en caso de
necesidad. Esta incertidumbre propicia que
el interés por el entorno se vea condicionado

por el miedo, de modo tal que la exploracion

queda limitada por una inseguridad latente



pero constante. Este sentimiento se ve exacerbado en aquellos
casos en los que los padres recurren a la amenaza de abandono

como mecanismo para controlarlas conductas disruptivas.

Apego temeroso o evitalivo: El nino con
este patron de apego percibe que todo
intento por buscar el confort que pueda

proporcionarle su figura de cuidado

concluird en una situacion de abierta burla ~ de
o desprecio, que ademds se verd sucedida por la ausencia total de
proteccion y seguridad junto a una nociva sensacion de indefension
aprendida. Esta circunstancia contribuye a que el nino trate de
adoptar una posicidn de autosuficiencia, en un intento por construir
escenarios en los que sentirse seguro sin la confribucion de los
demdas.

Apego desorganizado: Los ninos que desarrollan este estilo concreto
han vivido multiples situaciones con sus figuras de
apego explicitamente amenazantes, puesto que
estas adoptan una actitud negligente o incluso
abusiva (en el amplio sentido del término).
Debido a que el infante no puede asumir una emancipacion fisica o
emocional, permaneceria necesariamente proximo al  influjo
pernicioso de sus cuidadores, mostrdndose ansioso tanto en su

presencia como en su ausencia (cadticos y desorganizados).
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La respuesta tdxica ante el estrés puede ocurrir cuando un nino
experimenta una adversidad que es fuerte, frecuente y prolongada en el
tiempo sin el apoyo adecuado de un adulto, como
puede ser la negligencia, el abuso fisico o
emocional, la exposicibn a la violencia, a la

adiccién a las drogas y a problemas mentales o las

cargas asumidas por la pobreza.

Resilientig

La Resiliencia es la capacidad que tiene una
persona o un grupo de recuperarse frente a la
adversidad para seguir proyectando el futuro.
En ocasiones, las circunstancias dificiles o los

traumas permiten desarrollar recursos que se

encontraban latentes y que el individuo

desconocia hasta el momento.

La psicologia positiva considera a los problemas como desafios, que son

enfrentados y superados por las personas gracias a la resiliencia. Existen
distintas circunstancias que favorecerdn o no el desarrollo de la resiliencia
en cada hombre, como la educacion, las relaciones familiares y el

contextosocial.

Los especialistas afirman que la resiliencia estd vinculada a la autoestima,

por lo que es importante trabajar con los ninos desde pequenos para que

puedan desarrollar sanamente esta capacidad.
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