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Guía de Educación socioemocional



1. ¿Qué es la educación socioemocional?
La educación socioemocional se define como: “un proceso de aprendizaje a través del cual los niños y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones, construir una identidad personal, mostrar atención y cuidado hacia los demás, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética

2. ¿Qué es Autoconocimiento Emocional
El conocimiento de uno mismo, es decir, la capacidad de reconocer un sentimiento en el mismo momento en que aparece constituye un factor esencial en la inteligencia emocional.

3. ¿Qué es la empatía?
La capacidad para entender los sentimientos y las emociones de una persona incluso cuando lo está pasando mal

4. ¿Qué es la colaboración?
Proceso mediante el cual varias personas se asocian para la realización de un trabajo o actividad, repartiéndose tareas y roles, prestándose mutuamente ayuda, coordinando esfuerzos, con el fin de alcanzar el objetivo previsto

5. ¿Qué es la neuroplasticidad?
La neuroplasticidad es la flexibilidad que tiene el cerebro para adaptarse a los cambios a través de redes neuronales



6. ¿Qué es el apego?
Modo particular en que las personas tienden a interactuar con aquellos con quienes establecen un vínculo relevante, incluyendo los sentimientos de intimidad y compromiso sobre los que se asientan los sutiles lazos de una relación humana.

7. ¿Cuáles son los tipos de apego?
· Apego seguro
· Apego preocupado o ansioso
· Apego temeroso 
· Apego desorganizado

8. ¿Qué es la resiliencia?
La resiliencia es una aptitud que adoptan algunos individuos que se caracterizan por su postura ante la superación de una adversidad y de mucho estrés, con el fin de pensar en un mejor futuro. No obstante, no todas las personas poseen esta característica, aunque tampoco se relaciona con la genética.

9¿Cuáles  son las consecuencias que puede traer la falta de desarrollo de la educación socioemocional?
Problemas derivados de la falta de inteligencia emocional más comunes en los niños: Rabietas, malas palabras, desmotivación
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