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Saltillo, Coahuila.  30 de noviembre de 2020
Materia a reforzar: Educación Socioemocional 
Tema: Neurociencia y aprendizaje II
Subtema: Disiplina sin lágrimas. PARTE I Fundamentos e ideas importantes.
1. El verdadero significado de la palabra disciplina:
En la actualidad se relaciona con la palabra “castigar” cuando su Verdadero significado es “enseñar”. Imponer un orden necesario para llevar a cabo un aprendizaje. Está relacionada con la enseñanza, es decir deben enseñar no castigar. 
2. Objetivos de la disciplina:
Ayudar al niño a comportarse de forma aceptable y desarrollarse sus capacidades de auto control si se les llegan a presentar situaciones frustrantes. 
3. Abandonar el piloto automático 
Para enseñar disciplina los papas deben de dejar de actuar de forma reaccionaria y empezar a actuar de manera más pensante. Y algo muy importante es que no hay un método infalible que se pueda aplicar en todos los casos, por lo que debemos de “entrenarnos” para poder seleccionar la manera más adecuada de actuar dependiendo del contexto del niño 
4. 3 preguntas claves
¿Por qué mi hijo actúa así?
¿Qué lección quiero enseñarle en este momento?
¿Cúal es el mejor modo de enseñarla?
 Cuando se formulan estas tres preguntas después de que se nos haya presentado una situación que no nos gustó estamos dejando de lado el “piloto automático” y empezamos a actuar de una forma más pensante. 
5. Inferior emocional, superior racional
Hay que comprender que los niños no adoptan un comportamiento adecuado, no por otro motivo si no porque no cuentan con las capacidades necesarias para regular sus emociones, por esta razón:
Tenemos dos cerebros (según los autores). Uno inferior y otro superior. 
El inferior actúa de manera primitiva por insitntos de supervivencia, nos hace llorar, herir o pelear. Por otro lado, el cerebro superior es el que posee las capacidades  de razonamiento y auto control, con el que racionamos más. Cuando nacemos nuestro cerebro superior está poco desarrollado, siendo en cerebro inferior el controla los aspectos del niño y el superior empezará a crecer conforme vayamos avanzando en edad (aprox. 25 años estará mejor formado)
6. La principal misión de un padre es ayudar a desarrollar las capacidades del cerebro superior. 
Con esto y a medida que crezca, el niño va a reaccionar de mejor forma ante situaciones frustrantes. El cerebro es cambiante gracias y debido a la NEUROPLASTICIDAD, que se refiere al modo en que el cerebro cambia fisicamente de acuerdo a las experiencias y donde la misión de un padre es promover estas experiencias favorables para que el niño desarrolle el auto control y el auto reflexión del cerebro superior
7. Los golpes y el aislamiento pueden generar daños en la formación del niño
Cuando existe un golpe, nuestro cerebro relaciona el dolor con amenaza y desde nacimiento tenemos el instinto de que si nos sentimos amenazados buscamos a nuestros padres, y ¿si ellos son los que golpean? El niño se enfrentará a una situación dificil de procesar puesto que va a querer huir a la par de buscar ayuda o protección por parte de sus padres y por ende se va a crear en el niño una situación de frustración y además tundra impactos negativos en el desarrollo del mismo. 
Cuando existe un aislamiento (“vete a tu habitación”) vuelve a los niños más disfuncionales   y menos capaces de controlarse o de pensar en lo que han hecho. Durante el aislamiento el niño piensa en lo malos que son sus padres por haberlo castigado 
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