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Introducción
Las artes buscan representar, a través de medios diferentes el universo de inquietudes humanas, sean reales o imaginadas, mediante el uso de símbolos o alegorías. La expresión arte se usa también para referir a todos aquellos procesos manuales que requieren de la aplicación de reglas o técnicas específicas, orientadas al disfrute de los sentidos. Dentro del arte podemos encontrar la expresión o lenguaje corporales, es una de las formas básicas para la comunicación no verbal. A veces los gestos o movimientos de las manos a los brazos pueden ser una guía de sus pensamientos o emociones subconscientes. La expresión corporal se conoce como el conjunto de maneras que tiene nuestro organismo para transmitir sentimientos y emociones. El cuerpo humano puede adquirir su propio lenguaje, con un ritmo y con una intensidad. Y el resultado es la expresión corporal. Según Morales (2010), a través de la expresión corporal conectamos las vivencias de nuestro cuerpo estableciendo de este modo una conexión entre el mismo realizador de la acción con los demás, elaborando de esta manera una forma de expresión y comunicación con los demás.
Según Cañete (2009), el uso eficaz del lenguaje corporal como sistema de comunicación permite a los niños establecer lazos no solo comunicativos, sino de empatía social. Aprenden a comunicarse mediante gestos, y a entender de forma más directa las emociones que pueden derivar de otros niños, a través del movimiento. Tomando en cuenta la idea anterior, se considera necesario fomentar la expresión corporal en el aprendizaje de los alumnos, de esta forma se generará en los alumnos la empatía y lograrán comunicar sus pensamientos o sentimientos sin la necesidad de usar palabras. 
La tesis es un proyecto en el cual se pretende dar respuesta o posibles resultados mediante un proceso metodológico, esto con el objetivo de solucionar el problema que se presenta dentro de esta investigación, la cual se centra en indagar sobre la importancia de la expresión corporal y la danza en preescolar. 
Dentro de este protocolo de investigación se hablará acerca de la importancia de la expresión corporal y la danza en preescolar, como afecta de forma positiva dentro de su desarrollo, así como también de la influencia que este tiene dentro del aprendizaje del niño. Por otro lado, también se hablará acerca de la importancia que se le debe de dar a todas y cada una de las materias, en especial al área de la expresión corporal; se propondrán diversas soluciones para la problemática que se presentará dentro de esta investigación, se mencionará el por qué se cree que es necesario profundizar un poco más dentro del área artística. 

El protocolo de investigación se encuentra dividido en nueve secciones, la primera son los antecedentes del problema, dentro de esta sección se habla acerca del surgimiento del problema. La segunda sección es el planteamiento del problema, dentro de este apartado se da un panorama general acerca del contexto y la población que se va a utilizar para realizar y dar solución a la investigación, tomando en cuenta una pregunta que cuestione el problema presentado. En la tercera sección de esta investigación, se justifica la problemática, se les da respuesta a diversas preguntas, la principal ¿Por qué se está llevando a cabo esta investigación? 

Dentro de la cuarta sección se pueden encontrar los objetivos e hipótesis, dentro de este apartado se da a conocer lo que se pretende lograr, se redactan los objetivos generales y los objetivos específicos, dando ideas claras y coherentes. En la siguiente sección se pueden encontrar las preguntas de investigación, son las preguntas que se van a utilizar para dar respuesta a lo largo de la investigación. En la sexta sección se encuentra el marco teórico, dentro de esta sección se expone el avance que se tiene de la investigación, además de la fundamentación con teorías o autores. Dentro de la siguiente sección se encuentra la metodología, dentro de este apartado se utilizará la investigación – acción, dando a conocer aspectos relevantes de su significado. 
Para finalizar este protocolo, se encuentran las referencias bibliográficas que fueron utilizadas a lo largo de la investigación, citas de autores que nos brindan una opinión acerca del tema; así como también anexos de instrumentos que se aplicarán de acuerdo con la investigación. 



Antecedentes del problema	Comment by Guadalupe Hernández: Se recomienda ampliar la búsqueda de investigaciones previas de este tema y escribir reflexiones propias
Dentro del ámbito educativo se observa que los encargados de los grupos no integran de manera completa o no le toman la importancia necesaria a la expresión corporal y danza, Según Stokoe y Harf (1984) “La Expresión Corporal es una manifestación espontánea existente desde siempre; es un lenguaje por medio del cual el ser humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos con su cuerpo, integrándolo de esta manera en sus otros lenguajes expresivos como el habla, el dibujo y la escritura”.
Los autores mencionados nos dicen que la expresión corporal es una manera de comunicarse sin necesidad de utilizar palabras, en cambio solo se utilizan movimientos corporales, los cuales desde muy pequeños comenzamos a utilizar, por lo que en la etapa preescolar es importante para que los niños aprendan a conocer su cuerpo, a expresarse y a saber los significados de cada movimiento de nuestro cuerpo.
Es importante conocer que a lo largo de la vida la expresión corporal es utilizada por todas las personas e incluso inconscientemente, el lenguaje corporal constituye, pues, es el primer sistema de comunicación con el que cuenta el niño, Wallon (1980) decía que son las relaciones tónico-emocionales, las primeras que el niño y la niña establecen con su madre, lo que le confieren un papel determinante en el desarrollo de la vida afectiva y social. Por lo que los docentes debemos tomar en cuenta este aspecto dentro de nuestras actividades en el aula.
La autora Ana Cristina Gómez Medellín menciona que la danza y la expresión corporal responden a la necesidad humana de comunicarse y esta comunicación se da a través del cuerpo, que en el caso de la expresión corporal no requiere llevar un entrenamiento físico especial, para comunicarse a través del cuerpo sólo se necesita escuchar en el interior del mismo y dejar que aflore la sensibilidad y la necesidad de expresar algo por lo cual no sería fácil encontrar palabras, pero si se necesita orientación a través de la cual se proporcionan las herramientas adecuadas, que permiten al alumno lograr expresar con total libertad su sentir y la manera única con la cual relaciona su ser con la vida diaria.	Comment by Guadalupe Hernández: Solo se escribe el primer apellído y el año
Se observo que en los jardines de niños se les toma mayor importancia a los campos de formación académica de lenguaje y comunicación, y pensamiento matemático, y los restantes solo están como apoyo, por lo que debemos aprender a considerar y organizar los aprendizajes esperados con igualdad, para poder ver un desarrollo pleno en el alumno.



Planteamiento del problema 	Comment by Guadalupe Hernández: Falta delimitar: describir el contexto y algunas características y cualidades de los niños con los que se van a trabajar
Esta investigación, se llevará a cabo dentro del jardín de niños “Apolonio M. Avilés”, se encuentra ubicado en zona centro y cuenta con un horario de 9:00 am – 12:00 pm. Esta sección, es considerada una comunidad urbana, cuenta con un nivel socioeconómico medio. Alrededor del jardín de niños se pueden encontrar negocios de comida, plazas y tiendas de ropa, es una zona muy transitada. 
Se han realizado jornadas de prácticas anteriormente en el transcurso del ciclo escolar, dentro de estas prácticas se ha logrado observar la forma en la que trabaja cada uno de los docentes, así como también las estrategias y metodologías que emplean en el aprendizaje del alumno.
Al realizar las observaciones, nos percatamos de la importancia que se les da a las materias como lenguaje y pensamiento matemático, son materias que cuentan con gran relevancia ya que son base para el aprendizaje y desarrollo de los alumnos; por otro lado, tenemos al campo de expresión corporal, hemos notado que este campo no se imparte como una materia base, si no como un club o una materia de complemento. Al impartirse como una materia extra, los alumnos no logran obtener un aprendizaje completo o un conocimiento más detallado acerca de su desarrollo motriz, esto se debe a que sólo les muestran algunas coreografías con diferentes canciones y no profundizan en dejar que los alumnos se expresen libremente con sus cuerpos haciendo todo tipo de movimientos al ritmo de la música.
Otro aspecto muy importante es el de las “pausas activas”, de acuerdo con lo observado dentro de las jornadas de práctica, las docentes no utilizan las pausas activas a lo largo de su jornada, consideramos que este punto es necesario tomarlo en cuenta ya que las “pausas activas” influyen de una manera positiva en el desarrollo y aprendizaje de los alumnos, les brinda energía, un excelente estado de ánimo, y también logra mejorar su desarrollo físico y mental.
De acuerdo con lo observado, se considera esta situación como una gran problemática debido a que los alumnos necesitan desarrollarse en todos los ámbitos, tanto en el mental como en el físico, y esto no se logrará si se dejan de lado algunos campos o áreas como lo son las artes, la expresión corporal, la danza y la música; éstos son campos que logran desarrollar e incrementar la creatividad, la imaginación, la improvisación, la espontaneidad y el placer por el juego.
De esta problemática, surge el planteamiento del problema: ¿Cómo se puede adentrar a los alumnos en la expresión corporal y la danza? Al que se pretende dar respuesta dentro de este protocolo de investigación. 


Justificación
La expresión corporal y la danza son muy importantes en el desarrollo del niño en la etapa preescolar, porque constituye un gran factor que juega un papel importante en el crecimiento de los niños ya que, al usar su cuerpo como punto de referencia, podrán desarrollar una serie de habilidades que afectan su aprendizaje y comportamiento.
La investigación tiene el propósito de recalcar la importancia de la comunicación corporal y la danza, ya que ésta desarrolla en los niños una competencia de lenguaje y de comunicación sin necesidad de palabras, y por otro lado trae beneficios en nuestro cuerpo como mantenerlo activo. 
Para Vygotski (1982), el lenguaje es el instrumento que regula el pensamiento y la acción. El niño al asimilar las significaciones de los distintos símbolos lingüísticos que usa, su aplicación en la actividad práctica cotidiana transforma cualitativamente su acción. El lenguaje como instrumento de comunicación se convierte en instrumento de acción.
Se quiere dar a conocer que el campo de formación académica de mundo social y el área de desarrollo personal llamado educación física, los cuales nos pueden ayudar para implementar los aprendizajes esperados relacionados con la expresión corporal y la danza en nuestro salón de clases, son muy importantes tanto para el bienestar físico como mental, y son muy atractivas este tipo de actividades para los alumnos ya que ponen en juego la imaginación, creatividad, trabajo colaborativo y emociones positivas.
Si los docentes implementamos más actividades de las que ya se mencionaron podremos lograr que el alumno desarrolle su capacidad motriz, y expresión corporal, para que sepan como utilizar su cuerpo, gestos y sonidos como un medio de comunicación. Dentro de nuestras observaciones en diferentes jardines de niños, nos pudimos dar cuenta que las maestras no aplicaban las suficientes actividades de los campos y áreas ya mencionadas, por lo cual se realizó una entrevista para docentes, con el fin de conocer las estrategias o actividades que usan para un pleno desarrollo de la expresión corporal y saber como es que toman en cuenta para trabajar la danza en el salón de clases.
La danza se considera un método de comunicación, que utiliza los gestos, los movimientos de nuestros cuerpos y la música, es una herramienta de trabajo docente muy importante ya que los niños tienen creatividad para crear pasos y movimientos con la música, y la docente del grupo puede apoyar dando la libertad de que los alumnos se muevan libremente conforme lo que sientan con la música. La comunicación no verbal es una destreza para la socialización, lo que constituye una de las funciones de la educación en cualquiera de sus niveles. La educación inicial asienta las bases del desarrollo futuro en las esferas corporal, cognitiva, afectiva, comunicativa, ética, estética, actitudinal y valorativa. (MEN: 1997)	Comment by Guadalupe Hernández: Hay que definir qué significa


Objetivos e hipótesis 
Según Palmar (2004), La enunciación de los objetivos de investigación y de la hipótesis en su caso, constituye el resumen final de esta fase, que se inició con la pregunta de investigación, y se convierte en la declaración de intenciones del investigador respecto del estudio que piensa llevar a cabo. El objetivo de la investigación es un enunciado declarativo que ofrece información acerca del tipo de estudio que vamos a llevar a cabo en función de los conocimientos previos que tenemos, una vez revisado lo que han escrito otros autores sobre el tema. Los objetivos de la investigación se clasifican en dos áreas, generales y específicos. Los objetivos generales son aquellos que solo se enfocan en la finalidad de la investigación, y los objetivos específicos representan los pasos que se realizaron para alcanzar el objetivo general. 
A continuación, se presentarán algunos objetivos que se han ido identificando a lo largo de la investigación, los objetivos son los siguientes:
1. Objetivos generales: 	Comment by Guadalupe Hernández: Hay que replantear, solo se escribe un objetivo general.
· Hacer uso de la expresión corporal y la danza en el aprendizaje del alumno. 
· Fomentar la importancia de la expresión corporal en diversos campos para el desarrollo del niño.

2. Objetivos específicos: 
· Crear actividades innovadoras y creativas con el propósito de fomentar la expresión corporal en el desarrollo y aprendizaje del alumno. 
· Hacer uso de las “pausas activas” en el transcurso de la jornada o dentro de algunas actividades.
· Implementar la expresión corporal como una materia base dentro del cronograma y darle la importancia necesaria dentro del aprendizaje del alumno. 

Por otro lado, tenemos la hipótesis de investigación es un enunciado formal de las relaciones previstas entre dos o más variables. Cuando la hipótesis proviene de la generalización a partir de relaciones concretas observadas en la realidad, hablamos de hipótesis inductivas. La hipótesis indica lo que se está buscando, presenta una tentativa solución al problema.  
Para esta problemática se ha generado la siguiente hipótesis: Fomentar la expresión corporal y la danza en preescolar por medio de diversas actividades, ofrece a los alumnos la creatividad y la imaginación suficiente para desarrollarse completamente tanto en su estado físico como en el mental, creando así un aprendizaje significativo. 



Preguntas
A lo largo del desarrollo del trabajo, fueron surgiendo diferentes cuestionamientos que nos ayudaron a completar el protocolo de investigación, como lo son:
· ¿Qué es la expresión corporal?
· ¿En qué ayuda la danza al niño en preescolar?
· ¿Cómo se puede adentrar a los alumnos en la expresión corporal y la danza?
· ¿Qué tipo de estrategias didácticas se pueden aplicar en preescolar con la danza?
· ¿Qué tan importante es la expresión corporal y la danza en preescolar?
· ¿Qué se logra con la expresión corporal?	Comment by Guadalupe Hernández: En dónde?


Marco teorico 
En este trabajo se busca que las educadoras del nivel preescolar sepan lo importante que es la expresión corporal en los alumnos, ya que es una manera de expresar lo que queremos decir, el lenguaje es una herramienta muy importante que a lo largo de nuestra vida se ira desarrollando y mejorando, por lo que los maestros debemos brindar diferentes herramientas como lo es la danza.
La práctica sistemática de jugar bailando, de crear con el movimiento corporal, le permite el niño fortalecer la integración de su personalidad, al mismo tiempo que refuerza su identidad grupal y sentido comunitario. En la danza infantil es necesario que no existan pasos que aprender, ni estilos, lo que importa es que el niño recurra a sus fuentes íntimas para expresarse, como la creatividad. Para que un niño exprese su ser personal es necesario motivarlo por medio de juegos y ejercicios que lo pongan en contacto con su propia sensibilidad. Esta motivación se logra utilizando métodos basados necesariamente la integración de los factores que sustentan la creación: emoción, imaginación e invención.
Se pretende realizar diez entrevistas a educadoras del nivel de preescolar, La entrevista es una técnica de gran utilidad en la investigación cualitativa para recabar datos; se define como una conversación que se propone un fin determinado distinto al simple hecho de conversar (Diaz, Laura. 2013), con el propósito de conocer las estrategias o metodos que utilizan para desaroollar la expresión corporal y la danza en sus alumnos, y saber cuál es la importancia que cada una le toma a los campos de formación acádemica de mundo social y al área de desarrollo de aprendizaje educación socioemoción. 	Comment by Guadalupe Hernández: Citar correctamente
En las entrevistas se busca que las educadoras nos den a conocer sus conocimientos acerca del tema de la expresión corporal en preescolar. Según Patricia Stokoe (1919-1996) la expresión corporal es una forma de comunicación y de expresión del ser humano, en que el cuerpo es la fuente principal; es un lenguaje universal, unipersonal, no verbal, donde por medio de movimientos y gestos, se transmiten ideas, sentimientos, vivencias, fantasías.	Comment by Guadalupe Hernández: Por qué está escrito este periodo de años
Algunas de las estrategias para manejas la expresión corporal en los niños de preescolar es la danza ya que con esta pueden tener total control sobre su cuerpo y comunicar como es que se sienten en ese momento, los docentes pueden acompañarlo de música, La danza es una actividad en la que se realizan movimientos corporales mejor conocido como lenguaje corporal que requiere de destreza, coordinación, imaginación, creatividad, entre muchas otras habilidades, con el fin de que el niño experimente un sentimiento de realización y descubrimiento de su persona como de su cuerpo, su mente, sus pensamientos, su imaginación, sus ideas, su fuerza y elasticidad.
El lenguaje a través del cuerpo tiene un gran significado, si se analiza el lenguaje corporal cotidiano, es necesario detenerse en el lenguaje de los gestos. Para poder analizar y comprender este lenguaje, es preciso destacar que se han identificado cinco tipos de gestos (Pease & Pease, 2010): 
· Gestos emblemáticos o emblemas.
· Gestos ilustrativos o ilustradores.
· Gestos que expresan estados emotivos o pantógrafos.
· Gestos reguladores de la interacción.
· Gestos de adaptación o adaptadores.
El lenguaje corporal se utiliza desde que nacemos por medio de llantos, gestos, sonidos y movimientos, por lo que a lo largo de nuestra vida vamos a ir mejorando este tipo de lenguaje y vamos a aprender a descifrarlo, la escuela juega un rol muy importante dentro de este proceso ya que ofrece distintas estrategias y técnicas. 
La escuela tiende a actuar de manera negativa sobre el desarrollo de los pequeños a nivel fisiológico, cuestión señalada por Macrí (2011) en su tesis doctoral, quien apoya esta idea con una cita de Feldenkrais (1996) que aquí reproducimos: “Se les pide además a los niños que estén sentados e inmóviles durante largos períodos y que fijen la atención en la pizarra o en el cuaderno antes de que sus mecanismos neuromusculares estén lo suficientemente maduros para hacerlo”. Por lo tanto, los maestros deben implementar clases para niños con modo de aprendizaje kinestésico, o agregar pausas activas a las clases con el fin de que los alumnos rindan más en las clases.
Las pausas activas según María Mejía (2007), es salirse de la rutina, tal vez pasiva para realizar algunos ejercicios ya sean de movilidad articular, estiramientos, de respiración, de relajación, o activación mental o dinámicas. Es hacer un alto en el camino para realizar una actividad diferente que me permita relajarse para continuar con lo que se venía realizando.	Comment by Guadalupe Hernández: Citar correctamente
Es importante tomar en cuenta que en las pausas activas se está generando una expresión corporal, y tienen como propósito romper con una rutina y acabar con posiciones que se repiten a diario, a través de movimientos, ejercicios, actividad física o dinámicas, para poder enfocar la atención y concentración de los alumnos en el salón.



Metodología 	Comment by Guadalupe Hernández: Falta especificar las técnicas de recolección de datos y análisis de datos
Para llevar a cabo esta investigación, se optó por implementar la investigación – acción como una metodología o estrategia necesaria que nos permita reflexionar sobre la enseñanza con el fin de mejorar la educación. 
La investigación – acción es una forma de entender la enseñanza, no solo de investigar sobre ella. Supone entender la enseñanza como un proceso de investigación, un proceso de continua búsqueda. Conlleva entender el oficio docente, integrando la reflexión y el trabajo intelectual en el análisis de las experiencias que se realizan, como un elemento esencial de lo que constituye la propia actividad educativa. El autor Elliot es representante de la investigación acción desde un enfoque interpretativo “El propósito de la investigación – acción consiste en profundizar la comprensión del profesor (diagnóstico) de su problema. Por lo tanto, adopta una postura exploratoria frente a cualesquiera definiciones iniciales de su propia situación que el profesor pueda mantener… La investigación acción interpreta lo que ocurre desde el punto de vista de quienes actúan e interactúan en la situación problema, por ejemplo, profesores y alumnos, profesores y directores”. (Elliot, 1993).  
Por otro lado, tenemos la opinión de los autores Kemmis y McTaggart (1988), éstos nos mencionan que la investigación – acción se presenta como una metodología de investigación orientada hacia el cambio educativo y se caracteriza entre otras cuestiones por ser un proceso que se construye desde y para la práctica, pretende mejorar la práctica a través de su transformación, y al mismo tiempo procura comprenderla. La investigación – acción no se limita a someter a prueba determinadas hipótesis o a utilizar datos para llegar a una conclusión, es un proceso que sigue una evolución sistemática, y cambia tanto al investigador como las situaciones en las que éste actúa.
Dentro de la investigación – acción nos mencionan que es necesario integrar la reflexión como un elemento primordial dentro de la metodología.   Dewey (1989) entiende por pensamiento reflexivo: «el tipo de pensamiento que consiste en darle vueltas a un tema en la cabeza y tomárselo en serio con todas sus consecuencias» (p. 21), es decir, «el examen activo, persistente y cuidadoso de toda creencia o supuesta forma de conocimiento a la luz de los fundamentos que la sostienen y las conclusiones a las que tiende» (p. 25). Este concepto de reflexión ha de ser una condición básica para entender la profesión docente en una educación inclusiva como una práctica profesional habitual.
Para llegar al proceso reflexivo de este protocolo de investigación, es necesario seguir una serie de pasos, para esta ocasión se utilizará el ciclo reflexivo de Smith (1991), este ciclo consta de cuatro fases o etapas, las cuales son: Descripción, inspiración, confrontación y reformulación. 
La descripción es el primer paso, dentro de esta fase se percibe la práctica docente como una problemática, por lo tanto, el primer paso de este ciclo es el de percibir las problemáticas que se presentan dentro de la práctica docente. En este primer paso, se realizó la definición de una situación que emergía como un problema profesional. Dentro de esta etapa se identificó la problemática que se deseaba solucionar dentro de la educación, esto con el fin de mejorarla y complementarla. 
La siguiente etapa es la inspiración, una vez que ya esté definido y descrito el problema se puede avanzar a la siguiente fase. La fase de la inspiración o información busca el sentido de la enseñanza, su objetivo es aclarar las creencias propias sobre “leyes universales que rigen la enseñanza” (p.282). Este paso se basa en encontrar cuáles son los marcos teóricos que mueven o inspiran la acción, dando origen al problema profesional. 	Comment by Guadalupe Hernández: Citar correctamente
La siguiente y tercer etapa es la confrontación, una vez que se investigó e indagó dentro de las teorías subyacentes a la práctica, se puede reflexionar acerca del tema con otros aportes teóricos. Smith (1991) describe esta fase a través de la pregunta “¿Cómo llegué a ser de este modo?” (p.285). Dando respuesta a esta pregunta se espera confrontar la posición de quien realiza el ciclo de reflexión con sus creencias y convicciones, mostrando las ideas que nos llevaron a actuar de esa forma.  
La última fase o etapa del ciclo reflexivo es la de reformulación, dentro de esta etapa el autor Smith lo describe con otra pregunta “¿Cómo podría hacer las cosas de otro modo?” (p.291). Este es el paso final, es aquí donde se podrá observar el resultado final de tomar conciencia de nuestras ideas y nuestras prácticas. Dentro de este paso nos replanteamos nuestras posibles soluciones acerca de la problemática y creamos una solución más adecuada al tema partiendo de los pasos anteriores. 



Cronograma 
El protocolo de investigación se realizó por medio de pasos que se han propuesto para crear y organizar una investigación. A continuación, se presenta el cronograma de las actividades con los pasos o etapa incluidas. 
	Acción
	Noviembre
	Diciembre
	Enero
	Febrero

	
	S1
	S2
	S3
	S4
	S1
	S2
	S3
	S4
	S1
	S2
	S3
	S4
	S1
	S2
	S3
	S4

	Definición del tema
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Introducción
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Planteamiento del problema
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Justificación
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Objetivos de la investigación
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Hipótesis
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Marco teórico
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Antecedentes
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Metodología
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Entrevista a docente
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	Conclusión
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	

	Análisis de resultados
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	

	Entrega del informe final de la investigación
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	






Anexos 
Entrevista a docentes 
Propósito: Conocer los conocimientos de los maestros sobre la importancia de la expresión corporal en preescolar.
1. ¿Qué es la expresión corporal?
R. ____________________________________________________________________________
2. ¿Considera importante la expresión corporal para los niños?¿Porque?
R. ____________________________________________________________________________
3. ¿Cuáles son los campos de formación academica que trabaja con mayor frecuencia en el aula?
R. ____________________________________________________________________________
4. ¿Maneja pausas activas en su salón? De un ejemplo.
R. ____________________________________________________________________________
5. ¿Qué estrategias utiliza para trabajar la danza en su salón?
R. ____________________________________________________________________________
6. ¿Considera importante que los niños aprendan como manejar su lenguaje corporal?¿Porque?
R. ____________________________________________________________________________
7. Escribe alguna actividad que maneje la expresión corporal y la danza.
R.____________________________________________________________________________
8. ¿Considera importante la danza en preescolar?¿Porque?
R.____________________________________________________________________________





Referencias	Comment by Guadalupe Hernández: Revisa que estén todos los autores citados en el texto y viceversa.
Faltan datos
Bruña Peñas, M. y Fernández Díez, B. (2011). Expresión corporal, recursos para la práctica. Madrid: AFYEC. En Coterón, J. y Sánchez, G
Cañete, M. M. (2009). La expresión corporal en la etapa de infantil. El gesto y el movimiento. La expresión corporal como ayuda en la construcción de la identidad y de la autonomía personal. Juego simbólico y juego dramático. Las actividades dramáticas. Revista innovación y experiencias educativas, 25, 1-11.
http://www.csicsif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_25/MARIA_DEL_MAR_CANETE_PULIDO02.pdf
Dewey J. (1989). "Cómo pensamos. Nueva exposición de la relación entre pensamiento reflexivo y proceso educativo". Distrito Federal, México.
Diaz, Laura. (2013). La entrevista como recurso flexible. Universidad nacional autónoma de México.
https://www.redalyc.org/pdf/3497/349733228009.pdf 
Elliot J. (1993). El cambio educativo desde la investigación – acción. Madrid: Morata. 
Kemmis S. & McTaggart R. (1988). Como planificar la investigación – acción. Barcelona: Laertes.
Morales, A. (2010). La expresión corporal en Educación Infantil. Revista innovación y experiencias educativas. 31, 1-8.
http://www.csicsif.es/andalucia/modules/mod_ense/revista/pdf/Numero_31/ANA_MORALES_GOMEZ_01.pdf
Palmar Santos A. (2004). Los fines de la investigación: hipótesis y objetivos. Nure Investigación, No. 4, abril 2004. 
http://webpersonal.uma.es/~jmpaez/websci/BLOQUEI/DocuI/Hipotesis.pdf
Pease, A., & Pease, B. (2010). El lenguaje del cuerpo: cómo interpretar a los demás a través de sus gestos. Amat editorial: Barcelona.
STOKOE P, HARF R. (1987). La expresión corporal en el jardín de los infantes. Argentina, Editorial Paidós.
VIGOTSKY, L.S. (1980).  “Imaginación y el arte en la infancia” (ensayo psicológico). Bs. As. Akal, 
WALLON, H. (1982). Psicología del niño. Una comprensión dialéctica del desarrollo Infantil. Pablo del Río. Madrid. 




RÚBRICA PARA EVALUAR EL PROTOCOLO DE INVESTIGACIÓNEl texto deberá ser escrito con letra Arial 10 puntos, con interlineado 1.5 y justificado.
Página tamaño carta con orientación vertical.
Márgenes 2.5 cm por cada lado.
Títulos en Arial 12, negritas y centrado.
Incluir índice.

	RUBRO
	DESCRIPCIÓN

	

Portada  
	Nombre de la escuela con el escudo

	
	Nombre de la alumna

	
	Grado y sección

	
	Número de lista

	
	Título de la investigación

	
	Fecha y lugar



	CRITERIO
	NIVEL PREFORMAL
5
	NIVEL RECEPTIVO
6
	NIVEL RESOLUTIVO
7
	NIVEL AUTÓNOMO
8-9
	NIVEL ESTRATÉGICO
10

	Portada
	No tiene portada
	La portada solo tiene el título de la investigación
	La portada tiene el título de la investigación y el nombre del autor
	Tiene la mayoría de los datos que se indicaron en el esquema dado.
	Tiene todos los dados que se indicaron en el esquema dado.

	Introducción
	No tiene introducción
	Nombra la idea central de la investigación. No contiene citas bibliográficas

	Describe la idea central de la investigación.  Tiene 1 cita bibliográfica

	Explica la mayor parte del contenido del documento. Tiene 2 citas bibliográficas

	Explica la idea central de la investigación y describe cada uno de los apartados que contiene el documento. Tiene al menos 2 citas bibliográficas

	Antecedentes del tema
	No incluye antecedentes del tema.
	Se incluyen antecedentes del tema, No incluye citas bibliográficas.
	Hace una revisión de investigaciones previas del tema de investigación, en fuentes confiables, escribe sólo 1 cita bibliográfica.
	Hace una revisión de investigaciones previas del tema de investigación, en fuentes confiables, escribe 2 cita bibliográficas.
	Hace una revisión de investigaciones previas del tema de investigación, en fuentes confiables, escribe más de 2 citas bibliográficas.

	Planteamiento del problema
	No se identifica el planteamiento del problema
	Se menciona el planteamiento del problema, pero no está situado en una realidad, No está delimitado.
	Se menciona donde se realizará la investigación, pero el planteamiento del problema no es claro.
	Se describe el planteamiento del problema en un contexto real, pero no está delimitado
	Describe el planteamiento del problema, situándolo en un contexto real y delimita el objeto de estudio.

	Justificación
	Se omite la explicación de las razones por las que se hará la investigación.
	Solo menciona el por qué se va a realizar la investigación.
	Se explica de manera muy general las razones por las que se realizará la investigación.
	Presenta los argumentos por los cuáles se va a realizar la investigación (el por qué y para qué estudiar ese problema).

	Presenta los argumentos por los cuáles se va a realizar la investigación (el por qué y para qué estudiar ese problema).
Especifica la importancia del problema, la relevancia social (quiénes se ven afectados) y la utilidad de la investigación (quiénes se benefician con su realización). 

	Objetivos e Hipótesis (si fuera el caso)
	No se especifican los objetivos e hipótesis
	El objetivo general y la hipótesis no tienen relación directa con el problema de investigación.
	Se mencionan el objetivo general, pero no contiene objetivos específicos.
La hipótesis no es clara ni precisa.
	Se mencionan el objetivo general y los específicos.
El objetivo general especifica lo que se quiere lograr con la investigación (está redactado en infinitivo).
Los objetivos específicos     no representan una secuencia lógica del objetivo general (no son claros, coherentes y factibles).
La hipótesis no es factible de ser calificada como verdadero o falso.
	Se describen de manera detallada el objetivo general y los específicos: 
El objetivo general especifica lo que se quiere lograr con la investigación (está redactado en infinitivo).
Los objetivos específicos representan una secuencia lógica del objetivo general (son claros, coherentes y factibles).
La hipótesis está escrita como un enunciado afirmativo, factible de ser calificado como verdadero o falso.

	Preguntas de Investigación
	No incluye preguntas de investigación
	Las preguntas no son relevantes, sus respuestas no orientan a la realización de la investigación.
	Se plantea solo una pregunta muy general, que describe el propósito del estudio.
	Incluye 2 preguntas de investigación, son fáciles de entender, son claras. Se pueden responder con datos observables o medibles. 
	Incluye al menos 3 preguntas de investigación, no son amplias, son fáciles de entender, son claras. Se pueden responder con datos observables o medibles. Las respuestas aportan conocimiento a un campo de estudio. 

	Marco teórico
	No incluye marco teórico
	Se escriben bases teóricas de temas que están relacionados con la investigación. No se obtiene de fuentes confiables como revistas científicas, libros, tesis, etc. No escribe reflexiones propias de la información consultada.
Escribe de 1 a 2 citas bibliográficas.
	Cuenta con la información de tema obtenida de diversas fuentes confiables como: revistas científicas, libros, tesis, etc. Que fundamentan o guían la investigación. No escribe reflexiones propias de la información consultada.
Escribe de 3 a 4 citas bibliográficas.
	Cuenta con las bases teóricas compuestas por todos aquellos temas que están relacionados con la investigación. Se obtiene de diversas fuentes confiables como revistas científicas, libros, tesis, etc. Escribe reflexiones propias de la información consultada, pero no son suficientes.
Escribe al menos 5 citas bibliográficas.
	Cuenta con las bases teóricas compuestas por todos aquellos temas que están relacionados con la investigación. Se obtiene de diversas fuentes confiables como revistas científicas, libros, tesis, etc. Escribe reflexiones propias de la información consultada.
Escribe al menos 5 citas bibliográficas.

	Metodología
	No describe el diseño metodológico y /o la selección de métodos no   son apropiados.
	Menciona el diseño metodológico, pero no lo sustenta (no escribe la cita bibliográfica).
	No se describe con claridad los sujetos, el enfoque o diseño de la investigación, los métodos y técnicas de recogida de información. No describe cómo va a realizar el análisis de datos.
No escribe todas las citas bibliográficas de cada técnica a emplear.
	Describe con claridad los sujetos, el enfoque o diseño de la investigación, los métodos y técnicas de recogida de información. Describe cómo va a realizar el análisis de datos.
No sustenta cada uno de los métodos y /o técnicas seleccionadas (escribe las citas bibliográficas de cada técnica a emplear).
	Describe con claridad los sujetos, el enfoque o diseño de la investigación, los métodos y técnicas de recogida de información. Describe cómo va a realizar el análisis de datos.
Sustenta cada uno de los métodos y /o técnicas seleccionadas (escribe las citas bibliográficas de cada técnica a emplear).

	Ortografía y redacción
	El escrito presenta más de 7 errores ortográficos y uso inadecuado de los signos de puntuación. Las ideas no son claras ni coherentes
	Tiene de 6 faltas de ortografía y/o errores gramaticales. Las ideas no son claras ni coherentes
	Tiene de 4 a 5 faltas de ortografía y/o errores gramaticales. Expresa ideas claras y coherentes. 

	Tiene de 1 a 3 faltas de ortografía y/o errores gramaticales. Expresa ideas completas y coherentes. 

	El escrito denota el uso correcto de reglas ortográficas y expresa ideas completas y coherentes. 
No tiene errores ortográficos ni errores gramaticales.

	Cronograma
	No incluye cronograma de actividades
	Menciona algunas de las etapas que se realizarán durante la investigación.
	Escribe cada una de las etapas que se realizarán durante su investigación, así como las fechas en que se llevarán a cabo cada una de ellas, desde el inicio hasta el final de la investigación. Pero no las organiza en un esquema

	Organiza en un esquema la mayoría de las etapas que se realizarán durante su investigación, así como las fechas en que se llevarán a cabo cada una de ellas, desde el inicio hasta el final de la investigación.
El Esquema es claro y fácil de entender.

	Organiza en un esquema cada una de las etapas que se realizarán durante su investigación, así como las fechas en que se llevarán a cabo cada una de ellas, desde el inicio hasta el final de la investigación.
El Esquema es claro y fácil de entender.


	Referencias
	No tiene lista de referencias bibliográficas
	La lista de referencias bibliográficas no está escrita con el formato APA6.
(Incluye menos de 5 referencias)
	Todas las fuentes de información están documentadas y propiamente citadas: incluye la mayoría de la información del formato establecido APA6.
(Incluye de 6 - 7 referencias)
	La mayoría de las fuentes de información están documentadas y propiamente citadas siguiendo el formato establecido APA6 (las citas están escritas en el texto, pero no se incluyeron en la lista de referencias bibliográficas o viceversa).
(Incluye de 9 - 8 referencias)
	Todas las fuentes de información están documentadas y propiamente citadas siguiendo el formato establecido APA6.
(Incluye al menos 10 referencias)


 

image1.jpeg




image2.png




