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E ESCUELA NORMAL DE EDUCACION
— PREESCOLAR DEL
.“‘\f H ESTADO DE COAHUILA DE ZARAGOZA

M DESPERTAR
o

CONAFE

Tierras Prietas Arteaga

Grado en el que realiza su practica:
Multigrado

Total de ninos: 10 Ninos: 6 Ninas: 4
1°=2nNas2°=5nnos 2°=1 nina 3° =1
NiNo 3° = 1 niNna
Nombre del Alumno Practicante: Karla Carolina

Garcia Saucedo.

Periodo de Practica: del 11 al 15 de
octubre



Propésite de la

Implementar estrategias
pedagdgicas creafivas e
innovadoras que NOos ayuden a
desarrollar las competencias
profesionales durante el franscurso
de nuestra carrera, utilizando las
TIC, el diseno de planeaciones
diddacticas. atendiendo la
diversidad de alumnos Y sUs
necesidades, pard el desarrollo de
actividades de excelencia que
permitan generar aprendizajes
significativos, lo anterior
relaciondndolo con los contenidos
de CONAFE




Cronograma

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
11 DE 12 DE 13 DE 14 DE 15 DE
ENERO ENERO ENERO ENERO ENERO
Regalo de Regalo de Regalo de Regalo de Regalo de
lectura lectura lectura lectura lectura
Educacion Pensamiento Lenguaje y Pensamiento Mundo
Socioemocional Matematico. Comunicacion Matematico. Natural y

Social.
Arte Mundo Natural | Educacion Fisica Lenguaje y Arte
y Social Comunicacion
Carpeta de Carpeta de Carpeta de Carpeta de Carpeta de
evidencias evidencias evidencias evidencias evidencias

Pausa activa

Pausa activa

Pausa activa

Pausa activa

Pausa activa




Horario Lunes | Gradoy | Jueves Gradoy
seccion. seccion.
8:00 - 9:30 Alan 2° Helen
Gael
9:30-11:00| Daniel Ximena
11:00 - Jonathan 2° Jirehy
12:30 scarlett
12:30 - 1:00 Comida
1:00 - 2:30 | Zendaya - Rubén 2°
2:30 - 3:00 Dudas y aclaraciones WW@%?

@



La Carpeta
De Evidencias

Es muy importante que
conserve en sy Carpeta de
|| Experiencias todas las
\\.) tareas y trabajos de las

nifas y nifos:

dibujos, letras, garabatos (9rafias),
Maquetas, entre otros, La maestra Iq
solicitara durante la visita que realice
@ su comunidad « fin de conocer los
avances de la nifia o hifo y apoyarlo
(a), dia con diq, en su aprendizaje.




Regale De
Lectura

Dedique 10 minutos a leer en
voz alta a su hija o hijo.
Puede elegir algian texto de
los siguientes libros:

1. Libros del CONAFE

2. Libro de Texto Gratuito de Espaiiol de
pPrimer grado

3. Libros de texto virtuales que puede
encontrar en:
https://tripulqntes.sep.gob.mx/

« O un libro o revista que tenga en casq
Es muy importante que usted lea en voz
alta diariamente g su hija o hijo, ya que
asi apoyaré el desarrollo de sy lenguaje v
Pensamiento parq hablar, escuchar, leer

Yy escribir mejor,




Las Pausas Activas
J {Qué es una Pausa Activa? Un momento para descansar, |
! respirar y mover su cuerpo. |
| La Pausa Activa debe tener una duracién de 10 minutos y |
| realizarse al concluir las Actividades para Aprender. |
i A continuacion, encontrara recomendaciones de ejercicios
- para el descanso de nifas y ninos: I
- 1. Levantense de su silla y pénganse de pie, bien erguidas(os). |
! 2. Respiren profundamente por la nariz y liberen el aire por |
! la boca tres veces. |
| 3. Repitan este ejercicio de respiracion después de cada |

I

i postura ilustrada en el gréfico.
i_4. Deben contar hasta 10 al hacer cada postura.

Toma tus manocs por
detras del cuello

v haz tu cabeza hacia

atras v hacia delante

©) ® €

2

Toma tus codos por encima Ahora inclinate a la
de la cabera e inclinate a la derecha

@ izquierda
I

h A

Respira tres veces Gira a la izquierda v Gira a la derecha y
flexicna tu rodilla flexiona tu rodilla

Pespira tres veces

—~2



Aprencle En
Ceasa Vience TV

$i cuentan con television y han podido sintonizar el
canal 5.2 de Televisa, esta es la programacion que su
hija o hijo debe mirar para aprender los temas de
Preescolar.

(© HORARIO LUNES

Exploracion y

08:00-08:30 E_ducacn:_m Comprension del
Socioemocional Mundo Natural y
Social
08:30-09:00 Artes FETEILETID

Matematico

MIERCOLES JUEVES @

Exploracion y

Lenguaje y Pensamiento Comprension del
Comunicacion Matematico Mundo Natural y
Social

Educacion Fisica Lenguajey Artes §
Comunicacion




Leanes B cle Eoere

Actividad

Recursos

Aprendizaje
esperado

Producto

Preguntele a su hija o hijo cdmo se
siente ante distintas situaciones:
¢Qué emociones podemos sentir?
éAlegria, miedo, enojo, tristeza, entre
otras? Puede preguntarle qué lo hace
sentir feliz

Por ejemplo, cuando juega con algun
amigo, écomo se siente si lo regafian?
¢Qué sentimiento le genera esto?
Dialoguen respecto de las diversas
emociones que siente. Invite a su hija
o hijo a elaborar un dibujo sobre una
situacion que lo haga sentir triste,
feliz, enojado.

Una vez que su hija (o) realizé sus
dibujos, pidale que le explique las
situaciones que dibujd y por qué le
generan esas emociones. Es
importante que ella 6 el pueda

expresarse y sentirse comprendida(o).

No olvide ayudarla (o) a anotar su
nombre completo y la fecha.

Dibujo sobre
una
situacion
que lo haga
sentir triste,
feliz,
enojado.

Pida a su hija (o) que elabore un
dibujo sobre una actividad o situacion
que lo haga sentir bien. Apdyelo con
ejemplos de cosas que la o lo ayudan
a tranquilizarse.

Dibujo




[derbes 122 cle Encre

Actividad

Recursos

Aprendizaje
esperado

Producto

Apoye a su hija (o) a realizar el
ejercicio del libro La Maestra Pati:

e Preescolar 1. Si el nifio (a) tiene entre
3y 4 aios: Pagina 25

e Preescolar 2. Si el nifio (a) tiene entre
4y 5 afos: Pagina 25

e Preescolar 3. Si el nifio (a) tiene entre
5y 6 anos: Pagina 25

Actividad del
cuadernillo

Cologue a su hija o hijo al lado de
usted y preguntele: ¢Cdmo somos?
éQuién

es mas grande? ¢Crees que siempre
has sido asi? ¢Crees que

siempre yo he sido de este tamafio?
Muestre a su hijo o hija fotos de usted
de diferentes edades, también
muéstrele

fotos de él o ella cuando estaba mas
pequefio (a) y fotos donde esté

toda la familia. Preguntele: ¢ Quién esta
ahi? ¢Como son? ¢Ddénde vivimos?
Sefiale donde estd ellao ély
preguntele: éEres igual? ¢Tus manos
son del

mismo tamafio? ¢CoOmo eras?
Finalmente, digale lo que él o ella
significa

para usted y pidale que haga un dibujo
sobre si mismo (a).

Dibujo




Actividad

Recursos

Aprendizaje Producto
esperado

Digale a su hija (o) alguna rima.
Mencione algunos ejemplos, como:
Ana la arafia, cena en su telaraia,

el tigre paco se echa un salto y llega
alto.

Pidale a su hija (0) que invente y dibuje
una rima usando su nombre

y algunos aspectos que reflejen como
es ella o él, por ejemplo:

Vicente tiene la cara sonriente

Por las mafnanas él lava sus dientes...
Platique con ella o él acerca de lo que
mas le gusto e invitela (o)

a construir mas rimas: pueden ser de
animales u objetos de su

comunidad.

Rima

Juegue con su hija (o) “A pasar la
bolita”, mientras cantan una cancion.
Con una pelota de plastico o una de
papel, pida a su hija (0) que se ponga
de pie y sostenga la pelota sobre una
mano estirada, durante 10 segundos
sin que se caiga y luego con la otra
mano. Después hagalo usted.
Hagamoslo mas dificil... Lo mismo,
pero solo parado (a) en un pie.

Al final, platiquen sobre lo que le gusté
0 no a su hija (o).

Video




Jocves 14 de Bncre

Actividad

Recursos

Aprendizaje
esperado

Producto

Diga a su hija (o) la siguiente rima:
El conejo rabito

se metio en su huequito

calientito se durmio y

de mafiana desperto..

Pida a su hija (o) que la repita varias
veces.

Apdyelo para cambiar de orden las
palabras que conforman la rima para
que aprecien la diferencia de cuando
no se respeta la rima.

Por ejemplo, en la rima:

El conejo rabito

se metio en su huequito

calientito se durmio y

de mafiana desperto..

Cambiando el orden:

El conejo rabito,

calientito se metio en su huequillo

y desperto de mafana.

Platique con su hija (o) acerca de las
rimas. Expliquele que una rima se
forma cuando los sonidos de las
palabras se parecen o son iguales en
su ultima silaba.

Evidencia
fotografica.

Apoye a su hija (o) a realizar el
ejercicio del libro La Maestra Pati:

e Preescolar 1. Si el nifo tiene entre 3
y 4 afos: Pagina 26

¢ Preescolar 2. Si el nifio (a) tiene entre
4y 5 afios: Pagina 26

* Preescolar 3. Si el nifio (a) tiene entre
5y 6 anos: Pagina 26

Actividad de
cuadernillo




Vicrmes 1B cle BEhere

Actividad Recursos Aprendizaje Producto
esperado

Digale a su hija (0) que jugaran a Fotografia o

mover el cuerpo. Coméntele que esto video.

sera poco a poco: comenzaran con los
pies; después, la cintura, los brazos,
las mufiecas, los hombros, la cabeza.
Péngale diferentes canciones

y jueguen a mover las partes de
cuerpo, de acuerdo con el ritmo de
cada cancion.

Cologue a su hija o hijo al lado de Fotografia o
usted y preguntele: ¢Cdmo somos? video.
éQuién es mas grande? ¢ Crees que
siempre has sido asi? ¢Crees que
siempre he sido de este tamano?
Si es posible, muéstrele fotografias
donde este él o ella y siga
preguntandole:

éEres igual? ¢Tus manos son del
mismo tamafio? ¢CoOmo eras?

Finalmente, invitela (o) a hacer un .
dibujo sobre si misma (o). W







INCTRUMENT©

D
EVALUACION.




Lenguaje y comunicacion

Literatura Produccion, inferpretacion e intercambio de poemas y juegos
literarios
Aprendizaje Sobresaliente Satisfactorio Basico Insuficiente Total
esperado (4) (3) (2) (n
Dice rimas, Sin ayuda dice nmas, En ocasiones logra decir Recuerda algunas frases | Se muestra timido y
canciones, cancionss, algunas rimas, canciones, | de las imas, canciones, desinteresado en decir

trabalenguas,
adivinanzasy ofrog
juegos del lenguaje.

trabalenguas,
adivinanzas y ofros
Jjuegos del lenguaje
gue aprende.

trabalenguas, adivinanzas
v ofros juegos del lenguaje.

trabalenguas,

adivinanzas y otros jJuegos

del lenguaje.

rimas, canciones,
trabalenguas, adivinanzas
y olfros juegos del
lenguaje.

Construye Participa de manera Participa constantemente | En ocasiones participa en | Se muestra sininterés por
colectivamentenmas | activaen la en la construccion de lo construccidn de imas | pariciparen la
sencillas. construccionde imas | imas sencillas gue se sencillas gue se crean construccion de imas
sencillas que s crean crean colectivamente. colectivamente. sencillas que se crean
colectivamente. colectivamente.
Total de puntos
Artes
Expresion arlistica Familiarizacion con los elementos basicos de las artes
Aprendizaje Sobresaliente Satisfactorio Bdsico Insuficiente Total
esperado (4) (3) (2) n
Comunica Participa y comunica En ocaosiones participa vy En muy pocas ocasiones | Mo se involucra en
emociones mediante | emociones mediante la | comunica emociones participa y comunica participary comunicar
la expresion corporal. | expresion corporal. mediante la expresion emociones mediante la emociones mediante la
corporal. expresion corporal. expresidon comporal.
Total de puntos
Educacion socioemocional
Avtoregulacion Expresion de las emociones
Aprendizaje Sobresaliente Satisfactorio Basico Insuficiente Total
esperado (4) (3) (2) n
Reconocce y nombra Reconoce y nombra MNombra algunas Mombra ciertas Mo reconoce ni nombra
situaciones que le situaciones que le sitvaciones gque le generan | sitvaciones que le situaciones que le
generan alegria, generan alegra, alegra, seguridad, tisteza, | generan alegria, generan alegria,
segundad, tnsteza, segundad, tnsteza, miedo o enojo, ¥ expresa segundad, tnsteza, miedo | segundad, tnsteza, miedo
miedo o enojo, v miedo o encjo, vy lo gue siente. o enojo, y expresa lo que | o engjo.
expresa lo que siente. | expresa lo gue siente. siente con ayuda de la
educadora.
Total de puntos
Pensamiento matemdtico
Numero, algebra y variacion Nomero
Aprendizaje Sobresaliente Satisfactorio Basico Insuficiente Total
esperado (4) (3) (2) n

Cuenta colecciones
no mayores a 20
elementos.

Cuenta colecciones
siguiendo el orden
comecto de los
numercs en canfidades
no mayores a 20
elementos.

Cuenta colecciones en
ocasiones siguiendo el
orden de los nimeros en

20 elementos.

cantidades no mayores a

Cuenta colecciones no
mayores a 20, durante el
conteoc omite ciertos
NUMSros.

Mo logra contar
colecciones no mayores a
20.

Comunica de
manera oral y escrita
los nimeros del 1 al
10 en diversas
situaciones y de
diferentes maneras,
incluida la
convencional.

Comunica de manera
oral v escrita los
numercs del 1al 10 en
diversassituaciones y
de diferentes maneras,
incluidala
convencional.

v de diferentes maneras,
incluida la convencional.

Comunica de manera cral
v escritalos nimeros del 1
al 5 en diveras situaciones

Comunica de mansra
oral y escrita los nimeros
del 1 al 5 con ayuda de
la educadora en diversas
sitvaciones y de
diferentes maneras,
incluida la convencional.

Mo logra comunicar de
manera oral y escrtalos
nomeros del 1 al 10 en
diversas situaciones y de
diferentes manernas,
incluida la convencional.

Total de puntos




