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La es una discapacidad del aprendizaje en lectura, las personas que la padecen tienen dificultad para
L/%“'I ()3/7 leer con fluidez y sin errores, alqunas de estas dificultades no estan relacionadas con la inteligencia del

individuo.
Hoy se la define como un trastorno de origen neurobioldgico, crémico. N D/ s
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Los siquos de la dislexia pueden ser dificiles de reconocer antes de que un wiiio comience a ir a la escuela, pero hay alqunas seiiales tempranas que

pueden indicar un problema. Una vez que el individuo alcanza la edad escolar, es posible que el maestro sea el primero en notar el problema.

ANTES.DE LA ESCUELA- EDAD-ESCOLAR ADOLESCENTES Y-ADULTOS

Los siquos que indican que un uiio podria tener ¢ Un vivel de lectura wuy por debajo del que se espera ¢ Dificultad para leer en voz alta
dislexia sou: parala edad ¢ Lectura y escritura lenta y dificultosa
o Tardar en comenzar a hablar ¢ Dificultad para formular respuestas a prequutas o Problemas para deletrear
o Aprende palabras nuevas a wn ritwo leuto ¢ Problemas para recordar secuencias de cosas ¢ Cvita actividades que coullevan leer
¢ Problemas para  formar  palabras ¢ Dificultad para ver siwilitudes y diferencias entre ¢ Wala prouunciacisu de nombres o palabras, o problewas
adecuadamente letras y palabras para recordar palabras
o Problemas para recordar o decir el nombre ¢ lucapacidad para pronunciar una palabra desconocida ¢ Problemas para comprender bromas o expresiones que
de las letras, los wameros 4 los colores ¢ Dificultad para deletrear pueden no ser faciles de entender a partir de modismos
o Dificultad para apreuder cauciones o jueqos ¢ Tardar mas tiempo del habitual en completar tareas cowo pan comido que siquifica facil
de rimas que coullevan leer o escribir o Dificultad para meworizar
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¢ Evitar actividades que coullevan leer Dificultad para resolver problemas matematicos



w La dislexia tiende a ser hereditaria y parece estar relacionada cou ciertos 9enes que afectan la forma e la

que el cerebro procesa la lectura y el lenquaje, y sobre todo influyen factores de riesgo que estan presentes

en el entorno en el que se desarrolla.
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atencion o Exposicion a la vicotina, a drogas, a bebidas alcohblicas o a una infeccion
(TOAW) . duraute el embarazo que pueden alterar el desarrollo cerebral del feto

¢ Difereucias individuales en las partes del cerebro que permiten la lectura

Compllinariontsy

PROBLEFAAS PARA  Un wilio con dislexia se encuentra e desventaja e la mayoria de las clases y es posible que le sea dificil sequirles el
APREYRER.
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ritmo a sus compaiieros.

La dislexia puede causar baja autoestima, problemas de conducta, ausiedad, agresion y retraimiento hacia amiqos, PROGLENAS

SOGIALES.

padres y maestros.

PROGLEMAAS BE LA Un witio puede verse impedido de alcanzar su potencial cuando crezca si no puede leer ui comprender. Esto puede tewer
APYLTEZ.

cousecuencias educativas, sociales y econdmicas a largo plazo.
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Wo hay una mavera conocida de correqir la anomalia cereboral que causa la dislexia. Sin ewbargo, la deteccion y evaluacion tempranas para determinar

las necesidades especificas y el tratamieuto adecuado pueden we jorar la capacidad de desarrollo coguitivo en la persona que (o padece.

[ECNICAY EDUCATIVAS

La dislexia se trata con enfoques y técuicas educativas especificos, como los analisis psicolégicos, que ayudaran a los maestros a desarrollar un
programa de enseitanza adecuado, aqui se implementaran técuicas que involucran la audicibn, la vision y el tacto para wejorar las habilidades de
lectura, al iqual que ayudar al nidio a usar varios seutidos para aprender (por e jemplo, escuchar una leccion grabada y trazar con un dedo la forma

de las letras usadas y las palabras pronunciadas) puede ayudarlo a procesar la informacion.

Aprender a reconocer y utilizar Entender que las letras y las
los sonidos mas cortos que cadenas de letras representan Cowprender lo que lee
componen las palabras (fouemas) estos souidos y palabras (fonética)
Leer en voz alta para adquirir Coustruir un vocabulario con las
precision, velocidad y expresion palabras reconocidas y

(fluidez) en la lectura comprendidas
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