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Escuela Normal de Educación Preescolar 
  

 

Nombre de Alumnas: 
María Ximena Ávalos Flores #2 

Fabiola Denisse Escobedo García #5 
Luz Mariana Gutiérrez Reyes #7 

Kenya Katherine Jaramillo Guillen #9 
Natalia Elizabeth Ramírez Hernández #13. 
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El secreto para llegar a ser un 

súper humano grande y fuerte  

va a ser revelado con los 

siguientes puntos: 

 Desayuna antes de ir al 

jardín de niños. 

 Come frutas y verduras. 

 Toma agua. 

 Recuerda que no es bueno 

comer  tantos dulces o 

frituras. 

 Come snacks saludables 

 Existen problemas de 
concentración 

 Problemas de 
comunicación  

 Desnutrición 

 Obesidad 

 Ansiedad  

 Deficiencia en el 
desarrollo 

 Enfermedades  

¿Qué pasa si no tengo 

una buena nutrición? 

Para ser un súper humano se 
necesita estar bien nutrido pero  

¿Qué es nutrición? 

La nutrición es la forma en que 
el cuerpo convierte y 
aprovecha las sustancias 
nutritivas de los alimentos. 
Nuestro cuerpo aprovecha los 
nutrientes para que puedas 
crecer, estudiar, jugar, tener las 
fuerzas para ser un super 
humano, etc. 
 

Los nutrimentos son las 
sustancias nutritivas que 
necesita nuestro cuerpo para 
poder funcionar.  

Los nutrimentos son: 

 Hidratos de carbono 
 Lípidos o grasas 
 Proteínas 
 Vitaminas y minerales  

 



 

 

 

Nota Reflexiva: 

Mediante el recolectar información sobre la nutrición, caímos en cuenta que la 
alimentación y  los hábitos  son demasiado necesarios para el desarrollo y crecimiento de 

los niños. 

Por eso, creamos este folleto que anima a los niños a comer saludable y nutrirse para ser 
un súper humano fuerte, inteligente y eficiente que nos sirve como ejemplo para que los 

niños tengan una figura a quien seguirle los pasos para crecer, seguir disfrutando y 
aprovechando los nutrimentos que contiene cada una de las comidas, ya que si no comen 

saludables tendrán como consecuencia obesidad, problemas para poner atención en 
clases, enfermedades,etc… 

 

 






