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Para ser un super humano se
necesita estar bien nutrido pero

¢ Qué es nutricion?

La nutricidn es la forma en que
el cuerpo convierte y
aprovecha las sustancias
nutritivas de los alimentos.
Nuestro cuerpo aprovecha los
nutrientes para que puedas
crecer, estudiar, jugar, tener las
fuerzas para ser un super
humano, etc.

Los nutrimentos son las
sustancias nutritivas que
necesita nuestro cuerpo para
poder funcionar.

Los nutrimentos son:

« Hidratos de carbono
. Lipidos o grasas

« Proteinas

. Vitaminas y minerales

&

t0ué pasa si no tengo
una buena nutricidén?

Existen problemas de
concentracion

Problemas de
comunicacion

Desnutricion
Obesidad
Ansiedad

Deficiencia en el
desarrollo

Enfermedades

El secreto para llegar a ser un
super humano grande y fuerte
va a ser revelado con los
siguientes puntos:

Desayuna antes de ir al
jardin de nifos.

e Come frutas y verduras.

e Toma agua.

. Come snacks saludables




Nota Reflexiva:

Mediante el recolectar informacion sobre la nutricion, caimos en cuenta que la
alimentacion y los habitos son demasiado necesarios para el desarrollo y crecimiento de
los ninos.

Por eso, creamos este folleto que anima a los niflos a comer saludable y nutrirse para ser
un super humano fuerte, inteligente y eficiente que nos sirve como ejemplo para que los
nifos tengan una figura a quien seguirle los pasos para crecer, seguir disfrutando y
aprovechando los nutrimentos que contiene cada una de las comidas, ya que si no comen
saludables tendran como consecuencia obesidad, problemas para poner atencion en
clases, enfermedades,etc...
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PERTINENCIA DEL
CONTENIDO

Rubrica para evaluar un triptico

EXCELENTE
4

Consta de tres caras es
atractivo y original,
presenta informadon
clara a las ide=s
prindpales del tema y
éstas se encuentran
muy bien organizadas.

Contiene la
informacion requerida
de acuerdo al tema, es
precisa, pertinente y
valida. Destaca ideas
prindpales e incluye
informacion  adicional
importante.

Toda la informaddn
escrita muestra una
sintaxis, ortografia y
puntuacion adecuada.
El vocabulano
empleadoy el estilodel
texto resultan
pertinentes (muy

BUENO
3

Consta de tres caras es
atractivo, presenta
informacion concreta y
bien organizada relativa
a las ideas prindpales
del tema.

Contiene toda |la
informacion requerida
y ésta es en lo generd
apropiada y precisa.
Destaca las ideas
principales del tema.

La mayor parte de la
informaciéon  escrita
muestra una sintaxis,
ortografia y puntuadon
adecuada. El
vocabulario empleado y
el estilo del texto
resultanen su mayoria

SUFICIENTE
2

Tiene un formato poco
definido y presenta
informacion adecuada
y concretaen su mayor
parte organizada vy
reladonada on el
tema.

Contiene solo parte de
la informadon
requeriday destaca la
mitad de las ideas
principales del tema.

Por lo menos la mitad
de la informadén
escrita muestra una
sintaxis, ortografia y
puntuacion adecuada.
Solo en algunas
secdones el triptico se
emplea un vocabulario

INSUFICIENTE
1

B formato y |Ia
organizacion del
material contenido en
el trptico, puede
resultar confusoparad
lector. Exceso de
contenido textual o

ausencia de
informacion clave.

El triptico contiene muy
poca informadén
requerida o  ésta
presenta
inconsistencias y
errores. Omite ideas
principales que son
importantes.

La informacion escrita
muestra considerables
errores de sintaxis
ortografia y
puntuacion. No hay
daridad de quién es la
audiencia, porloqueno
se identifica un



motivantes y
significativas) para la
audiencia a la que se
dirige el triptico.

Se incluyen tres 0 mas
elementos de calidady
pertinentes al texto del

triptico, que
contribuyen

significativamente a |a
comprension del
contenido, es atractivo
y motivador.

Contiene los datos
adecuados como
referencia de

elaboracién: nombre d
los integrantes, colego,
semestre, correo
electronico. Se cumplio
con el nimero asignado
de tripticos. Se logro la
divulgacion
exitosamente.

pertinentes para la

audiencia a la que se
dirige el triptico.

Se incluyen al menos
dos elementos graficos
0 imagenes de calidad y
pertinentes al texto del
triptico, que
contribuyen a la
comprension del
contenido.

Contiene parcialmente
los datos de referenda.
Se cumplio
parcialmente con el
numero de tripticos
asignados. Se logré la
divulgacion.

y estilo apropiado alos
destinatarios, o bien,
no resultaclaro.

Se incluyen al menos
dos elementos graficos
0 imagenes, pero éstos
no siempre son
pertinentes al texto o
no tienen la alidad o
nitidez debida.

Contiene solo el
nombre de los
integrantes del equipo.
No se entregamon
copias parm la
divulgacion de los
mismos. No se logo
con éxitoladivulgadon.

vocabulario o estilo
definido, o bien, se
abusa de téminos
técnicos poco
comprensibles al lecter.
No se incluyen
elementos graficos o
imagenes que apoyen
la representadon o
comprension def
contenido del triptico.

No se cumplié con
ninguno de  los

aspectos.



